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Z wiarg przezywamy epidemie koronawirusa

Epidemia koronawirusa zaskoczyt nas i wywotata niepokdj a nawet lek. Bardzo szybko
jednak cztonkowie ruchow i stowarzyszen katolickich odnalezli sposoby funkcjonowania posréd
epidemii koronawirusa. Niech kazdy z nas odczytuje w Bogu, jak ma przezywac ten czas, nie tylko
jako tragedie, ale rowniez jako czas taski i nawrdcenia. Odnalezienie sie duchowe i psychiczne w
tym trudnym doswiadczeniu prowadzi nas do zaopiekowania sie naszymi bliskimi, naszymi
rodzinami. To, co cieszy to fakty, ze bardzo szybko zycie wspodlnotowe, formacyjne ruchéw
odnalazto sposoby kontynuowania dziatalnosci poprzez wykorzystanie internetu, réznego rodzaju
komunikatorow spotecznych oraz telefonu. W ruchach odbywajg sie internetowe oraz radiowe
rekolekcje wielkopostne, sg prowadzone konferencje formacyjne, modlitwy wspdélnotowe, Msze
Sw., Drogi Krzyzowe i wiele innych duchowych propozyciji nie tylko dla cztonkéw naszych ruchow i
stowarzyszen, ale dla kazdego, kto poszukuje gtebszej formac;ji.

Poza formacjg kontynuowane jest apostolstwo ruchéw, ktére w tych dniach jest jeszcze
bardziej wyczulone na pomoc chorym, osobom starszym, wsparciem dla personelu medycznego i
wszelkiego rodzaju stuzb, ktére czuwajg nad naszym bezpieczenstwem w czasie epidemii.

Z informacji jakie do nas naptywajg mozemy z czystym sumieniem powiedzie¢, ze
cztonkowie ruchow nie ulegli wewnetrznemu paralizowi, ale odnalezli droge aktywnego stuzenia
Bogu i cztowiekowi podczas epidemii, oby tylko sie nie zniechecili zbyt szybko.

W 2zwigzku z epidemia musimy odwotaé Spotkanie Plenarne ORRK, ktére byto
zaplanowane na 25 kwietnia br., nastepne nasze spotkanie odbedzie si¢ 21 listopada br.

Modimy sie za siebie nawzajem, abysmy z tego trudnego doswiadczenia wyszli ubogaceni
zaréwno duchowo, jak i w wymiarze zewnetrznym.
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Jezus zaraz przemowit do nich: ‘Odwagi! Ja jestem, nie bojcie sie! (Mt 14,27).

Drodzy Siostry i Bracia!

Szanowni Panstwo!

1. Do niedawna wydawato sie nam, iz postep techniczny, wiara w nieograniczong ludzka
wolnosc¢, w nieomylnos¢ demokracji zbuduje nowy raj na ziemi, w ktérym nie bedzie ani choréb ani
cierpienia. A oto z pokorg odkrywamy, ze wystarczy jedna pandemia, by okazato sie jak
bezbronnym i przerazonym wobec niej staje sie cztowiek.

W tych niefatwych chwilach tgcze sie z Wami wszystkimi duchowo i ogarniam serdeczng
modlitwg catg wspoélnote Kosciota oraz wszystkich mieszkancow naszej Ojczyzny, a takze Polonie
i rodakow przebywajgcych poza granicami kraju. Duchem jestem blisko wszystkich, ktérzy
przebywajg na kwarantannie, ktoérzy chorujg, ktdrzy bojg sie o swgj los i los swoich bliskich, ktorzy
niosg pomoc. Dziekuje tym, ktérzy — w réznych obszarach zycia publicznego — prowadzg z
oddaniem walke o nasze zdrowie i bezpieczenstwo, ryzykujgc niejednokrotnie wtasnym zdrowiem
i zyciem. A jednoczesnie sktadam wyrazy szczerego wspotczucia rodzinom, ktére w tych dniach
stracity swoich bliskich, polecajgc ich Mitosierdziu Bozemu.

Kos$ciot — jak mowi papiez Franciszek — jest szpitalem polowym. Kosciét jest sakramentem
zbawienia. Koscidt jest wszedzie tam, gdzie Bog jest kochany i gdzie kochany jest cztowiek ,w
Swiecie ze swej natury niedoskonatym”. Dlatego wiasnie — respektujgc zalecenia witadz
sanitarnych — nie zamykamy kosciotow. Dla ludzi wierzgcych bowiem sSwigtynia jest zawsze
miejscem szczegolnego doswiadczenia Bozej obecnosci i Bozej mitosci, zwlaszcza w Eucharystii,
z ktérej czerpiemy site i wewnetrzny pokd;.

2. Prosze jednoczesnie o przyjecie ze zrozumieniem ograniczenia liczby uczestnikow liturgii
w kosciele do piecdziesieciu oséb, ktére ptynie z troski o zdrowie wszystkich. Gdy brakuje nam
kryteriow uprawniajgcych do uczestnictwa we Mszy sw. w kosciele, to najprostszym wydaje sie
wstep dla zamawiajgcego intencje i dla jego rodziny.

W zwigzku ze wspomnianym ograniczeniem zachecam wszystkich pozostatych wiernych do
korzystania z dyspensy od uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii i przezywania Jej za
posrednictwem srodkéw spotecznego przekazu. Serdecznie dziekuje mediom, ktére — rozumiejgc
potrzeby ludzi wierzgcych — przygotowaty dodatkowe propozycje w tym wzgledzie.

W ostatnich dniach Rada Stata Konferencji Episkopatu Polski oraz ksieza biskupi
diecezjalni wydali konkretne zarzgdzenia dotyczgce duszpasterstwa w tej nadzwyczajnej sytuacji.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze zarzgdzenia te mogg byc¢ dla niektérych trudne do zaakceptowania.
Mimo to — ze wzgledu na zdrowie wiasne i bliznich — bardzo prosze o przyjecie ich w duchu
mitosci blizniego.

To, co sie dzieje obecnie, mozemy potraktowaé jako znak czasu, jako wymog obecnej
chwili. Jako wezwanie do wiekszej odpowiedzialnosci za siebie i solidarnosci z bliznimi. Wezwanie
do niesienia pomocy naszym bliznim, zwtaszcza osobom starszym.

3. Jako chrzescijanie starajmy sie — w tym wielkopostnym czasie — podjgc¢ rozwazania nad
krzyzem naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, ktory jednoczy sie z naszymi cierpieniami.
Osobiscie kazdego wieczora o godzinie 20.30 bede modlit sie za Was na rézancu i o to samo
prosze kaptanow w kosciotach, a takze Was wszystkich w Waszych domach. Trwajmy w
modlitewnej jednosci.

Niech nas wszystkich wspiera Bog wszechmogacy, taska naszego Zbawiciela, opieka Maryi
Krélowej Polski, swietego Michata Archaniota oraz wstawiennictwo naszych patronow, zwtaszcza
Swietego Jana Pawta Il i Czcigodnego Stugi Bozego kardynata Stefana Wyszynskiego.

Niech kochajgcy Bég chroni nasz Nardd i naszg Ojczyzne!

14 marca 2020 roku
Tegoroczny Wielki Post jest szczegdlny - bp Artur Mizinski



Istotne, zebysmy wykorzystali ten trudny czas do pogtebiania relacji z Bogiem przez
modlitwe i na pomoc potrzebujgcym — podkresla Sekretarz Generalny Konferencji Episkopatu
Polski bp Artur Mizinski.

.,Nasze zycie zmienito sie z dnia na dzien. Jeszcze nie tak dawno uwazaliSmy, ze
porzadek swiata jest zabezpieczony, szczegdlnie w przypadku panstw wysokorozwinietych.
MysleliSmy, ze niespotykany wczesniej w historii rozwdj technologiczny zapewnia nam
stabilizacje i bezpieczenstwo. Tymczasem okazato sie, ze wobec koronawirusa cztowiek
okazal sie bezbronnym, a porzadek spoteczno-ekonomiczny sSwiata jest powaznie
zagrozony. Ta sytuacja staje si¢ dla nas wezwaniem, by tym bardziej zwraca¢ si¢ ku Bogu,
ktory nigdy nie opuszcza zadnego cztowieka i jest zawsze gotow wyjsé nam naprzeciw, w
kazdym niebezpieczenstwie” — powiedziat Sekretarz Generalny Konferencji Episkopatu Polski.

Bp Mizinski podkreslit, ze w trudnych sytuacjach Pan Jezus dodawat uczniom odwagi, aby
sie nie bali, bo On jest z nimi. ,Dzi$ to zapewnienie Jezusa kierowane jest do kazdego, kto
niepokoi sie obecng sytuacjg, do chorych, do os6b w kwarantannie i izolacji, do ich rodzin.
Potrzebujemy odwagi i ufnosci Bogu, o co sie modlimy. W czasie, kiedy z powodu epidemii,
mozliwos¢ uczestnictwa w Mszach sw. i nabozenstwach w kosciotach zostata powaznie
ograniczona, zapraszam do szczegolnej modlitwy w domach oraz za posrednictwem srodkow
spotecznego przekazu. Uczestniczmy w transmitowanych Mszach sw., Drogach Krzyzowych,
odmawiajmy rézaniec, czytajmy Pismo Swiete. Mamy réwniez mozliwo$¢ korzystania z rekolekcji
internetowych, ktore obecnie prowadzi wielu duchownych. Ponadto pamietajmy, ze koscioty sg
otwarte, dlatego wracajgc z pracy czy koniecznych zakupdéw, w miare mozliwosci, skorzystajmy z
mozliwoéci adoracji Najswietszego Sakramentu i spowiedzi” — wskazat bp Mizinski.

Sekretarz Generalny Episkopatu podkreslit, ze obecny czas wymaga, by szczegdlnie
pamieta¢c o pomocy osobom starszym, samotnym i potrzebujgcym. ,Dziekuje wszystkim, ktorzy
udzielajg wsparcia. Szczegolne wyrazy wdziecznosci kieruje do pracownikéw stuzby zdrowia:
lekarzy, pielegniarek, ratownikow, personelu medycznego, diagnostéw laboratoryjnych oraz do
wszystkich stuzb, ktére z wielkim poswieceniem walczg o zdrowie Polakow. Potrzebujemy
solidarnosci spotecznej i wzajemnej pomocy. Zapewniam o mojej modlitwie. Kazdego wieczora o
godz. 20.30 biskupi i kaptani modlg sie za Was na rézancu, a o godz. 20.00 na Jasnej Gérze
sprawowana jest Msza $w. w intencji ustania epidemii” — powiedziat Sekretarz Generalny
Episkopatu Polski. (BP KEP)

Kard. Konrad Krajewski o pandemii koronawirusa

Modlimy sie, zeby Bog odwrécit to wszystko, co dzieje sie na sSwiecie, jesteSmy
przerazeni. Ojciec Swiety chodzi od kosciota do kosciota i btaga, by B6g wspomaégt nas, by
zatrzymal te okropnag zaraze. Arcybiskup Mediolanu wchodzi na dach jednej z
najpiekniejszych katedr na swiecie i zwraca sie¢ do Maryi, by ochronila nas swoim
ptaszczem. | tak kazdy z nas powinien czynié. Ale ta cata sytuacja, ktéra nas przerasta,
powinna nas zmienié, to my powinniSmy sta¢ sie sprawiedliwi, zanurzeni w Bogu, ufajacy
Jemu, a nie sobie — zachecal. Podkreslit tez, ze zachowania i troska o drugiego cztowieka
spowodowane ryzykiem zakazenia sg codziennym swiadectwem mitosci blizniego. - Juz
zaczynamy realizowaé Przykazanie Mitosci w sposoéb piekny. Bardziej mysle o drugim, niz o
sobie: nie wychodzac z domu, przyjmujagc Komunie sw. na reke, nie uczestniczac w
wielkich zgromadzeniach. Szanuje drugiego cztowieka tak, jak siebie samego, bo zycie jest
mi drogie. Ale na pierwszym miejscu musi by¢ Bég: bede mitlowat Boga z catego swego
serca, calg swoja duszg — tego Jézef uczyt Jezusa, uczyl Go: Shema Israel — a blizniego
swego, jak siebie samego — przypominat.

Epidemia. Ludzka furia i Boska reka - ks. prof. Jerzy Szymik



Kara Boska?

Czy pandemia koronowirusa jest karg Boskg za ludzkie grzechy? Pono¢ teza taka
pojawiata sie w tych dniach w homiliach i opiniach, zresztg w kilku réznych wersjach. Na to z kolei
ruszyli oponenci tej tezy, przekonujgc, ze stoi za nig nieewangeliczny obraz Boga, ze prawda
wiary iz Bog ,za zte karze” jest co najmniej przesadzona, ze zyjemy w epoce Mitosierdzia Bozego,
ktérego nie mozna ,rownowazy¢” Sprawiedliwoscig Bozg itp. itd. W toczacej sie na ten temat
debacie wida¢ (stychaC¢) wyrazng przewage emocji, zacietrzewienia i tzw. opcji
(Swiatopoglagdowych, jesli nie politycznych) nad biblijno-teologiczng gtebig zagadnienia.
Przynajmniej w tych kilkunastu gtosach, do ktérych miatem dostep.

Dlatego warto do niej wprowadzi¢ refleksje J. Ratzingera/Benedykta XVI. Pochodzi ona z
rekolekgji, ktorych Kardynat udzielat ksiezom ruchu Communione e liberazione w 1986 roku w
Collevalenza, we Witoszech. Ratzinger méwi/pisze tu — w cytowanym nizej fragmencie tamtych
rekolekcji — prawie dokfadnie na interesujacy nas temat. | to jak méwi/pisze...

Postuchajmy: ,Roztoczona w Apokalipsie sw. Jana wizja historii przedstawia najwieksze
mozliwe przeciwienstwo wiary w ciggty postep, jakie tylko mozna sobie wyobrazi¢c. O ile bieg
historii zalezy od ludzkich decyzji, jawi sie on w tej wizji jako ciggly powrét epizodu budowy
wiezy Babel. Ludzie probujg wcigz na nowo, za pomocg swoich mozliwosci technicznych,
konstruowa¢ most do nieba, czyli o wtasnych sitach uczynic¢ sie Bogiem. Probujg da¢ cztowiekowi
owg catkowitg wolnos¢, owo nieograniczone zdrowie, nieograniczong wtadze, jawigcg mu sie jako
istota boskosci, ktérg chciatoby sie sprowadzi¢ z nieosiggalnej wysokosci Catkiem-Innego do
wiasnej egzystencji, ‘przyprowadzi¢ z powrotem’. Te préby, ktdre zawierajg ludzkie dziatanie w
historii we wszystkich okresach, opierajg sie jednak na nieprawdzie, na ‘naktadaniu prawdzie pet’
(,naktadanie prawdzie pet” dokonuje sie ,przez nieprawo$¢”, wyjasnia sw. Pawet, Rz 1,18):
czlowiek nie jest Bogiem, lecz jest skonczong i ograniczong istotg i nie moze przez zadng
wiadze, jakakolwiek by ona nie byta, sam siebie uczyni¢ tym, czym nie jest. Dlatego wszystkie te
préby muszg, niezaleznie od tego, z jakim rozmachem mogg sie zaczynac, konczy¢ sie upadkiem:
ich podstawa nie daje oparcia.

Apokalipsa zna jednak obok tego jednego czynnika historii — a sg nim owe syzyfowe
starania sprowadzenia nieba na ziemie — drugg site w historii: reke Boga. Pierwszoplanowo jawi
sie ona jako karzgca, ale Bog nie stwarza cierpienia i nie chce nedzy swojego stworzenia. Nie jest
Bogiem zawistnym. W rzeczywistosci reka ta jest sitg przeciwko mocy budowanego na
nieprawdzie, samowyniszczajgcego dziatania, ktéra jednakze daje historii nadzieje: reka Boga
przeszkadza czlowiekowi w ostatecznej realizacji samozagtady. Bdg nie pozwala na
zniszczenie swojego stworzenia. To jest sens Jego dziatania przy budowie wiezy Babel
(pomieszanie jezykow i rozproszenie ludzi) i we wszystkich przytoczonych w Apokalipsie
ingerencjach. To, co sie tu przedstawia jako boska kare, nie jest sztucznie natlozonym z
zewnatrz biczem, lecz urzeczywistnieniem wewnetrznej prawidiowosci ludzkiego dziatania,
ktore przeciwstawia sie prawdzie, a tym samym skilania sie ku nicosci, ku smierci. ‘Reka
Boga’, ktora objawia sie w wewnetrznym sprzeciwie istnienia wobec swojej wtasnej zagtady,
uniemozliwia podgzanie ku nicosci, zanosi z powrotem zabtgkang owce na pastwisko istnienia, na
pastwisko mitosci. Nawet wtedy, gdy to bycie wyjetym z wyszukanego przez siebie krzewu
cierniowego i bycie zaniesionym z powrotem sprawia bdl, jest jednak aktem naszego zbawienia,
wydarzeniem, ktore daje nam nadzieje. | ktéz mogtby réwniez dzisiaj nie dostrzec reki Boga, ktora
chwyta czlowieka za najbardziej zewnetrzny rgbek jego furii zniszczenia i jego perwersji i
uniemozliwia mu po6jscie dalej?

W Apokalipsie wida¢ zazebienie miedzy pozornym ‘pesymizmem’ a radykalng nadziejg. |
dotyczy to rozlegtej wizji catosci dziejow. Apokalipsa jest bardzo daleka od obietnicy ciggtego
postepu; nic tez nie wie o jakiejkolwiek mozliwosci urzgdzenia samym wiasnym ludzkim
dziataniem raz na zawsze szczesliwej i definitywnej formy spoteczenstwa. Mimo to, albo wtasnie z
powodu tej odmowy wobec irracjonalnych oczekiwan, jest ona ksiegg nadziei.

Apokalipsa mowi ostatecznie o tym, ze ludzka historia, mimo wszelkich okropnosci, nie
zatonie w nocy samozagtady; Bog nie pozwoli jej wyrwac ze swoich rak. Boze sady, wielkie
cierpienia, w ktore ludzkosc¢ sie zanurza, nie sg zagtada, lecz stuzg ratowaniu ludzkosci. Réwniez
w czasie ‘po Auschwitz’, po tragicznych katastrofach historii, Bdg pozostaje Bogiem; pozostaje ze
SWOjg hiezniszczalng dobrocig dobry, pozostaje Zbawicielem, w ktorego rekach niszczace i
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straszliwe dzieto czlowieka zostaje przemienione przez Jego mito$¢. Cziowiek nie jest jedynym
aktorem historii i dlatego $mieré nie ma w niej ostatniego stowa. Fakt, ze jest tu jeszcze Inny
dzialajgcy, pozostaje jedyna, mocng i pewng kotwicg nadziei, ktéra jest mocniejsza i
bardziej realna niz wszelkie okropnosci swiata”.

Tyle Ratzinger. Moje sg tu tylko: tytut, wyttuszczenia, skroty w tekscie, wyjasnienia w
nawiasach, kilka zmian w ttumaczeniu. Cato$¢ dostepna w: J. Ratzinger, Wprowadzenie do
chrzescijanstwa. Wyznanie — Chrzest — Nasladowanie, Opera omnia t. IV, red. K. Gézdz, M.
Goérecka, ttum. R. Biel, M. Gérecka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2017, s. 390-391.

Oto prawdziwa teologiczna gtebia i maestria. Oto prawdziwa teologia nadziei na kazdy
czas, takze na czas globalnej pandemii. Bo ,ktéz méglby rowniez dzisiaj nie dostrzec reki
Boga, ktéra chwyta czlowieka za najbardziej zewnetrzny rabek jego furii zniszczenia i jego
perwersji i uniemozliwia mu pdjscie dalej?”

Kilka mysli w potowie Wielkiego Postu - ks. prof. Robert Skrzypczak

Do gtowy by mi nie przyszto, gdy posypywatem ludziom gtowy popiotem, ze tak wyjgtkowy i
oryginalny bedzie tegoroczny Wielki Post. Nikt nie musi wymysla¢ sobie umartwien i wyrzeczen.
.Nie wyszukuj sobie krzyzy — mawiat ksigdz Dolindo Ruotolo — bo one same cie znajdg. Ty pro$
Boga, aby dat ci sity, by je mdgt przyjaé’. Swiety Franciszek konfrontowat swych uczniéw z
krzyzem. Stawiat im go przed oczami, kazgc odpowiadaé, co éw krzyz ma im do powiedzenia.
Smak tej konfrontacji znat z autopsiji. Cierpiat jak pies, trwajgc z oczami utkwionymi w poteznym
krucyfiksie zawieszonym w kosciotku sw. Damiana w Asyzu, az pewnego razu krzyz przemowit do
niego. Zrozumiat wszystko. Chodzit potem po miescie, przygladajgc sie zyciu innych ludzi. ,Mitos¢
niekochana, mito§¢ odrzucona” — ptakat. Wiedziat wiec, ze chrzescijanin nie postgpi naprzéd w
drodze ku zbawieniu, jesli na pewnym etapie swej duchowej wedréwki nie odkryje ,tajemnicy
krzyza”. Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie. Sto razy juz zastanawiatem sie, czy ta pandemia
rozlewajgca sie na niemal wszystkich ludzi na Swiecie nie jest jakiegos rodzaju rekolekcjami
zafundowanymi przez Boga Ojca ludzkosci?

W potowie Wielkiego Postu katolicy obchodzg niedziele laetare, czyli radosci. Ale z czego
sie cieszyé? Z tego, ze inni chorujg, a mnie jeszcze nie dopadto? Ze oprdcz przymusowego
siedzenia w domu, jutro bede miat ktopoty finansowe? Ze kazdego dnia media zasypujg nas
wiadomosciami, ktérych zaden normalny umyst nie jest w stanie zmetabolizowa¢? Chodzi o
radoS¢ Slepca od urodzenia z Ewangelii sSw. Jana (rozdziat 9), cztowieka, ktoremu zostata
przywrécona moznos¢ widzenia. Codziennie bombardujg nas, przygnebiajg i przygniatajg fakty
bolesne. Cziowiek szuka wyttumaczenia: ,Panie, kto zgrzeszyt, ze mu sie cos takiego
przydarzyto? To jego wina, czy tez kogos innego? Jezus odpowiada: Nie w tym problem, bo jemu
to sie przydarzyto po to, aby objawita sie chwata Boza.

Abp Fulton Sheen uwazat, ze co najwyzej dziesie¢ procent ludzi na Swiecie mysli
samodzielnie, inni pozwalajg sobie meblowa¢ w gtowie przez media, struktury opiniotworcze i
zbiorowg paplanine. Wypetniajg nas wyjasnienia ekspertow od paranoi, prorokOw nieszczescia,
zawodowych spin doktoréw od banalizowania. Dostajemy wizje uszkodzone, fragmentaryczne,
emocjonalne, bez wiary, Boga, gtebi. Jezus tymczasem mowi: chodzi o to, by objawita sie chwata
Boga. Wybacz, ale jak dostrzec chwate Boga w konwoju ciezarowek wywozgcych ciata zabitych
przez wirusa w Bergamo? W samotnie umierajgcych osobach w zaimprowizowanych szpitalach
polowych, ktérzy nie mogg nawet pozegnaé sie z dzieCmi i wnukami, poczu¢ dtoni kaptana przy
sobie? W pochdéwkach bez rodziny, bez modlitwy? Aniot Smierci przechodzi przez Europe.

Niektérym dano moznosc¢ widzenia dalej, wiecej. Dlatego Jezus dotknagt oczu slepego od
urodzenia. Wczesniej Bog dotkngt swym stowem miodego Samuela. Cziowiek, ktéremu Bog
otworzy oczy, nie zadowolg sie byle jakim wyjasnieniem, Zatosng teorig, powierzchownym
biadoleniem. ,To nie ten” — styszy Samuel w sercu gtos Boga. ,Nie tak bowiem patrzy cziowiek,
jak patrzy Bég. Bo cztowiek patrzy na to, co sie rzuca w oczy, B6g natomiast widzi serce. Serce
problemu, serce przestania. ,Czy to juz wszyscy?” — drgzy Samuel. Szuka dalej, nie zadowala sie
przyjeta wersjg wydarzen. Odkrywa kolejng warstwe, jest niespokojny, szuka prawdy.

Czesto ludzie opowiadajg o swym doswiadczeniu Boga. Ale czy mozna doswiadczy¢ Boga?
Zatozytem sie kiedy$S o mojg pensje wyktadowcy ze studentami, czy zdotajg znalez¢ w Biblii slad
tego, ze cztowiek doswiadczyt Boga. Jakze wszechmocnego i absolutnego Boga podporzgdkowac
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kategorii ludzkiego doswiadczenia? Jest dokfadnie odwrotnie — to Bog doswiadcza cztowieka.
Tropi go, chodzi jego sladem, przygotowuje spotkanie. Nieraz wprawi go w sytuacje po ludzku bez
wyjscia, bolesna, przerastajgcg catkowicie mozliwosci tamtego. Aby mdéc sie mu objawi¢ jako Pan
rzeczy niemozliwych, ktéry otwiera droge ratunku, inauguruje pasche — przejscie ku wolnosci,
Swietu, ocaleniu. Takiego Boga poznali Izraelici w Egipcie. Z takim Bogiem zetkneli sie i nadal
stykajg ci, ktorzy odkrywajg Chrystusa zmartwychwstatego. Nieraz trzeba sie poptakaé, doznaé
przejmujgcego leku, zwatpi¢ w samego siebie. Az wreszcie otworzg sie oczy i pokaze sie Boza
chwata w miejsce najwiekszej kleski. Slepiec od urodzenia obmyt sie w sadzawce, jak mu polecit
Jezus i wrécit ogarniety radoscig: po raz pierwszy w zyciu zobaczyt mito$¢ Boga do siebie.

Takg pasche, wyjatkowg i szczegdlng, zafundowat nam Bdg. Zewszad czyha $Smierc¢. Mamy
pozostawa¢ w domach. Jak w Egipcie, tamtej nocy, gdy zbawiat Bég. Zbawili sie ci, ktdérzy mieli
baranka. Nie wiem, jacy wyjdziemy z préby koronawirusa. Wiem, ze ten wirus to rodzaj aparatu
rentgenowskiego: pokazuje nam prawde o nas samych, o naszych nerwicach, zamitowaniu do
ptaskich pociech i chciwosci. Pokazuje, ze Europa nie radzi sobie z walkg z nim, bo nie ma juz
Boga i wspolnoty wierzgcych, ktéra by ludzi jednoczyta i inspirowata. Czesciej z ufnoscig
spoglgdamy na apteke, niz na Najswietszy Sakrament.

Analitycy zastanawiajg sie, jacy wyjdziemy z tej préby. Méwiag, ze juz nic nie bedzie takim
jak wczesniej. Przybedzie by¢ moze ludzi osobiscie przekonanych do Pana Boga i Ewangelii,
prawdziwych Swietych, ktérzy zdadzg egzamin z cziowieczenstwa. Przybedzie tez ludzi religijnie
pogubionych, fanatykdéw, sekciarzy. Wielu pogtebi swoj ateizm badz cyniczny stosunek do
wyzszych wartosci. Wierze, ze niektorym ludziom Bé6g pozwoli widzie¢ wiecej. Stang sie
prawdziwymi prorokami zycia i jego sensu, apostotami chwaty Bozej, gtosicielami mitosci
objawionej na krzyzu. Czego sie spodziewac: miasta slepcow czy wioski ludzi widzgcych? Pewnie
bedzie jedno i drugie. Modle sie jedynie o to, by tych drugich przybywato, a pierwsi doczekali sie
uleczenia.

o. Dariusz Kowalczyk SJ
Jaki Kosciét po koronawirusie?

Niektorzy mowig, ze po koronawirusie nic juz nie bedzie takie samo. Roéwniez w Kosciele, w
gtowach i w sercach wiernych zajdg zmiany. Tyle ze — moim zdaniem — bedg one szty w réznych
kierunkach. U wielu wzrosnie zdrowa poboznos$¢, pragnienie sakramentéw, ktorych teraz sg
pozbawieni. Z drugiej strony wzrosng przypadki egzaltowanej, niezbyt zdrowej poboznosci.
Jeszcze u innych i tak staba juz wiara zgasnie zupetnie. Dojdg do wniosku, ze Bdg jest daleko i
nie stucha naszych modlitw, bo przeciez gdyby stuchat, to ,takie rzeczy by sie dziaty”. Takim
chciatbym przypomniec€, ze chrzescijanin nie wierzy w Boga Wielkiego Magika, ktory za pomoca
czarodziejskiej rézdzki sprawia, ze wierzacych w Niego nie spotykajg zadne doczesne
nieszczescia. Chrzescijanin wierzy w Boga Jezusa Chrystusa, ktéry umart na krzyzu, ale potem
zmartwychwstat...

W tym koranawirusowym zamecie jeszcze bardziej staje sie aktualna diagnoza Benedykta
XVI, ktérg znajdujemy w jego ksigzce-wywiadzie ,Swiatto$¢ $wiata”. ,Obecnie potrzebujemy —
stwierdzit Ratzinger — przede wszystkim duchowych ruchdéw, dzieki ktorym Kosciot na catym
Swiecie, czerpigc z doswiadczenia naszych czaséw, a zarazem z wewnetrznego doswiadczenia
wiary i ptyngcej stad sity, ustanowi drogowskazy i znowu postawi w centrum kwestie obecnosci
Boga”. Tak! Mam nadzieje, ze po koronawirusie Kosciét bardziej skoncentruje sie na tym, co jest
jego podstawowg misjg, czyli po prostu na gtoszeniu pierwszenstwa Boga.

0. Jozef Augustyn SJ
Ludzka godnos¢ w czasach zagrozenia (fragment)
“Tak, nadeszia chwila zastanowienia. Sadziliscie, ze wystarczy wam odwiedza¢ Boga w
niedziele, abyscie byli panami waszych dni” (Albert Camus, Dzuma).



Epidemia wstrzgsa swiatem budowanym w epoce globalizacji. Zaledwie w kilkanascie dni
koronawirus dotart — wiasnie z powodu globalizacji — niemal do wszystkich krajow sSwiata.
Zaistniata sytuacja spoteczna i ekonomiczna to niewatpliwie surowy egzamin dla wszystkich
obywateli, rzadow, politykdw, twércow kultury, organizacji miedzynarodowych, dostownie dla
wszystkich. Koronawirus jest bardzo ,demokratyczny” i ,sprawiedliwy’, jednakowo atakuje
biednych i bogatych, matych i wielkich tego swiata. Ci ostatni zresztg, przez swoje liczne kontakty,
sg nawet bardziej narazeni. ,Teraz przynajmniej sytuacja byta jasna, zaraza dotyczyta wszystkich”
(A. Camus).

Wielu poréwnuje epidemie do wojny, podkreslajgc jednoczesnie, ze wrdg jest mato
rozpoznany, stad tez jest mato uchwytny, nieprzewidywalny, podstepny. Bolesnie przekonaty sie o
tym pewne gwiazdy sportu i polityki, ktére wysmiewajgc epidemie, lekcewazyty podstawowe
zasady bezpieczenstwa i same ulegty chorobie.

1. Epidemia, odwieczny wrdg ludzkosci, przypomina nam dzisiaj, ze w kwestii kruchosci
ludzkiego zycia, mimo catego postepu cywilizacyjnego, niewiele sie zmienito. Pewne zagrozenia
nieco odsunelismy od siebie, udajgc jednak przy tym, ze zostaty one zlikwidowane. W mediach
coraz wiecej pojawia sie tekstéw zatytutowanych: ,Koronawirus obnazyt ,Swiat’... Pokazat
proznos¢, obtude, hipokryzje” itp. Nie bedziemy tutaj identyfikowaC ,Swiatéw”, ktore obnaza
koronawirus. Dotyczy to w jakim$ stopniu wszystkich ,$wiatéw”, cho¢ moze w réznym zakresie.
Takze swiata religii.

Niewatpliwie obecna epidemia to surowy egzamin dla ,ludzi Kosciota”: duchownych i
Swieckich, przetozonych i podwtadnych, praktykujgcych wiare gorliwie i tych, ktorzy jg zaniedbuja.
Pada zasadnicze pytanie o istote naszego codziennego doswiadczenia wiary: czy nasze praktyki
sg wyrazem formalnosci, czy tez sg znakiem naszego doswiadczenia Boga, realnie dziatajgcego
W naszym zyciu, tu i teraz. Paradoksalnie chwilowa niemoznos¢ uczestnictwa we Mszy Swietej
niedzielnej, przyjmowania Komunii, uczestnictwa (obecnie w Wielkim Poscie) w Gorzkich Zzalach
czy Drodze Krzyzowej — moze stac sie dla nas wyzwaniem, dzieki ktoremu staniemy wobec Boga i
wlasnego sumienia w szczerosci serca. Obecne ograniczenia w parafialnych praktykach
religijnych mogq sie sta¢ prawdziwymi rekolekcjami.

2. W czasach dobrobytu, sukcesu i wzglednego spokoju tatwo ulegamy ztudzeniu, ze nasze
zycie jest w naszych rekach i ze mozemy dowolnie sobie je urzagdzaé, formowaé, zmieniac.

Dla tworcow ,nowej cywilizacji”, ktorzy z wyniostoscig, lekcewazgco traktujg prawa
przyrody, przeciwstawiajgc je osiggnieciom kultury, niemal w kazdej dziedzinie, koronawirus
przypomina o potedze przyrody i jej prawach, ktérym cziowiek podlega niezaleznie od tego, czy
mu sie to podoba, czy nie. Choroba nikogo nie prosi o pozwolenie i nikogo nie pyta o zdanie.

Z pewnoscig swiat upora sie z obecng epidemig. Naukowcy zapowiadajg szczepionke.
Wszystko jednak do nowego zagrozenia... Ale kiedy mija zagrozenie, wbrew oczywistym faktom,
ponownie poddajemy sie ziudzeniu, ze oto teraz zaczyna sie, juz na zawsze, czas
bezpieczenstwa i pokoju. Nic bardziej fatlszywego. Nowe zagrozenie przychodzi zwykle w sposéb
nieprzewidywalny. Tak byto w historii ludzkosci i teraz tak jest. Nic nie wskazuje, aby miato sie to
zmieni€. ,Zarazy sg w istocie sprawg zwyczajng, ale z trudem sie w nie wierzy, kiedy sie na nas
walg” — zauwaza A. Camus.

3. Kruchos¢ ludzkiego zycia i zwigzane z nig zagrozenia to istotny element antropologii.
Zapomnienie o ostatecznym przeznaczeniu cztowieka, o jego ostatecznym celu i sensie zycia
staje sie — w sytuacji bezposredniego zagrozenia — zrodtem niepokoju, braku réwnowagi,
rozpaczy. Psalmista méwi: Ci, ktorzy nie wzywajg Boga, drzg ze strachu (Ps 14,5).

~Jezeli trzeba bedzie, umrzemy. Basta. C6z mozemy zrobié. Przeciez tego rekami nie
zatrzymamy” — powiedziat pewien Wtoch w ulicznym sondazu. Swiadomo$¢ prawd ostatecznych
sprawia, ze mniej uwagi poswiecamy poczuciu zagrozenia, a wiecej szukaniu wyjscia z
zagrozenia, budowaniu nadziei, wzajemnemu pomaganiu sobie, szukaniu Boga. Choroba i Smierc
nie sg koncem tego, co dla nas najwazniejsze, najdrozsze, jedyne. ,Sg wartosci, ktérych nigdy nie
wolno poswieci¢ w imie jeszcze wyzszej wartosci i ktore stojg ponad zachowaniem Zzycia
fizycznego” (Benedykt XVI).

4. Obecne zagrozenie epidemiczne uczy nas pokory dla zycia i jego kruchosci; uczy nas tez
wiekszego szacunku dla praw przyrody i dla ich Twoércy. Nasze zanurzenie w wirtualnym swiecie
obrazow i wrazen, gdzie wszystko dokonuje sie za jednym dotknieciem palca, znieksztatca i

7



fatszuje rzeczywistos¢ swiata realnego. W przyrodzie, w rozwoju fizycznym, duchowym, w
relacjach miedzyludzkich nic nie dzieje sie nagle, za dotknieciem. Wszystko dokonuje sie powali,
jest procesem, rozwija sie stopniowo, wymaga pracy, trudu, zaangazowania, a nieraz i cierpienia.
Obecne zagrozenie epidemiczne wymaga od nas wiasnie tego, czego wymaga zycie na kazdym
etapie jego rozwoju: uwagi, cierpliwosci, czekania, spojrzenia metafizycznego, prawego sumienia.

Niewatpliwie nasze poczucie zagrozenia posiada swoje zrodto takze w fakcie rezygnacji z
metafizyki, duchowosci i religii. W sytuacji zagrozenia zycia, cztowiek pozostaje w "bezradnej
samotnosci". Nie chodzi o izolacje od bliznich i osamotnienie, ale o0 wewnetrzng samotnos¢ serca
przed Bogiem. Wszystkie refleksje, ktore dzisiaj snujemy, brzmig banalnie, pusto. Cztowiek
pociesza i wspiera drugiego zawsze do pewnej granicy. Poza nig kazdy zostaje sam ze swoim
lekiem, brakiem poczucia bezpieczehstwa. Nawet najblizsze osoby, w sytuacji zagrozenia zycia,
pozostajg zawsze na zewnatrz tego, co dzieje sie w ludzkiej duszy udreczonej lekiem, bdélem czy
rozpaczg. Budzace sie obawy o siebie i naszych bliskich, sg wielkim wotaniem serca o obecnosc¢
Boga, Jego moc i mitos¢ w naszym zyciu.

* * % % % *

Stolica Apostolska udziela odpustu specjalnego wiernym dotknietym

pandemia koronawirusa

Penitencjaria Apostolska udzielita odpustu specjalnego wiernym dotknietym chorobg
zakazng spowodowang koronawirusem, a takze pracownikom stuzby zdrowia, cztonkom rodzin i
wszystkim tym, ktérzy opiekujg sie osobami zakazonymi.

W Dekrecie Penitencjarii Apostolskiej czytamy, ze odpustu specjalnego udziela sie wiernym
cierpigcym na koronawirusa, ktorzy podlegajg kwarantannie na polecenie wladz sanitarnych w
szpitalach lub we wtasnych domach. Warunkiem uzyskania takiego odpustu jest brak
przywigzania do grzechu oraz duchowa tgcznos¢ poprzez srodki masowego przekazu z celebracjg
Mszy Swietej, odmawianiem Rézanca Swietego, pobozng praktyka Drogi Krzyzowej lub innymi
formami poboznosci. A takze wtedy gdy wierni przynajmniej odméwig Wyznanie Wiary, Modlitwe
Panska i pobozne wezwanie do Najswietszej Maryi Panny, ,ofiarujgc te prébe w duchu wiary w
Boga i mitosci wobec swoich braci i siéstr, z wolg wypetnienia zwyktych warunkéw (spowiedz
sakramentalna, komunia eucharystyczna i modlitwa w intencji Ojca Swietego) tak szybko, jak
bedzie to mozliwe”.

Odpust zupetny na tych samych warunkach mogg uzyskac¢ réwniez pracownicy stuzby
zdrowia, cztonkowie rodzin i wszyscy, ktorzy, narazajgc sie na ryzyko zarazenia, opiekujg sie
chorymi na koronawirusa.

Ponadto odpust zupetny mogg uzyskaé takze wierni, ,ktorzy ofiarujg nawiedzenie
Naj$wietszego Sakramentu, lub Adoracje Eucharystyczng, lub lekture Pisma Swietego przez co
najmniej poét godziny, lub odmdwienie rdézahnca sSwietego, lub pobozne odprawienie Drogi
Krzyzowej, lub odmoéwienie Koronki do Mitosierdzia Bozego, w intencji przebtagania Boga
Wszechmoggcego o koniec epidemii, ulge dla tych, ktérzy cierpig i zbawienie wieczne dla tych,
ktorych Pan powotat do siebie”.

Tym, ktérzy nie mogg przyjg¢ sakramentu namaszczenia chorych i wiatykow, zostaje
udzielony ,odpust zupetny w chwili smierci, pod warunkiem, ze byli nalezycie dysponowani i
zwykle za zycia modlili sie”. W celu uzyskania tego odpustu Penitencjaria Apostolska zaleca
uzywanie krzyza. (BP KEP)

Dekret Penitencjarii Apostolskiej odnosnie przyznania specjalnych odpustéow dla wiernych
w obecnej sytuacji pandemii, 20.03.2020 r.

Wiernym dotknietym chorobg zakazng spowodowang Covid-19, powszechnie znang jako
koronawirus, a takze pracownikom stuzby zdrowia, cztonkom rodzin i wszystkim tym, ktorzy w
jakimkolwiek charakterze, takze poprzez modlitwe, opiekujg sie nimi, udziela sie daru specjalnych
odpustéw.



,Weselcie sie nadziejg! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie — wytrwali” (Rz 12, 12).
Stowa napisane przez sw. Pawta do Kosciota w Rzymie rozbrzmiewajg w catej historii Kosciofa i
ukierunkowujg mysli wiernych w obliczu wszelkich cierpien, choréb i nieszczesc.

Obecna chwila, w ktorej cata ludzkos¢ zagrozona niewidzialng i podstepng chorobg, ktéra
od pewnego czasu stata sie czescig zycia kazdego cztowieka, naznaczona jest dzien po dniu
dreczgcymi obawami, nowymi niepewnosciami, a przede wszystkim powszechnym cierpieniem
fizycznym i moralnym.

Kosciot, idgc za przyktadem swego Boskiego Mistrza, zawsze troszczyt sie o chorych. Jak
wskazat sw. Jan Pawet |l, sens ludzkiego cierpienia jest dwojaki: ,Jest nadprzyrodzony, poniewaz
zakorzenia sie w Boskiej tajemnicy Odkupienia $wiata. Jest réwnoczesnie gteboko ludzki,
poniewaz cztowiek odnajduje w nim siebie, swoje cziowieczenstwo, swojg godnosc¢, swoje
postannictwo” (List apostolski Salvifici Doloris, 31).

Rowniez papiez Franciszek w tych ostatnich dniach okazat swojg ojcowskag bliskos¢ i
ponowit swoje zaproszenie do nieustannej modlitwy za chorych na koronawirusa.

Aby wszyscy ci, ktorzy cierpig z powodu Covid-19, wiasnie w tajemnicy tego cierpienia
odkryli na nowo ,samo odkupiencze cierpienie Chrystusa” (tamze, 30), Penitencjaria Apostolska,
ex auctoritate Summi Pontificis, ufajgc stowu Chrystusa Pana i uznajgc w duchu wiary, ze obecng
epidemie nalezy przezywa¢ w duchu osobistego nawrdcenia, udziela daru odpustéw zgodnie z
nastepujgcym zarzgdzeniem.

Udziela sie odpustu zupetnego wiernym cierpigcym na koronawirusa, ktérzy podlegajg
kwarantannie na polecenie wtadz sanitarnych w szpitalach lub we wtasnych domach, jesli w duchu
oderwanym od jakiegokolwiek grzechu, zjednoczg si¢ duchowo poprzez srodki masowego
przekazu z celebracjg Mszy Swietej, odmawianiem Rézanca Swietego, poboznej praktyki Drogi
Krzyzowej lub innych form poboznosci, a przynajmniej odmoéwig Wyznanie Wiary, Modlitwe
Panskag i pobozne wezwanie do Najswietszej Maryi Panny, ofiarujgc te probe w duchu wiary w
Boga i mitosci wobec swoich braci i siéstr, z wolg wypetnienia zwyktych warunkéw (spowiedz
sakramentalna, komunia eucharystyczna i modlitwa w intencji Ojca Swietego) tak szybko, jak
bedzie to mozliwe.

Pracownicy stuzby zdrowia, cztonkowie rodzin i wszyscy ci, ktdrzy za przyktadem Dobrego
Samarytanina, narazajgc sie na ryzyko zarazenia, opiekujg sie chorymi na koronawirusa wedtug
stow Boskiego Odkupiciela: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich” (J 15, 13), otrzymajg ten sam dar odpustu zupetnego na tych samych
warunkach.

Ponadto, Penitencjaria Apostolska udziela odpustu zupetnego na tych samych warunkach z
okazji obecnej epidemii Swiatowej nawet tym wiernym, ktorzy ofiarujg nawiedzenie Najswietszego
Sakramentu, lub Adoracje Eucharystyczng, lub lekture Pisma Swietego przez co najmniej pot
godziny, lub odmowienie rézanca swietego, lub pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej, lub
odmowienie Koronki do Mitosierdzia Bozego, w intencji przebtagania Boga Wszechmoggcego o
koniec epidemii, ulge dla tych, ktorzy cierpig i zbawienie wieczne dla tych, ktérych Pan powotat do
siebie.

Koséciot modli sie za tych, ktorzy nie mogg przyjgé sakramentu namaszczenia chorych i
wiatykow, powierzajgc Bozemu mitosierdziu wszystkich i kazdego z osobna na mocy komunii
Swietych i udziela wiernym odpustu zupetnego w chwili Smierci, pod warunkiem, ze byli nalezycie
dysponowani i zwykle za zycia modlili sie (w tym przypadku Kosciét zastepuje trzy zwyczajowe
warunki). W celu uzyskania tego odpustu zaleca sie uzywanie krucyfiksu lub krzyza (por.
Enchiridion indulgentiarum, nr 12).

Niech Najswietsza Maryja Panna, Matka Boga i Kosciota, Uzdrowienie Chorych i
Wspomozycielka Wiernych, nasza Oredowniczka, pomoze cierpigcej ludzkosci, oddalajgc od nas
zto tej pandemii i wyjednujgc nam wszelkie dobro niezbedne dla naszego zbawienia i uswiecenia.

Niniejszy dekret jest wazny niezaleznie od wszelkich przepisow stanowigcych inacze;.

W Rzymie, w siedzibie Penitencjarii Apostolskiej, 19 marca 2020 roku.

Kard. Mauro Piacenza, Penitencjarz Wiekszy
Ks. Prat. Krzysztof Nykiel, Regens

* * % % * *
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Papiez wyjasnia, co zrobi¢, gdy nie mozemy wyspowiadac sie
przed Wielkanocqg

~Jesli nie znajdziesz kaptana, aby sie wyspowiadac, powiedz Bogu, On jest twoim Ojcem i
powiedz mu prawde” — mowit Franciszek, odnoszgc sie do obecnej sytuacji, gdy spowiedz staje
sie coraz bardziej utrudniona. Gdy nie ma mozliwosci, by sie wyspowiadac.

Podczas porannej Eucharystii sprawowanej w Domu Swietej Marty, a transmitowanej przez
media watykanskie, papiez przypomniat, ze Wielki Post zawsze koncentruje sie na tym
nawrdceniu serca, ktére w chrzescijanstwie wyraza sie w sakramentalnej spowiedzi. Jest to okres,
aby Bog nas oczysScit, aby Bog wzigt nas w ramiona — zaznaczyt.

Franciszek przypomniat, ze wielu wiernych przystepuje w okresie Wielkiego Postu do
spowiedzi wielkanocnej, ale w tym roku, ze wzgledu na ograniczenia kwarantanny nie bedzie to
mozliwe. Nawigzujgc do nauki Katechizmu, Ojciec Swiety zachecit:

Jesli nie znajdziesz kaptana, aby sie wyspowiada¢, powiedz Bogu, On jest twoim
Ojcem i powiedz mu prawde: «Panie, popetnitem to, i to, i tamto... Wybacz mi» i pros Go o
przebaczenie calym sercem, z aktem zalu i obiecaj Jemu: «Pdézniej si¢ wyspowiadam, ale
przebacz mi juz teraz». | od razu powrdécisz do taski Bozej. Sam mozesz przystapic, jak uczy
nas Katechizm, do przebaczenia Boga, nie majac w poblizu kaptana. Pomysicie o tym:
nadszedt czas! To jest wiasciwa chwila, odpowiedni czas. Dobrze dokonany akt zalu, dzieki
czemu nasza dusza stanie si¢ biala jak snieg.

,Katechizm KoSciota Katolickiego do pozasakramentalnych form pokuty zalicza czyny i
wysitki podejmowane celem pojednania sie z bliznimi, fzy zalu, troske o uswiecenie drugich,
wstawiennictwo Swietych | codzienng praktyke mitoSci blizniego. Pokuta prowadzgca do
prawdziwego wewnetrznego nawrocenia dokonuje sie rowniez przez troske o biednych, o
sprawiedliwo$¢ i praworzgdnoS$c, unikanie wtasnych bteddw, braterskie upomnienie, rachunek
sumienia, kierownictwo duchowe, przyjecie i cierpliwe znoszenie przesladowan”. Ks. Czestaw
Krakowiak

* * % * % *

Czym jest Komunia Duchowa?

W zwigzku z epidemig koronawirusa warto przypomniec¢ czym jest komunia duchowa i jak
Jja w praktyce realizowac — tekst ten ukazat sie w 62 numerze ,Serwisu ORRK”, dzis$ trzeba nam
go przypomniec.

Komunia oznacza zjednoczenie, a w wypadku Komunii duchowej zjednoczenie dokonuje
sie poprzez pragnienie spotkania. Nie wszyscy mogg czesto uczestniczy¢ we Mszy sw., a w
praktyce nie mogg korzysta¢ kilka razy w ciggu dnia z Komunii sakramentalnej, a takg mozliwo$¢
wiasnie daje Komunia duchowa.

Powstanie praktyki Komunii duchowej tgczy sie z faktem spadku przyjmowania Komunii pod
postacig Chleba i Wina. W sredniowieczu utart sie zwyczaj komunikowania sakramentalnie tylko
na Wielkanoc. Wielu jednak chrzescijan prowadzgcych pogtebione zycie religijne pragneto
przyjmowania Komunii czesciej, co najmniej cotygodniowo. Kierownicy duchowni jednak odwodzili
od takiego "spoufalania sie" z Chrystusem. Wierni stosowali przeto ro6zne sposoby fgczenia sie z
Chrystusem eucharystycznym, okreslano je mianem "Komunia duchowa". W wiekach s$rednich
taka Komunia duchowa polegata na odmoéwieniu modlitwy i prosby podczas ukazywania Hostii w
czasie przeistoczenia.

Komunia duchowa byfa zalecana od Soboru Trydenckiego, praktykowana najczesciej we
wspolnotach zakonnych, ale nie wytgcznie. W XIV w. powstaty utrwalone formy przyjmowania
Komunii duchowej. Pius Xll, przy catym nacisku na Komunie sakramentalng, ustosunkowujgc sie
do dziatan i postulatow Ruchu Liturgicznego pisat w encyklice Mediator Dei et hominum: ,Kosciot
zyczy sobie w szczegolnosci, aby chrzescijanie przynajmniej pragnieniem przyjmowali
eucharystyczny pokarm, zwtaszcza gdy im nie tatwo uczyni¢ to rzeczywiscie, a to zas w ten
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sposob, by wzbudziwszy zywg wiare i upokorzywszy z uszanowaniem dusze, ufajgc catkowicie
woli Boskiego Zbawiciela, tgczyli sie z Nim najptomienniejszym jak tylko mogg uczuciem mitosci”
(nr 34).

Komunia duchowa jest lekarstwem dla:
- chorych, ktorzy nie mogg uczestniczy¢ we Mszy sw. w kosciele, a uczestniczg w niej poprzez
transmisje w radiu, czy telewizji. Chorzy mogg korzysta¢ z komunii rowniez w ciggu dnia
wielokrotnie, wtedy kiedy bardzo cierpig, albo kiedy potrzebujg duchowego wsparcia w znoszeniu
trudow choroby, czy samotnosci itp.
- 0s6b pragngcych uzdrowienia przede wszystkim duchowego ale nie tylko duchowego, bo Ciato i
Krew Jezusa Chrystusa leczy zarowno ducha, jak i ciato.
- tych, ktoérzy z powodu braku kaptandéw nie majg mozliwosci uczestniczenia we Mszy sw. i
przyjmowania Komunii sakramentalne;.
- ludzi zapracowanych, zmeczonych i utrudzonych, ktérzy pragng zaczerpng¢ mocy duchowej ze
zjednoczenia z Jezusem w Jego Ciele i Krwi. Mogg oni przyjmowac takg Komunie nawet w pracy i
to wielokrotnie kazdego dnia.
- ludzi dreczonych przez ztego ducha, lub dziatanie zta w innej formie - szczegdlnie owocne jest
przyjecie nie tylko Ciata, ale i Krwi Pana naszego Jezusa.
- 0sOb, ktore zyja w zwigzkach niesakramentalnych, i nie mogg korzystaC z Komunii
sakramentalne;.

Do Komunii duchowej nawigzat swiety Jan Pawet Il najpierw w Liscie do Konferenciji
Episkopatdéw z dnia 6 sierpnia 1983 r. gdzie czytamy: ,Poszczegolnym wiernym czy wspolnotom,
ktorzy z powodu przesladowan lub braku kaptandéw sg pozbawieni, przez dtuzszy czy krotszy
czas, mozliwosci celebrowania swietej Eucharystii, nie brakuje jednak faski Odkupiciela. Jesli
ozywiani wewnetrznie pragnieniem sakramentu i zjednoczeni w modlitwie z catym Kosciotem
wzywajg Pana i wznoszg do Niego swoje serca, w mocy Ducha Swietego zyjg w komunii z
Kosciotem, zywym Ciatem Chrystusa, i z samym Panem. Chociaz, zjednoczeni z Kosciotem za
posrednictwem pragnienia sakramentu, wydawaliby sie zewnetrznie dalecy od Niego, to
wewnetrznie i rzeczywiscie sg w komunii z Nim i dzieki temu otrzymujg owoce sakramentu”.

O Komunii duchowej swiety Jan Pawet Il przypomniat rowniez w encyklice poswiecone;j
tajemnicy Eucharystii ,Ecclesia de Eucharistia” w numerze 34: ,W Eucharystii znajduje swoj kres
wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bdog wchodzi w doskonate
zjednoczenie z nami. Wiasnie dlatego warto pielegnowaé w duszy stale pragnienie
Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita sie praktyka ,komunii duchowej”, szczesliwie
zakorzeniona od wiekéw w Kosciele i zalecana przez swietych mistrzow zycia duchowego.
Sw. Teresa od Jezusa pisata: ,Kiedy nie przystepujecie do komunii i nie uczestniczycie we mszy
Swietej, najbardziej korzystng rzeczg jest praktyka komunii duchowej... Dzigki niej obficie jestescie
naznaczeni mitoscig naszego Pana”.

O Komunii duchowej pisat Benedykt XVI w adhortacji ,Sacramentum caritatis” (55): ,Nawet
wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystgpienie do sakramentalnej Komunii, uczestnictwo we Mszy sw.
pozostaje konieczne, wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji dobrze jest zywi¢ pragnienie
petnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomocg, na przykiad, praktyki komunii duchowej,
przypomnianej przez Jana Pawia Il i polecanej przez swietych mistrzow zycia duchowego”.

Natomiast jesli chodzi o osoby rozwiedzione i zyjgce w ponownych zwigzkach, ktore nie
mogg otrzymac¢ Komunii sakramentalnej, Kosciot zacheca je do tego, aby korzystaty z komunii
duchowej. Takie nauczanie Kosciota jest przedstawione w dokumencie Kongregacji Nauki Wiary
poswieconemu przyjmowaniu Komunii swietej przez wiernych rozwiedzionych zyjgcych w nowych
zwigzkach Annus Internationalis Familiae z 14 wrzesnia 1994 roku. Pozniej papiez Benedykt XVI
podtrzymat te interpretacje podczas swiatowego spotkania rodzin w Mediolanie w 2012 r. W
dokumencie Kongregacji Nauki Wiary czytamy: ,Koniecznie trzeba pouczac zainteresowanych
wiernych, ze ich udziat w zyciu Kos$ciota nie ogranicza sie wytgcznie do kwestii przyjmowania
Eucharystii. Nalezy pomagaé¢ tym wiernym w giebszym zrozumieniu wartosci udzialu w
eucharystycznej ofierze Chrystusa, komunii duchowej (podkreslenie AS), modlitwy,
medytacji slowa Bozego, dziel milosierdzia i sprawiedliwosci” (List Annus Internationalis
Familiae, 6).
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Réwniez swieci dostarczajg nam wspaniatych przyktadéw na to, jak nalezy odnosi¢ sie do
Komunii duchowej. Swiety Franciszek Salezy postanowit przyjmowaé duchowo Komunie
przynajmniej co pietnascie minut, aby moéc tgczyé wszystkie wydarzenia dnia z przyjmowaniem
Eucharystii podczas Mszy swietej.

Swiety Maksymilian Kolbe, oprécz przyjmowania Eucharystii, odwiedzat czesto Najswietszy
Sakrament, wielokrotnie czesciej niz dziesie¢ razy dziennie. Jednakze nawet to mu nie
wystarczato. Wiec, podobnie jak sSwiety Franciszek Salezy, postanowit wchodzi¢ w duchowg
Komunie ,przynajmniej raz na kwadrans”.

Swieta Katarzyna ze Sieny zapisata wizje, w ktérej sam Chrystus nauczyt jg wielkiej
wartosci duchowej Komunii. Wczesniej zaczeta zastanawiaC sie nad tym, czy jej duchowa
Komunia ma tak naprawde jakgs wartos¢ w porownaniu z Komunig sakramentalng. Nagle ujrzata
Chrystusa trzymajgcego dwa kielichy mszalne: ,Do tego ztotego kielicha wktadam twoje Komunie
sakramentalne. Do tego srebrnego kielicha wktadam twoje Komunie duchowe. Oba kielichy sg Mi
rownie mite”.

Dwoje wielkich wspoétczesnych swietych od Eucharystii, Swiety Ojciec Pio i Swieta Faustyna,
osiggneto stan ciggtej, nieprzerwanej duchowej Komunii, ptyngcej z ich codziennego
przyjmowania Eucharystii jako przymnozenie jej owocow.

Bt. ks. Michat Sopocko tak pisat o Komunii duchowej: ,Obecnie wiele oséb zostaje
pozbawionych Komunii Swietej w miejscach odlegtych od ko$ciotéw i kaptanéw, np. w
wiezieniach, przy pracy, na wakacjach itp. Mimo to moze korzystaC z btogich skutkdw wyzej
wymienionych przez przyjmowanie Komunii duchowej. Komunia duchowa polega na gorgcym
pragnieniu przyjecia Pana Jezusa z pobudki mitosci napetniajgcej serce. Ta Komunia pragnienia,
zwana Komunig duchowa, jest niezmiernie pozyteczna dla duszy, gdyz wzbudza w niej pocigg do
rzeczy Boskich i do zycia doskonatego, daje moc do ¢wiczenia sie w cnotach i przynosi niekiedy
wiecej korzysci niz Komunia sakramentalna przyjeta z mniejszg mitoscig. Nadto ma te samag
korzys¢, ze mozna przyjmowac jg codziennie w kazdej chwili dnia i nocy, w kazdym miejscu, a
szczegOlnie przy nawiedzeniu PrzenajSwietszego Sakramentu.

Sposdb przyjecia duchowej Komunii jest nastepujacy: w danej chwili skupiamy sie i
przenosimy sie przed tabernakulum z PrzenajSwietszym Sakramentem. Wzbudzamy akt wiary,
nadziei, mitosci i zalu, uwielbienia i pragnienia. Wyobrazamy sobie, ze kaptan podaje nam
Przenajswietszy Sakrament. Przyjmujemy w duchu z wielkg pokorg i uszanowaniem oraz mitoscig
ufng, a nastepnie odprawiamy dziekczynienie jak po Komunii sakramentalnej. Wtasnie w czasie
takiej Komunii duchowej s. Faustyny aniot Panski trzynascie razy zasilat j3 sakramentalnie w
chorobie, zaznaczajgc przez to, jak mita jest Bogu ta praktyka, ktorg stuzebniczki Mitosierdzia
Bozego bedg stosowac i zachecac inne dusze dobrej woli ku temu”.

Jak przyja¢ Komunie duchowa?

Po prostu pragnieniem, dlatego nazywamy jg rowniez Komunig pragnienia. Wyrazmy takag
prosbe serdeczng, zeby Pan Jezus raczyt przyjS¢ do mnie i by¢ ze mng, chociaz nie moge Go
przyjg¢ sakramentalnie. Mozna kierowa¢ do Niego to pragnienie, stuchajgc radiowej, telewizyjnej
czy nadawanej przez internet mszy Swietej; albo tgczac sie duchowo z mszg sw. odprawiang w
najblizszym kosciele. Dobrze jest wtedy najpierw upokorzy¢ sie przed Panem Jezusem i wyznac
Mu swojg niegodnos$¢, i dopiero potem prosi¢ Go o przyjscie do swej duszy, cho¢ nie moge Go
teraz przyja¢ sakramentalnie.

Rozbudowana wersja przyjecia Komunii.
1. Akt wiary w obecnos¢ Jezusa Chrystusa tu i teraz.
2. Otwarcie sie na mitos¢ i mitosierdzie Jezusa do mnie i do catego Swiata.
3. Przeproszenie za grzechy i otwarcie na Mitosierdzie Boze, na przebaczenie, jakie B6g nam
daje.
4. Wyrazenie pragnienia przyjecia Ciata i Krwi Jezusa Chrystusa.
5. Przyjecie Ciata oraz Krwi Jezus Chrystusa.
6. Podziekowanie za Jego Ciato i Krew, ktore nas napetniajg, uzdrawiajg, umacniajg, jednoczg z
Nim oraz Krolestwem Bozym.
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7. Prosba, aby taska tej Komunii przez nas docierata do wszystkich ludzi, spotecznosci, w ktorych
uczestniczymy lub bedziemy uczestniczyc.

Przyktadowa modlitwa uwzgledniajgca wszystkie wazne elementy:

,~Jezu wierze w Twojg obecnos¢ tu i teraz. Otwieram sie na Twojg mitosC i mitosierdzie,
jakie ptynie do mnie z Twego Serca.

Przepraszam Cie za moje grzechy i prosze o przebaczenie ich oraz uzdrowienie wszelkiej
sktonnosci do grzechu.

Pragne teraz przyjg¢ Ciato i Krew Twojg jednoczgc sie z Tobg Panie, Jezu Chryste.

Dziekuje, ze Twoje Ciato i Krew napetnia mnie Twoim Duchem niosgc uzdrowienie,
madrosc¢ i mito$¢, otwierajgc na budowanie Krélestwa Bozego.

Prosze Cie, aby taska tego spotkania z Tobg dotkneta kazdego cztowieka i kazdag
spotecznosé, ktérg dzisiaj spotkam. Amen”.

Albo wersja krotsza i prostsza modlitwy:

~Jezu, obecny w Najswietszym Sakramencie, pragne kochac¢ Cie nade wszystko i byc
zawsze z Tobg. Teraz nie moge Cie przyja¢ sakramentalnie; przyjdz przynajmniej duchowo do
serca mojego. Amen”.

Skutecznos¢ i owocnos¢ komunii duchowej

Komunia Swieta, ktorg przyjmujemy podczas Eucharystii, czyni z nas swigtynie Bozg, bo
JUZ nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Gal 2,20), stajemy sie zatem niczym zywe
tabernakulum, bardziej umitowane przez Jezusa niz kazde inne. Komunia $wieta utrzymuje w nas
i wzmacnia faske uswiecajgca. Karmienie sie systematyczne Ciatem Jezusa zmniejsza w nas zte
sktonnosci i pokusy. Jezus leczyt przeciez wszelkie choroby i stabosci. Daje nadto odwage, zapat i
sity do czynienia dobrze, jak mowit Sw. Jan Chryzostom: ,odchodzgc od stotu Panskiego, stajemy
sie straszni nawet dla samych szatanow”.

Stabosci dnia codziennego nie powinny nas jednak powstrzymywac przed Komunig, a jak
nauczat $w. Franciszek Salezy: ,dwa sg rodzaje ludzi, ktérzy powinni sie czesto komunikowac:
doskonali, aby sta¢ sie jeszcze doskonalszymi, i niedoskonali, aby sta¢ sie doskonatymi; mocni,
zeby nie ostabngc, stabi, by sie sta¢ mocnymi”. Inny $wiety, sw. Wincenty Ferreriusz uczyt, ze:
,wiecej postgpisz przez jedng Komunie dobrg, niz przez tydzien postu o chlebie i wodzie:
otrzymujesz tu bowiem ze wszystkimi taskami samego Pana Jezusa, ktory jest chlebem zywota”.

Ci, ktorzy praktykujg duchowg komunie mogg uzyskac¢ odpust czesciowy, bez wzgledu na
to jakg formute modlitewng uzywajg podczas komunii.

Opr. O. Adam Schulz SJ

* * % % % *

Milion zlotych dla seniorow. Caritas rusza z wielkg akcjg pomocy

W odpowiedzi na rosngce zagrozenie koronawirusem Caritas uruchomita 19 marca nowa
kampanie — #PomocDlaSeniora. Na start akcji, skierowanej do oséb starszych, ktére w obecnej
sytuacji wymagajg szczegolnej troski i opieki, Caritas przeznaczy milion ztotych.

Réwnolegle organizacja uruchamia zbidrke pieniedzy, zeby stopniowo zwiekszac zakres i
skale dziatania. Poza pomocg zywnosciowg, Caritas zapewni seniorom zaopatrzenie w srodki
higieniczne i ochronne (ptyny do dezynfekcji, rekawiczki, maseczki), wsparcie wolontariuszy w
czynnosciach wymagajgcych wyjscia z domu (np. w zakupie lekow), a takze inne formy pomocy, w
zaleznosci od potrzeb, na przyktad opieke psychologiczng. — Bardzo liczymy na solidarnos¢
Polakéw. Zawsze apelujgc o wsparcie dla naszych podopiecznych, spotykamy sie z duzym
odzewem i wierze, ze podobnie bedzie teraz, kiedy sytuacja wymaga btyskawicznego dziatania.
Zapraszamy tez duze firmy. Wiemy, ze w ich przypadku problemem nie sg srodki. Po prostu nie
wiedzg, jak je przekazaé, zeby dotrze¢ do kazdego potrzebujgcego. Caritas ma w tym ogromne
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doswiadczenie — podkresla ks. Marcin Izycki, dyrektor Caritas Polska. Milion ztotych, a w slad za
nim kolejne srodki, trafig do Caritas diecezjalnych. Ich zadaniem bedzie rozpoznanie potrzeb na
poziomie lokalnym, sporzgdzenie listy potrzebujgcych i dystrybucja pomocy. W kampanie wigcza
sie nie tylko pracownicy, ale takze wolontariusze Caritas. Dzi$ jest to 80 tysiecy osdb w catej
Polsce.

Od poczatku epidemii, Caritas w catej Polsce ruszyta z pomocg osobom wymagajgcym
szczegolnego wsparcia, czyli seniorom. W poszczegdlnych diecezjach byly organizowane
specjalne dyzury telefoniczne, nabory wolontariuszy, przygotowywanie paczek zywnosciowych,
bezposrednie formy dystrybucji pomocy (dowozenie positkdw, zakupy dla senioréw, itp.). —
Doszlismy do wniosku, ze konieczne sg dodatkowe srodki i dlatego, wspdlnie z dyrektorami
Caritas diecezjalnych, podjeliSmy decyzje o ogolnopolskiej kampanii, a wiec rozszerzeniu dziatan
pomocowych i wprowadzeniu nowych form wsparcia. Milion ziotych to pierwszy krok. Dzis$
rozpoczynamy zbiérke, rozmawiamy z firmami, ktére chcg pomodc w tej trudnej sytuacji. Bedziemy
obserwowac rozwoj wydarzen i reagowac elastycznie — mowi ks. Marcin lzycki.

Kampanie Caritas ,Pomoc dla seniora” mozna wesprzec
- przekazujgc darowizne na stronie www.caritas.pl/pomocdlaseniora
- wysytajgc SMS o tresci SENIOR na numer 72052 (koszt 2,46 zt)

- wptacajgc dowolng kwote na konto 70 1020 1013 0000 0102 0002 6526 (tytut wptaty SENIOR)

Harcerska stuzba w czasie epidemii

Pomoc w zakupach osobom starszym, nauczanie on-line, szycie maseczek, pakowanie i
dostarczanie paczek zywnosciowych — te i szereg innych inicjatyw podejmujg druhny i druhowie z
roznych organizacji harcerskich w Polsce w zwigzku z panujgcg pandemig koronawirusa.
Harcerze organizujg sie w ramach setek oddolnych akcji, ale rowniez w ramach dziatajgcego od
tygodnia Pogotowia Harcerek i Harcerzy ZHR, do ktérego zgtosito sie juz 975 oséb.

,Z radoscig odbieram informacje o setkach oddolnych harcerskich inicjatyw stuzby
podejmowanej w tym trudnym czasie przez dorostych wedrownikow i instruktoréw na rzecz
potrzebujgcych. Chce Wam za te gotowos¢ do pomocy bliznim i realne dziatanie z serca
podziekowac” — napisat przewodniczacy ZHP, hm Dariusz Supet w specjalnym liscie do Druhen i
Druhéw. Petnoletni harcerze i instruktorzy pomagajg seniorom, osobom samotnym i
niepetnosprawnym w zaopatrzenie w podstawowe produkty i lekarstwa. Wyprowadzajg psy na
spacer, prowadzg nauczanie on-line, opiekujg sie dzie¢mi znajomych pracownikéw stuzby
zdrowia a po uprzednim kontakcie z odpowiednimi wlkadzami i organizacjami — wigczajg sie w
akcje szycia maseczek. Te inicjatywe podijeli m.in harcerze ZHP z Krakowa - Nowej Huty czy z
Nowego Dworu Mazowieckiego.

Harcerze i harcerki w swoich lokalnych spotecznosciach przyklejajg plakaty i informujg o
zasadach higieny i bezpieczenstwa. Harcerska rodzina z Knurowa stworzyta nawet bajke o
koronawirusie, aby budowac¢ swiadomos¢ dotyczgcg wirusa juz u najmtodszych. Tydzien temu
powotane zostato Pogotowie Harcerek i Harcerzy ZHR, do ktérego zgtosito sie juz 975 osoéb.
Sztab Pogotowia dziata w kazdym wojewddztwie w porozumieniu z regionalnymi Sztabami
Kryzysowymi. Harcerki i harcerze przygotowujg i dostarczajg paczki zywnosciowe, informujg o
profilaktyce i zagrozeniach, pomagajg dzieciom w nauce, szyjg maseczki. Do Pogotowia mogg sie
zgtosic¢ osoby petnoletnie lub 17-letnie za zgoda rodzicow.

,2Adoptuj konajgcego” — apostotowie Bozego Mitosierdzia apelujg o modlitwe
za umierajacych

Wtosi nalezgcy do Stowarzyszenia Apostotdéw Bozego Mitosierdzia ,Faustinum” wyszli z

inicjatywa: ,Adoptuj konajgcego”. Zachecajg do modlitwy koronkg do Bozego Mitosierdzia za

umierajgcych, ktorzy chorujg na COVID-19, a nie majg mozliwosci przyjecia sakramentow,

szczegolnie za tych, ktdrzy przebywajg na oddziatach intensywnej terapii — informujg siostry ze
Zgromadzenia Matki Bozej Mitosierdzia.

W sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-tagiewnikach siostry ze Zgromadzenia

Matki Bozej Mitosierdzia na stronie: www.faustyna.pl prowadzg dzieto ,Koronki za konajgcych”. Na
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numer 505 060 205 mozna wysyta¢ sms tylko z imionami umierajgcych (bez zadnych dopiskow).
Inicjatywa ,Adoptuj konajgcego” wyszta od Wiochéw nalezgcych do Stowarzyszenia Apostotow
Bozego Mitosierdzia ,Faustinum”. Zrodzita sie z wiary w stowa Jezusa zapisane w ,Dzienniczku”
sw. Siostry Faustyny: ,Kiedy wesztam na chwile do kaplicy, powiedziat mi Pan: Cérko moja,
pomdz mi zbawiC pewnego grzesznika konajgcego; odmow za niego te koronke, ktorej cie
nauczytem. Kiedy zaczetam odmawiac¢ te koronke, ujrzatam tego konajgcego w strasznych
mekach i walkach. Bronit go Aniot Stroz, ale byt jakby bezsilny wobec wielkosci nedzy tej duszy;
cate mndstwo szatandw czekato na te dusze. Jednak podczas odmawiania tej koronki ujrzatam
Jezusa w takiej postaci, jak jest namalowany na tym obrazie. Te promienie, ktore wyszty z Serca
Jezusa ogarnety chorego, a moce ciemnoéci uciekty w poptochu. Chory oddat ostatnie tchnienie
spokojnie” (Dz. 1565).

Siostry Matki Bozej Mitosierdzia z Sanktuarium w Krakowie-t.agiewnikach podjety tez akcje:
»<Adoptuj Medyka”, w ktorej modlitwg obejmujg duchowg opiekg lekarzy, pielegniarki, laborantow,
ratownikow medycznych, wszystkich pracownikow stuzby zdrowia, ktorzy sg na pierwszej linii
frontu z epidemig. W zwigzku z pandemig koronawirusa, pierwszy program TVP codziennie o
godz. 7.00 transmituje Eucharystie z fagiewnickiego sanktuarium. Po niej w kaplicy z taskami
styngcym obrazem Jezusa Mitosiernego i grobem sw. Faustyny wprowadzono takze catodzienng
adoracje Jezusa w Najswietszym Sakramencie, by mogty w niej uczestniczyé takze osoby
korzystajgce z transmisji on-line na stronie: faustyna.pl, na YouTube oraz w aplikacji mobilnej:
Faustyna.pl. Najswietszy Sakrament wystawiany jest po Mszy $w., transmitowanej przez TVP 1,
czyli okoto 7.45. Adoracja trwa do wieczornej Eucharystii o godzinie 17.00, a w czwartki takze po
tej Mszy $w. do godziny 21.30. Podczas epidemii transmisje modlitwy w Godzinie Mitosierdzia i
Koronki do Mitosierdzia Bozego z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-tagiewnikach,
ktorg prowadzg siostry ze Zgromadzenia Matki Bozej Mitosierdzia, podjety kolejne stacje radiowe:
Radio Doxa z Opola i Radio eM z Kielc. We wspolnym wotaniu o Boze mitosierdzie ,dla nas i
catego Swiata” z krakowskimi tagiewnikami tgczg sie takze stuchacze Radia Warszawa,
Niepokalanow, Ain Karim, Alex z Zakopanego, Jasna Goéra, Faustyna, Nadzieja, Podlasie, Pallotti
FM. Planowane w dniach 27-29 marca w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-
tagiewnikach rekolekcje wielkopostne, organizowane przez Stowarzyszenie Apostotow Bozego
Mitosierdzia ,Faustinum”, bedg prowadzone w tym samym terminie przez internet na stronie:
www.faustinum.pl.

* * % % % *

Kierunki rozwoju ekologii po encyklice Laudato si’

,»W trosce o wspélny dom”
List pasterski Episkopatu Polski, 4 pazdziernika 2018 r.

Bracia i Siostry!

Odczytany dzis fragment Mateuszowej Ewangelii odstania tajemnice Jezusowego serca.
Jezus zaprasza nas do podjecia powierzonych nam zadan razem z Nim. Ewangeliczne ,jarzmo i
ciezar’ odnoszg sie do obowigzkdéw, jakie naktada na nas prawo Boze. Jego jarzmem jest jednak
przede wszystkim mitos¢, zarowno do cztowieka, jak i catego dzieta stworzenia. Mitos¢ to jedyna
droga, dzieki ktorej kazde ludzkie serce pozwala nam odczuwac potrzeby i prawa innych jako
wiasne. Logika mitosci chroni nas przed egoistycznym podbojem stworzonego swiata i stanowi
filar, na ktérym opiera sie trwatos¢ ludzkich relacji oraz harmonia naszego wspotzycia ze swiatem
stworzonym.
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1. JestesSmy odpowiedzialni za ksztaltowanie piekna swiata stworzonego

Godnosc¢ cztowieka powotanego do zycia w jednosci z Bogiem i innymi stworzeniami stoi u
podstaw jego odpowiedzialno$ci za cate dzieto stworzenia. Psalmista rozwazajgc wielkosc
cztowieka mowi: ,Uczynite§ go niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwatg i czcig go
uwienczytes. Obdarzytes go wladzg nad dzietami rgk Twoich; ztozyte$ wszystko pod jego stopy”
(Ps 8, 5-7).

Cziowiek na przestrzeni dziejow ustyszat Boze wezwanie z Ksiegi Rodzaju: ,Czyncie sobie
ziemie poddang” (Rdz 1, 28). ,Z pomocg nauki i techniki, rozszerzyt swoje wtadanie na niemal
catg przyrode i stale je poszerza” (Gaudium et Spes, 33). Czesto jednak ta dziatalnos¢ skazona
jest ludzkim egoizmem. Dlatego tez, jak pisze papiez Franciszek w encyklice Laudato si’, ziemia —
nasza siostra ,protestuje z powodu zta, jakie jej wyrzgdzamy nieodpowiedzialnym
wykorzystywaniem i rabunkowg eksploatacjg débr, ktére Bog w niej umiescit. DorastaliSmy myslgc
— kontynuuje papiez — Ze jesteSmy jej wiascicielami i rzgdcami uprawnionymi do jej ograbienia.
Przemoc, jaka istnieje w ludzkich sercach zranionych grzechem, wyraza sie rowniez w objawach
choroby, jakg dostrzegamy w glebie, wodzie, powietrzu i w istotach zywych” (Laudato si’, 2).

Z naszej polskiej perspektywy w ostatnich latach dostrzegamy te chorobe w
zanieczyszczonym powietrzu. W tym zakresie statystyki sg nieubtagane. Wsréd 50 europejskich
miast z najbardziej zanieczyszczonym powietrzem, az 33 znajduje sie w Polsce. Roczna liczba
zgonow spowodowana tg sytuacjg szacowana jest na prawie 40 tysiecy. Smog zabija. Niskiej
jakosci paliwa spalane w przestarzatych piecach, toksyczne spaliny bedgce efektem wzmozonego
ruchu samochodow na zattoczonych drogach, w powigzaniu z bezwietrzng pogodg doprowadzajg
do przekraczania nawet o kilkaset procent normy jakosci powietrza. Smog jest czasami tak
ucigzliwy, ze nawet przy zamknietych oknach czujniki wewnatrz pomieszczen wcigz wskazujg na
silne zanieczyszczenie powietrza, ktorym oddychamy.

Z nadziejg nalezy przyja¢ wszystkie inicjatywy majgce na wzgledzie poprawe jakosSci
powietrza. Ufamy, Zze programy ochrony powietrza, opracowane i wdrazane na szczeblu
krajowym, regionalnym i lokalnym, pomogg zmieni¢ stopniowo obecng sytuacje i poprawic
ekologiczne warunki zycia w naszym kraju. Wiemy jednak, ze nawet najlepsze prawo nie
przyniesie pozgdanego skutku bez zaangazowania wszystkich, ktorzy za sprawe czystego
powietrza sg odpowiedzialni. Potrzeba srodkéw materialnych, subwencji dla pragngcych
unowoczesni¢ system ogrzewania, a ktérych zwyczajnie na to nie sta¢. Trzeba przede wszystkim
zdecydowanej postawy, nie tylko ze strony administracji panstwowej i samorzgdowej wszystkich
szczebli, ale tez ludzi dobrej woli. Nikt nie powinien méwi¢, ze to nie jego sprawa, bo wszyscy
potrzebujemy czystego powietrza, aby zyé. Ostatecznie troska o sSrodowisko naturalne, zwtaszcza
zaniechanie troski o czystosC powietrza to sprawa sumienia, ktére powinno by¢ wrazliwe na
sprawy ekologii.

2. Ekologia integralna i wezwanie do nawrécenia

Papiez Franciszek w encyklice Laudato si’ przypomina, ze ,wszystko jest ze sobag
powigzane. Dlatego konieczne jest pofgczenie troski o Srodowisko ze szczerg mitoscig do
cziowieka i z cigglym zaangazowaniem wobec probleméw spoteczenstwa” (Laudato si’, 91).
Srodowisko, ktérego integralng czescig jest powietrze, ,jest dobrem publicznym, mieniem catej
ludzkosci i wszyscy sg za nie odpowiedzialni. Ten, kto posiada jego czes¢, ma jg jedynie po to,
aby zarzadzac nig dla dobra wszystkich. Jesli tego nie czynimy, to bierzemy na swe sumienie
ciezar zaprzeczenia istnieniu innych” (Laudato si’, 95).

To mocne przestanie papieza dotyczace dobra wspodlnego trzeba rozszerzyé na inne
kwestie ekologiczne. Mimo, ze od upadku gospodarki socjalistycznej w naszym kraju uptyneto juz
wiele lat, to jednak skutki braku poszanowania godnosci cztowieka i dewastacji srodowiska
naturalnego z tamtego okresu wcigz dajg o sobie zna¢. Zdegradowane tereny rolne i lesne,
zniszczona wskutek szkdd gorniczych zabudowa, zapadliska tektoniczne, hatdy, zwatowiska,
zatruta gleba, woda, zanieczyszczone powietrze — to wszystko Swiadczy o tym, ze nie zawsze
troszczono sie wiasciwie o wspolny dom. Do dzi$ licznie rozsiane na terenie kraju — zwtaszcza w
rejonach silnie uprzemystowionych —  niewypaty ekologiczne” zagrazajg zdrowiu i zyciu
mieszkancow. Do tych niechlubnych pozostatosci minionej epoki dotgczajg nowe zagrozenia.
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Niepohamowana cheé zysku przy braku wyobrazni popycha niektérych do czynienia z naszego
kraju sSmietniska Europy, ktore probuje sie potem prymitywnie likwidowaé, podpalajgc rekami
»nieznanych sprawcow”.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze klimat podlega zmianom. Nie bez znaczenia jest tez
dziatalnos¢ cztowieka, ktory wraz z rosngcg produkcjg i konsumpcjg przyczynia sie do wzrostu
stezenia gazow cieplarnianych. W zwigzku z tym trzeba ogranicza¢ szkodliwg dla srodowiska
dziatalnos¢ cztowieka, umiejetnie gospodarowac paliwami kopalnymi i rozwija¢ odnawialne Zrodta
energii oraz uczy¢ oszczednego korzystania ze zrodet energii. To zadanie spoczywa przede
wszystkim na posiadajgcych wtadze polityczng, ekonomiczng i na kierujgcych szkolnictwem.

Ufamy, ze 24. Sesja Konferencji Stron Ramowej Konwencji Narodéw Zjednoczonych w
sprawie Zmian Klimatu (COP 24), ktéra w grudniu tego roku odbedzie sie w Katowicach, pomoze
zjednoczy¢ wysitki wszystkich krajow w tej sprawie. Zachecamy do modlitwy w tej intencji, aby
Duch Swiety przemieniat ludzkie serca, prowadzac je do zgody i jednosci w trosce o nasz wspdlny
dom.

3. Nawrédcenie ekologiczne czyli przemiana serca i sumienia

,Cata ludzkos¢ wezwana jest do uswiadomienia sobie koniecznosci zmiany stylu zycia,
produkcji i konsumpcji, by powstrzymac¢ globalne ocieplenie albo przynajmniej wyeliminowacé
przyczyny wynikajgce z dziatalnosci cztowieka” (Laudato si’, 23). Do refleksji, ktorej celem jest
uwrazliwienie sumienia na kwestie ekologiczne, trzeba jeszcze dodaé¢ sprawy o wiele blizsze
przecietnemu odbiorcy tego listu. Warto spojrze¢ na samego siebie i zapyta¢ chocCby o
egoistyczny, konsumpcyjny styl zycia, ktory grozi nam wszystkim, a ma swoje zrédto w
zapomnieniu o Bogu. Stworzenie bez Stworzyciela zanika — przypomina Sobdér Watykanski |
(por. Gaudium et Spes, 36).

Pierwszg ofiarg tego zapomnienia jest zawsze sam cziowiek, a po nim swiat stworzony.
Niepohamowane gromadzenie dobr, wyzysk i niszczenie przyrody, znecanie sie nad zwierzetami,
zasSmiecanie laséw, obrzezy drdg, oceandw, powietrza, przestrzeni kosmicznej, naduzywanie
wszystkiego tego, co z Bozej reki otrzymalismy — to niepetny katalog grzechdéw ekologicznych.

Grzech powtarzany tworzy specyficzny typ mentalnosci — ,kulture odrzucenia”. Wedtug tego
sposobu myslenia, ,zycie ludzkie, osoba nie sg juz postrzegane jako podstawowa wartos¢, ktorg
nalezy szanowac i chroni¢, zwtaszcza jesli osoba jest uboga lub niepetnosprawna, jesli nie jest
jeszcze przydatna — jak dziecko majgce przyj$¢ na Swiat, lub juz nie jest przydatna — jak osoba w
podesztym wieku. Ta kultura odrzucania sprawita, ze staliSmy sie niewrazliwi rowniez na
marnowanie i wyrzucanie zywnosci, co jeszcze bardziej zastuguje na potepienie, kiedy w kazdej
czesci Swiata, niestety, liczne osoby i rodziny cierpig na skutek gtodu i niedozywienia” (papiez
Franciszek, audiencja generalna, 5 czerwca 2013 r.).

Nie ulega watpliwosci, ze kryzys ekologiczny, ktérego objawy zostaty przedstawione w
niniejszym liscie jest problemem moralnym. Poznanie prawdy, rachunek sumienia z grzechow to
pierwszy krok na drodze przemiany. W encyklice Laudato si’ papiez Franciszek stwierdzit, ze jako
wierzagcy potrzebujemy ,nawrocenia ekologicznego”, ktére stajgc sie owocem spotkania z
Jezusem, bedzie zmieniato nasz stosunek do swiata (por. Laudato si’, 217).

4. Odbuduj zrujnowany swiat!

Najlepszym przyktadem takiego nawrocenia jest Biedaczyna z Asyzu — $w. Franciszek,
ktorego dzis wspominamy w liturgii. Jego zycie wiodto przez beztroskg mtodos¢ i poszukiwanie
wiasnej chwaty az do radykalnego nawrdcenia. Doznawszy wewnetrznego upokorzenia przezyt
duchowg przemiane. Spotkat Chrystusa w tredowatym, a nastepnie w kosciotku sw. Damiana
przyjat przestanie Ukrzyzowanego, by ,odbudowac¢ Kosciot, ktory lezy w ruinie”.

Mito§¢ do Boga zaowocowata w jego zyciu umitowaniem ubodstwa, prostotg zycia,
bezinteresowng stuzbg innym i szczegdélnym stosunkiem do stworzonego S$wiata. Nie
utozsamiajgc przyrody z Bogiem, zauwazat w stworzeniach owoc mitosci, dobroci i piekna
Stworcey, i darzyt je braterskg mitoscig. Po otrzymaniu stygmatow Meki Panskiej, napisat piekny
hymn, w ktorym chwali Pana przez stonce, ksiezyc, wiatr, siostre wode, ziemie, ktéra rodzi rozne
owoce, kwiaty oraz trawy. Dostrzegat Stworzyciela i stworzenie. W Boga wierzyt, a stworzenie
szanowat, gdyz czut sie jego istotng czescia.
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Drodzy Bracia i Siostry!

Oby przyktad i wstawiennictwo sw. Franciszka staty sie dla nas zachetg do pracy nad sobg,
do walki z naszym egoizmem i obojetnoscig na losy drugiego cztowieka i Swiata.

Stowa wdziecznosci nalezg sie tym, ktérzy od lat zabiegajg o ochrone $rodowiska. Niech
Biedaczyna z Asyzu pomoze nam by¢ dobrymi strézami Bozego stworzenia, aby wspolny dom
jakim jest ziemia, stuzyt nam i przysztym pokoleniom.

Stowo biskupéw z Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
na Swiatowy Dzieh Wody
Polska posiada najmniejsze naturalne zasoby wodne ze wszystkich krajow Europy —
alarmujg biskupi z Gérnego Slaska i Zagtebia, we wspdinym Stowie z okazji Swiatowego Dnia
Wody, ktory bedzie obchodzony w niedziele 22 marca. Przypominajg, Ze ,woda jest zywiotem, z
ktorym nalezy roztropnie sie obchodzi¢”, a kwestia odpowiedzialnego podejscia do problematyki
wody ma wymiar moralny.

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co jg napetnia, swiat caty i jego mieszkancy. (Ps 24,1)

Niebawem, 22 marca 2020 r., obchodzi¢ bedziemy kolejny Swiatowy Dzien Wody
ustanowiony przed prawie trzydziestu laty przez Zgromadzenie Ogolne ONZ. Z tej okazji,
zwracamy sie do wiernych i do ludzi dobrej woli z przestaniem dotyczacym naszej
odpowiedzialnosci za dar Bozy, jakim jest woda.

Gdy na poczatku XIlI wieku sw. Franciszek z Asyzu zachwycony dzietem Stworcy pisat:
,Pochwalony bgdz, Panie mdj, przez siostre wode, ktora jest bardzo pozyteczna i pokorna, i
cenna, i czysta”. — nie zdawat sobie sprawy z proroczego wymiaru swojej modlitwy. Z jednej strony
wyznawat, ze woda, tak jak inne zywioty, jest Bozym stworzeniem, wobec ktérego powinnismy
odczuwac braterskg wiez, z drugiej, wskazywat na jej niezwykte cechy.

Wsrod Bozych dziet woda jest w szczegdlny sposdb wyrdzniona. To nad nig unosit sie Bozy
Duch u poczatku stworzenia (Rdz 1,2). To ona zostata wpisana w dzieje zbawienia i w
sakramentalne znaki Kosciota, a w porzgdku doczesnym, zgodnie z Bozym zamystem, jest
dobrem koniecznym dla naszego zycia tu, na ziemi. Pamietajgc, ze jest darem Bozym, mamy
troszczyC sie o nig w taki sposob, by mogta stuzy¢ catemu Swiatu i jego mieszkarncom, niezaleznie
od czasu i miejsca.

Papiez Franciszek w encyklice Laudato si’ pisze: ,...odpowiedzialnos¢ wobec ziemi
nalezgcej do Boga oznacza, ze cztowiek obdarzony inteligencjg musi szanowa¢ prawa natury i
delikatng rownowage miedzy bytami tego sSwiata...” (LS 68). Zwraca réwniez uwage, ze
,Prawdziwy rozwdj cztowieka ma charakter moralny (...), powinien by¢ rowniez ukierunkowany na
Swiat przyrody i bra¢ pod uwage nature kazdego bytu oraz ich wzajemne powigzanie w
uporzgdkowany system. Dlatego zdolnos¢ cziowieka do przeksztatcenia rzeczywistosci powinna
by¢ rozwijana na podstawie pierwotnego przeznaczenia rzeczy, wyznaczonego jej przez Boga”
(LS 5). Dalej papiez mowi: ,Czysta woda pitna jest sprawg najwyzszej wagi, poniewaz jest
niezbedna do Zycia cztowieka oraz wspierania ekosystemoéw lagdowych i wodnych. Zrédta stodkiej
wody zaopatrujg rolnictwo, hodowle oraz przemyst, jej jakos¢ wptywa na nasze zdrowie” (LS 28).

W najnowszej adhortacji ,Querida Amazonia”, papiez Franciszek zwraca uwage na
znaczenie wody w ekosystemie i w kulturze ludéw zyjgcych wzdtuz Amazonki. Ze wzgledu na
nieodpowiedzialnos$¢ i ludzkg chciwos¢, piekne dziedzictwo Amazonii jest zagrozone. W takiej
sytuacji, zdaniem papieza Franciszka, trzeba wstuchac sie na nowo w gtos Chrystusa: ,Pan, ktory
pierwszy troszczy sie 0 nas, uczy nas troszczy¢ sie o naszych braci i siostry i 0 srodowisko, ktore
On kazdego dnia nam darowuje. Taka jest pierwsza ekologia, jakiej potrzebujemy” (QA 41).

Wielu mieszkancdéw naszego kraju moze sagdzi¢, ze problemy, o ktdérych mowi papiez
Franciszek nas nie dotyczg. Ten sad jest jednak mylny. Choé, by¢ moze, nie odczuliSmy jeszcze
bezposrednio zmniejszania sie zasobow wody, to jednak stowo ,susza” pojawia sie w potocznym
jezyku coraz czesciej. Polska posiada najmniejsze naturalne zasoby wodne ze wszystkich krajow
Europy. Wcigz mamy w naszym kraju miejscowosci i regiony, w ktoérych dostep do wody pitnej jest
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utrudniony. Obniza sie poziom wod gruntowych. Dodatkowo zmieniajgcy sie klimat, w ktorym
zamazujg sie granice pomiedzy porami roku, charakteryzuje sie niestety brakiem dostatecznej
ilosci opadow. Cierpi na tym m.in.: rolnictwo, sadownictwo, transport, turystyka, a posrednio,
wszystkie powigzane z nimi dziedziny zycia.

Pojawia sie w zwigzku z tym potrzeba bardzo swiadomego gromadzenia wody opadowej —
deszczowki. Z jednej strony, to zadanie na poziomie wielkich inwestycji krajowych, a z drugiej,
sprawa wymagajgca dobrej woli i dziatania w poszczegdlnych gospodarstwach rolnych oraz
obszarach z zabudowg jednorodzinng. Wode nalezy nie tylko gromadzi¢, ale i oszczedzac. Trzeba
korzysta¢ z takich sposobow produkcji przemystowej i rolnej, ktére sg nisko wodochtonne. Nalezy
tez krzewi¢ nawyk oszczedzania wody w zwyktych gospodarstwach domowych.

Woda jest zywiotem, z ktorym nalezy roztropnie sie obchodzi¢. Wsréd nasilajgcych sie
zjawisk atmosferycznych, mamy gwattowne opady deszczu powodujgce podtopienia i zdarzajgce
sie dos¢ czesto powodzie. Mozna im przeciwdziata¢ poprzez budowanie suchych zbiornikow
wodnych, madrg regulacje rzek, respektowanie naturalnych terenéw zalewowych, ale tez przez
zwyczajng roztropnosS¢ w asfaltowaniu i betonowaniu naszych miast i wsi. Nie wolno
zabetonowywac naszej ziemi, bo woda musi do niej wréci¢, by dalej moc nam stuzyc.

Wode, ktora, jak mowit Sw. Franciszek, jest ,pokorna” i ,czysta”, nalezy chroni¢. Grzechem
przeciwko Stworcy, cztowiekowi i stworzeniu jest: marnotrawienie wody, zatruwanie jej $ciekami,
ktore nie trafiajg, tak jak powinny, do kanalizacji, zasmiecanie rzek, jezior, zbiornikbw wodnych,
kanalizacji Smieciami oraz odpadami. Potepi¢ tez nalezy sprowadzanie, czesto z zagranicy i
porzucanie czy wylewanie w przypadkowych miejscach toksycznych odpadodw, ktore predzej lub
pozniej zanieczyszczg wody gruntowe i rzeki. Te i tym podobne praktyki sg moralnie naganne i
trzeba je nazwac grzechami ekologicznymi.

Nalezy rowniez zauwazycC, ze wielu jest takich, ktdrzy podobnie jak Biedaczyna z Asyzu,
wiedzg, ze woda jest ,cenna” i ,pozyteczna”. Cieszymy sie, ze rodzi sie coraz wieksza
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za kazdg krople wody, a co za tym idzie, uczenie sie coraz
bardziej oszczednego i rozsgdnego z niej korzystania. Cieszymy sie tez, ze obserwuje sie
odpowiedzialne podejscie do kwestii oczyszczania sciekdw, czyli przywracania cztowiekowi i
Swiatu wody bez toksycznych elementow. Nie bez powodu, zamiast méwi¢ o ,oczyszczalni
Sciekow”, zaczyna sie uzywac nazwy: ,zaktad ochrony wod”. Tak jest w pewnych krajach Europy i
— co witamy z wielkg radoscig — w niektoérych miastach Polski.

Wazng role do spetnienia majg rowniez katolickie parafie, ktére powinny promowaé
postawy proekologiczne poprzez propagowanie idei papieza Franciszka zawartych w encyklice
Laudato si’. Zadaniem duszpasterzy jest wskazywanie na potrzebe poszanowania srodowiska
naturalnego i na moralny wymiar codziennych czynnosci, ktére wspomagajg badz szkodzg
Ssrodowisku naturalnemu.

Kwestia odpowiedzialnego podejscia do problematyki wody ma wymiar moralny. Jest tez
naszym chrzescijanskim swiadectwem wobec swiata. W czasie Wielkiego Postu, Chrystus Pan
nam przypomina: ,Tak niech swieci wasze swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki
i chwalili Ojca waszego, ktoéry jest w niebie” (Mt 5, 16). Obysmy byli wdzieczni Bogu za kazdg
krople wody, potrafili sie nig zachwycaé, a doceniajgc dar zycia i to, co go podtrzymuje, czynili
wrazliwymi nasze sumienia.

+Wiktor Skworc, Arcybiskup Metropolita Katowicki
+Jan Kopiec, Biskup Gliwicki
+Grzegorz Kaszak, Biskup Sosnowiecki
Sosnowiec — Katowice — Gliwice, 22 marca 2020 r.

* * % % % *

Swiatowy ruch katolikéw na rzecz srodowiska
Global Catholic Climate Movement (GCCM) jest miedzynarodowym ruchem zrzeszajgcym
ponad 900 katolickich organizacji, zakonéw, ruchdéw i innych inicjatyw, a takze wolontariuszy z
catego swiata zaangazowanych na rzecz ekologii integralnej. Powstat w 2015 roku - roku wydania
papieskiej encykliki Laudato si’, ktdéra wraz z catoscig magisterium Kosciofa jest naszym
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najwazniejszym punktem odniesienia i dokumentem programowym. GCCM wspétpracuje blisko z
Watykanem, w szczegdlnosci z Dykasterg ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka.

W Polsce dziatamy od 2018 roku i jestesmy zarejestrowani jako fundacja GCCM Polska —
Swiatowy Ruch Katolikéw na rzecz Srodowiska, w Radzie ktérej zasiadajg: ks. biskup Michat
Janocha, minister Maciej Nowicki, minister Marcin Korolec, ks. prof. UKSW dr hab. Ryszard
Sadowski oraz o. dr hab. Jerzy Brusito OFMConv.

Naszg misje definiujemy nastepujgco: ,zainspirowani encyklika Laudato si’ Papieza
Franciszka, motywujemy i mobilizujemy spotecznos¢ katolickg do ekologicznego nawrdcenia,
wspierania dziatan na rzecz sprawiedliwosci klimatycznej i ograniczenia ocieplenia klimatu do
1.5°C".

Szerzymy zatem w KosSciele przestanie Laudato si’ i zachecamy do wprowadzania go w
zycie w trzech wymiarach: « duchowym - czyli osobistego "nawrdcenia ekologicznego”, do ktérego
nawotywat sw. Jan Pawet Il, tak by ustysze¢ "wotanie ziemi i krzyk ubogich", uzdrowi¢ naszag
relacje ze Stworcg, bliznim i catym stworzeniem < stylu zycia - dotyczgcym przemiany stylu zycia -
swojego i swoich spotecznosci na taki, ktory jest zrbwnowazony, przyjazny srodowisku i drugiemu
cztowiekowi, promujgc umiar i powr6ot do prostoty « polityk publicznych - dotyczgcym sfery
publicznej, polityki i dziatan "wysokiego szczebla", tak by gtos katolikbw byt styszany i
rozpoznawany w swiecie.

Jest to wiec droga od osobistej przemiany wewnetrznej, do przemiany swiata wokoét nas.

GCCM realizuje roznorakie programy nawigzujgce do dziatalnosci w powyzszych trzech
wymiarach, m.in. « projekty majgce na celu zwiekszanie swiadomosci (dot. kryzysu spoteczno-
ekologicznego oraz nauczania Kosciota na ten temat) ¢« Program Animatorow Laudato si’ e
Programy duchowe, takie jak ekumeniczny ,Czas dla Stworzenia” — miesigc modlitw w intencjach
stworzenia ¢ Program Zréwnowazonego Rozwoju — pomagajgcy instytucjom katolickim
zredukowac negatywny wptyw na srodowisko naturalne « i inne.

Programy sg realizowane w roznym stopniu w réznych krajach i sg dostosowane do
lokalnego kontekstu.

Nasze przyktadowe dziatania w Polsce: « kampania modlitewna za powodzenie negocjaciji
szczytu klimatycznego COP 24 w Katowicach — przeprowadzona wspolnie z Konferencjg
Episkopatu Polski i Caritas Polska * Czas dla Stworzenia, a w szczegdlnosci Niedziela Sw.
Franciszka (pierwsza niedziela po liturgicznym wspomnieniu sw. Franciszka z Asyzu) — w 2019
roku modlito sie z nami ponad 50 parafii w réznych miastach Polski « Konferencja Creatio
Continua, zorganizowana po raz pierwszy w 2018 roku razem z Uniwersytetem Papieskim Jana
Pawita Il, z udziatem kard. Dziwisza, przedstawicieli Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie
RP, a takze wystannika z Watykanu — o. Joshtroma |saaca Kureethadama, koordynatora sekc;ji
"Ekologia i Stworzenie" Dykasterii ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka. « Miodziezowa Rada
Klimatyczna przy Ministerstwie Klimatu « Liczne warsztaty i prelekcje we wspdlnotach, na
konferencjach i réznych wydarzeniach chrzescijanskich — np. warsztaty dla ponad 500 oséb
podczas Europejskiego Spotkania Mtodych Taizé we Wroctawiu w minionym roku ¢ Program
Animatorow Laudato si’ — tworzymy sieC zaangazowanych katolikdw, ktorzy chcg dziata€ na rzecz
naszego wspoélnego domu. Zachecamy do tworzenia grup Laudato si’ przy wspolnotach i
parafiach, pogtebiania relacji ze Stworca, stuzby bliznim i catemu stworzeniu. « i inne.

Tydzien Laudato si’ (16-24 maja 2020)

W maju 2020 przypada pigta rocznica wydania jedynej jak do tej pory encykliki papieza
Franciszka. Zatytulowana ,Laudato si’. W trosce o wspdlny dom”, encyklika jest swoistym
kompendium nauki spotecznej Kosciota dotyczgcym relacji cztowieka z otaczajgcym sSwiatem
naturalnym — i nie tylko.

Encyklika byta gorgco wyczekiwania i przyjeta z ogromng wdziecznoscig przez wiele
Srodowisk, ktore z narastajgcg trwogg obserwowaty postepujacg degradacje naszej planety — od
skazenia i zanieczyszczen po kryzys klimatyczny — oraz powigzang z nig degradacje spoteczna.
W ,Laudato si”” papiez Franciszek z charakterystyczng dla siebie wnikliwoscig i wrazliwoscig
przyglada sie wszystkim tym zjawiskom. Opisuje nie tylko objawy obecnej sytuacji, ale wskazuje
na ich przyczyny i przedstawia rozwigzania. Proponuje ekologie integralng, ktére obejmuje
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szczegolne miejsce cziowieka w tym Swiecie, wyznaczone mu przez Boga, oraz jego relacje z
otaczajgcg rzeczywistoscia.

Kryzys ekologiczny przybrat w ostatnich dziesiecioleciach dramatyczne rozmiary — zmiany
klimatyczne i ekstremalne zjawiska pogodowe, zanieczyszczenie powietrza, oceanow i gleby,
gingce w zastraszajgcym tempie cate gatunki zwierzat — to nie wydumane problemy naukowcow,
to rzeczywistos¢, ktora juz teraz zbiera tragiczne zniwo. Kryzys w najwiekszym stopniu dotyka
najubozsze spotecznosci swiata, czyli te, ktdére najmniej przyczynity sie do jego zaistnienia. A
jeszcze powazniejsze konsekwencje mogg spotkaC najmtodszych — przyszie pokolenia. Nasza
odpowiedzialnos¢ za ten swiat jest zatem rowniez kwestig sprawiedliwosci i mitosci blizniego.
Miedzy innymi dlatego zaangazowanie Kosciota w rozwigzanie problemu jest absolutnie kluczowe.

Watykan daje piekny przykiad. Poprzez liczne oredzia Ojca Swietego, Synod Amazonski,
spotkania wysokiego szczebla, wsparcie i udziat w takich inicjatywach jak Czas dla Stworzenia,
czy tez konkretne rozwigzania praktyczne, Stolica Apostolska wskazuje Kosciotowi jak stowem,
modlitwg i czynem troszczycC sie o cziowieka i caty Bozy swiat.

Przed nami pigta rocznica wydania encykliki ,Laudato si”. Z tej okazji watykanska
Dykasteria ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka chce zaprosi¢ wszystkich nas — wspolnoty, ruchy,
stowarzyszenia, parafie, czy pojedynczych katolikow do wigczenia sie w Tydzien Laudato si'.

Tydzien ,Laudato si’”” odbedzie sie w dniach 16-24 maja 2020. To miedzynarodowa
kampania, ktéra ma na celu zaangazowac¢ katolikbw na catym sSwiecie w opieke nad naszym
wspoélnym domem. Swoje poparcie dla inicjatywy wyrazit sam Papiez Franciszek, ktory w
specjalnym nagraniu zacheca nas do wziecia udziatu: ,Jaki Swiat chcemy pozostawi¢ tym, ktérzy
przyjda po nas, dorastajgcym dzieciom?” — pyta Ojciec Swiety.

»<Zmotywowany tym pytaniem, chciatbym zaprosi¢ Was do wtgczenia sie w Tydzien Laudato
si' w dniach 16—24 maja 2020. To globalna kampania z okazji 5. rocznicy encykliki ,Laudato si”’, w
trosce o wspolny dom. Ponawiam moje pilne wezwanie, by odpowiedzie¢ na kryzys ekologiczny.
Wotanie ziemi i krzyk ubogich nie mogg juz tak dtuzej trwac. Zatroszczmy sie o stworzenie, dar
naszego dobrego Boga Stwércy. Swietujmy wspdlnie Tydzien ,Laudato si”. Niech Boég Was
btogostawi i pamietajcie, by modli¢ sie za mnie. Dziekuje.”

Jak bedzie wygladat Tydzien Laudato si’? To zalezy w duzej mierze od nas i naszych
pomystow — czes¢ z nich mozna znalezé na oficjalnej stronie kampanii: https://laudatosiweek.org,
ale inicjatywa jest nieograniczona. Mozemy w tym czasie zorganizowac specjalne nabozenstwa w
intencji ochrony stworzenia i troski o ubogich, mozemy zaprosi¢c na spotkanie parafialne
poswiecone encyklice ,Laudato si’”, czy problemom wynikajgcym z przesadnie konsumpcyjnego
stylu zycia, wreszcie mozemy przyczyni¢ sie, by nasza parafia stata sie miejscem przyjaznym
Srodowisku poprzez konkretne dziatania, takie jak wymiana oswietlenia na energooszczedne,
zasadzenie ogrodu przykoscielnego i in. Obecnie rozwazane sg tez rézne inne pomysty, by
dostosowac dziatania do trudnej sytuacji epidemiologicznej, jesli taka bedzie sie przedtuzac.

Jako koordynator tej kampanii w Polsce, Swiatowy Ruch Katolikéw na rzecz Srodowiska,
chciatby zaprosi¢ wszystkich Panstwa — zaréwno indywidualnie, jak i w catych wspdlnotach,
stowarzyszeniach, czy ruchach do wziecia udziatu i zaangazowania sie. Zachecamy do kontaktu
na adres mailowy: gccm.polska@livelaudatosi.org, by wspdlnie odpowiedzie¢ na wezwanie Ojca
Swietego. Piotr Abramczyk

Krétkie informacje nt. Zdrapki Wielkopostnej 2020

Gtéwne hasto Zdrapki Wielkopostnej w 2020 r. brzmi: Pokolenie Laudato Si'. Odkryj
ekologiczne nawrécenie... i nie tylko! Organizatorem jest WspdInota Zycia Chrzescijanskiego w
Polsce.

Gtéwng inspiracjg w przygotowaniu zdrapki byta w tym roku Encyklika papieza Franciszka
Laudato Si'.

Zadania ze zdrapki, ktore realizuje sie codziennie w Wielkim Poscie, przyporzgdkowane sg
w tym roku do kategorii: post, modlitwa, jatmuzna oraz relacje ja-do Boga; ja-do siebie samego; Ja
do innych ludzi; Ja do przyrody. Zadania proekologiczne sg jednym z kilku elementow zdrapki.

Oto osoby i organizacje, ktére podjety z nami wspoétprace:

Caritas Polska - projekt Laudato Si',

Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy - Projekt "Srodowisko Mtodziezy",
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Catholic Voices Polska,

Marek Tokarzewski - pracownik Poleskiego Parku Narodowego KIK z Warszawy,

Swiatowy Ruch Katolikéw na rzecz Srodowiska (Polska - Warszawa),

0. Mateusz Stachowski - Franciszkanie TV.

0. Piotr Kropisz SJ, Warszawa Falenica,

Miejsca poza Polskg, do ktérych trafita Zdrapka 2020 to m.in.: Australia - Melbourne,
Kanada — Toronto, USA - Chicago itd., Wielka Brytania: Aberdeen, Perth, Edynburg, Skegness,
Londyn, Shefford, Niemcy itd.

Dzieki wspotpracy z wieloma instytucjami i z pojedynczymi osobami udato sie w tym roku
rozprowadzi¢ ok. 300.000 szt. zdrapek.

Zapraszamy ruchy katolickie, wspodlnoty i instytucje do wspotpracy w tym projekcie w
przysztym roku. Kontakt: rzecznik@zdrapkawielkopostna.pl

0. Leszek Madrzyk SJ, Asystent Krajowy Wspolnoty Zycia Chrzescijanskiego w Polsce

* % * % * % *

Informacije

Wazne wnioski po wizycie Abby Johnson w Polsce
Przyjazd do Polski Abby Johnson byt duzym wydarzeniem. Obawiam sie niestety, ze na
spotkania z nig przyszli tylko ci, ktorzy sg zaangazowani po stronie zycia. Tym bardziej
powinnismy by¢ zainteresowani, w jaki sposéb pozyskiwa¢ dla zycia nie tylko tych, ktorzy sg
niepewni w swoich osagdach, ale takze tych, ktérzy aktywnie opowiadajg sie za tzw. wolnym
wyborem aborcji, jak robita to Abby przez dtugich osiem lat — pisze w komentarzu Ewa H.
Kowalewska z Human Life International Polska.

Dlaczego poszia do tych ,za ptotem”?

Abby Johnson byta przekonana, ze to, co robi, jest dobre. Gdy zrozumiata, gdzie jest
prawda, przeszta do obozu obroncéw zycia. Jej historia powinna by¢ dla nas wskazowkg, w jaki
spos6b mozemy pozyskiwac i nawracac¢ takie osoby jak ona. Skorzystatam z okazji podczas
briefingu prasowego, dajgcego mozliwos¢ osobistego kontaktu z Abby. Zapytatam dlaczego, gdy
zrozumiata czym jest aborcja, poszta do tych, ktérzy stali po drugiej stronie ptotu. Do tych, ktorzy
przez wiele lat byli jej przeciwnikami. Dlaczego im zaufata i zwrécita sie wtasnie do nich?

Odpowiedz Abby data mi duzo do myslenia: ,Tam za ptotem pojawiali sie rézni ludzie.
Niektére grupy byty bardzo agresywne, przynosili okropne banery z rozszarpanymi dzieémi,
krzyczeli i obrazali kobiety, ktdre do nas przyjezdzaty. Z nimi nie rozmawiata zadna kobieta. To w
ogole nie byto mozliwe, gdyz budzili lek, poczucie odrzucenia i napietnowania. Ja tez z nimi nie
rozmawiatam. Ale przychodzili takze tacy, ktorzy sie modlili i cierpliwie, zyczliwie, serdecznie i z
troskg proponowali pomoc. Byli bardzo otwarci, chociaz stali po drugiej stronie. Z nimi rozmawiato
wiele kobiet. Wiele z nich przekonali i otoczyli opiekg. Szanowatam ich postawe, chociaz sie z nimi
nie zgadzatam. Powiedzieli mi, ze jakbym zmienita zdanie i miata ktopoty, zawsze moge do nich
przyjsc, a oni mi pomogg. Uwierzytam im i jak moja sytuacja zrobita sie bardzo trudna, posztam do
nich i oni rzeczywiscie mi pomogli. Stali sie¢ moimi najwiekszymi przyjaciétmi, na ktorych zawsze
moge liczyC”.

Jaka jest wiec najlepsza i najskuteczniejsza metoda dziatania? Niektorzy uwazajg, ze usilne
prezentowanie na forum publicznym wielkich bilbordéw, ukazujgcych rozczionkowane po aborcji
dzieci, jest najbardziej skuteczne i robig to z wielkim zaangazowaniem. Jednak Abby opisuje to
nastepujgco: ,...konfrontacyjne i wrogie zachowanie kilkorga oséb z grupy pro-life nie tylko
zawazyly na moim postrzeganiu tego ruchu, lecz wptynety takze na decyzje o gtebszym
zaangazowaniu sie w dziatania Planned Parenthood” (,Nieplanowane”, s. 57).

Czy atak zapewnia zwyciestwo?
Warto sie chwile zastanowi¢ nad tymi spostrzezeniami, ktére wypowiada osoba przez wiele
lat znajdujgca sie po stronie ,pro-choice”. Jednoznacznie podkresla, ze ta agresywna metoda daje
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efekt odwrotny od zamierzonego, a nawet popycha w kierunku akceptacji aborcji. Atak powoduje
samoobrone, a nawet kontratak i btedne koto sie zamyka. Nie mozna budowacC dobra, tylko
pokazujgc zto! Whniosek jest prosty i oczywisty. To nie jest wlasciwa metoda dla osiaggniecia celu,
ktorym jest pozyskanie dla sprawy ochrony zycia osob niezdeklarowanych lub przeciwnych.

Jaki efekt daje prezentacja krwi i przemocy?

Chce wyjasni¢, ze nie jestem przeciwnikiem pokazywania drastycznych zdje¢ z aborcji.
Uwazam jednak, ze musi to by¢ uzasadnione sytuacjg i w petni kontrolowane. Na pewno nie sg to
obrazy dla dzieci, ktore powinny patrze¢ na dziecko w fonie matki od strony afirmacji zycia, a nie
przemocy, krwi i Smierci. Pierwszy kontakt z tak drastycznym obrazem u wiekszosci ludzi budzi
silng reakcje i potrzebe zrobienia czego$, aby do takich sytuacji nie dochodzito. To jest pozytywne
— prawda broni sie sama, nie mozna jej ukrywac. Jednak u osob, ktére cierpig na zespot
poaborcyjny, moze to powodowac narastanie negatywnych emocji i zwiekszenie agresji.

Narastajgca znieczulica na przemoc

Dtuzsze oglagdanie obrazéw, ukazujgcych przemoc i rozszarpane ciata, powoduje jednak,
ze ludzie przyzwyczajajg sie i przestajg je dostrzegac, a to prowadzi do zobojetnienia na agresje,
krew i SmierC. Znieczulica jest bardzo grozna, a przeciez nie o takg reakcje chodzi obroncom
zycia.

Szukanie usprawiedliwienia

Pozniej styszymy argument, Ze przeciez wszyscy to robig. Na czarnych marszach pojawiajg
sie kobiety, ktére w ttumie krzyczg o prawie do wiasnej macicy i ich prawach. Pojawiajg sie tam
takze dziewczyny, ktore méwig: ,jestem za zyciem, ale przysztam, aby broni¢ praw kobiet przed tg
agresjg ze strony obroncéw zycia!”. To bardzo niebezpieczne przesuniecie w kierunku akceptac;ji
aborcji.

To jedynie umacnia pozycje zwolennikow aborcji. Abby dodaje nastepujacg uwage:
»...domyslam sie, ze Jim oraz zapalency jego pokroju wierzg, iz skrajne zachowania przyniosg
zwyciestwo ich stronie. Niestety wszystko, co robit Jim w kwestii zycia, jedynie umacniato pozycje
zwolennikow pro-choice. Nawet i mnie, jako osobe popierajgcg prawo kobiet do wolnego wyboru,
denerwowaty akcje, ktore jedynie wzmacniaty argumenty przemawiajgce za aborcjg, a tak wtasnie
sie dziato” (,Nieplanowane”, s. 109).

Taktyka wmawiania nam agresji

Niezwykle ciekawe sg rowniez uwagi Abby na temat stanowiska liderow Planned
Parenthood o dziataniach obroncéw zycia. Im po prostu zalezato na tym, aby pokazac je jako
niezwykle agresywne i niezyczliwe dla kobiet: ,Kiedy stwierdzitam, ze Koalicja dla Zycia nie
stosuje takich praktyk, zauwazytam, ze Cheryl odebrata to jako naiwno$¢ z mojej strony. |
stwierdzita, Ze hasta uzywane przez pro-life zachecajg do agres;ji”. (,Nieplanowane”, s. 89).

| dodaje: ,Ale media zwigzane z Planned Parenthood wolaty wrzuca¢ wszystkich obroncow
zycia do jednego worka, zamiast informowac, ze ruch sktada sie z réznych ludzi o bardzo
odmiennych celach i zachowaniu” (,Nieplanowane”. s.165).

Jaka powinna by¢ strategia obroncow zycia, aby osigga¢ sukces?
Przyjrzyjmy sie znowu uwagom Abby: ,Nie wiedziatam, ze ci pionierzy zastgpig krzyki
zyczliwg rozmowg, wymachiwanie przerazajgcymi transparentami — modlitewnym czuwaniem, a
wrogos$¢ — petng pokoju obecnoscig i ze odmienig rowniez moje zycie” (,Nieplanowane”, s. 57).

Jedni drugich brzemiona noscie!

Abby podkresla, ze tylko ci obrohAcy zycia osiggali sukcesy, ktorzy sie modlili i potrafili z
mitoscig, zyczliwoscig i ofertg pomocy zwracac sie do kobiet idgcych na aborcje oraz do personelu
placowki aborcyjnej. Udawato sie im uratowacC wiele dzieci. Metoda ta jednak wymaga wiele
cierpliwosci i chrzescijanskiej postawy przebaczenia przeciwnikom zycia. Takie zachowanie
jednak budzi wiecej refleksji i daje szanse na spokojny dialog.

Abby zaznacza: ,Wtasciwie to zbijali nas z tropu tg swojg zyczliwoscig” (,Nieplanowane”, s.
75). Dodaje tez: ,Niektérzy pracownicy Planned Parenthood bardzo bali sie tej inicjatywy
(modlitwy 40 Dni dla Zycia). Napiecie w klinice wzrastato” (,Nieplanowane”, s. 75).
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Sytuacja obrony zycia w USA

W demokratycznej Ameryce od 1973 r. wolno dokona¢ aborcji z jakiegokolwiek powodu, az
do momentu, gdy dziecko sie urodzi. Wykonuje sie tam rowniez bardzo p6zne aborcje, nawet w
czasie porodu. Obecnie trwa batalia w Kongresie o wprowadzenie prawa nakazujgcego ratowanie
zywo urodzonych dzieci podczas procedury aborcyjnej. Zalegalizowat to precedens sgdowy w
sprawie ,Roe przeciwko Wade”, ktory jest oparty na spreparowanych, klamliwych przestankach.
Jednak z powodow ideologicznych ciggle brak akceptacji wiekszosci sedziow Sadu Najwyzszego
dla ponownego rozpatrzenia tego przypadku. Poszczegdlne stany starajg sie wprowadzac
ograniczenia, ale najczesciej sg one blokowane przez prawo federalne. Obroncy zycia szacuja, ze
od 1973 r. w USA zabito w tonach matek 61 min dzieci. Liczba aborcji chirurgicznych (ok. 700 tys.
rocznie) spada, ale aborcje pierwszego trymestru sg ukrywane pod stosowaniem tabletki
aborcyjnej, czego nikt nie liczy, nie raportuje i nie ogranicza.

Badania opinii publicznej pokazujg, ze wiekszos¢ Amerykanow (62-78%) oczekuje
wprowadzenia prawnego zakazu pdznych aborcji. Prezydent Donald Trump jest zdecydowanie za
zyciem, ale na razie postuluje tylko zakaz aborcji powyzej 20. tygodnia cigzy, a i to jest nietatwe
do wprowadzenia.

Osiggniecia polskich obroncéw zycia

Polska jest jedynym krajem na swiecie, ktory po 37 latach swobody przerywania cigzy
wprowadzit zakaz aborcji na zyczenie i ze wzgleddw spotecznych. Powinnismy by¢ z tego dumni!
Postulowany w 1993 r. projekt ustawy ,O ochronie zycia dziecka poczetego” nie zawierat zadnych
wyjatkow. Zostaty one wprowadzone przez liberalng opozycje i jak dotychczas nie udato sie ich
Zlikwidowa¢é. W latach 1956-1993 zabito ok. 25 min polskich dzieci w tonach matek. Po
wprowadzeniu zakazu drugie tyle udato sie ochroni¢. Obecnie ginie w Polsce ok. 1000 poczetych
dzieci rocznie, najwiecej tych, ktére sg podejrzane o powazng chorobe. To nas bardzo boli!
Tymczasem lewica i liberatowie nieustannie starajg sie o przywrocenie aborcji na zyczenie,
zgtaszajgc kolejne wnioski ustaw i wpisujgc to w swoje programy wyborcze. Podsumowujgc,
sytuacja w Polsce w zakresie ochrony zycia na razie jest obiektem marzen amerykanskich
proliferow.

Co powinnismy robi¢?

- Zz mitoscig i troskg chroni¢ zycie kazdego poczetego dziecka;
- pokazywac piekno dziecka poczetego, macierzyhnstwa, ojcostwa i kochajgcej sie rodziny;
- pochylac sie nad kobietg w cigzy w trudnej sytuacji — nie oceniac, nie potepiac¢, ale z mitoscig
pomagac;
- uczyc, spokojnie ttumaczy¢, wyjasniac, ukazywac fakty i badania naukowe;
- formowac¢ fundament moralnosci chrzescijanskiej — u siebie i u innych;
- zmniejszac konfrontacyjnos¢ w odniesieniu do ochrony zycia poprzez dziatania pozytywne;
- rozszerzac grono sojusznikow dla sprawy obrony zycia jako dziatania pozytywnego w ochronie
kazdego poczetego dziecka i jego matki.

| to wtasnie robimy! Zdecydowanie za mato pisze sie w mediach o systematycznej pomocy
dla matek w cigzy kryzysowej, organizowanej przez Koscidt i organizacje pozarzgdowe.
Aktywnosc ta jest potezna i ratuje zycie wielu dzieciom.

Modlitwa w obronie zycia
My Polacy takze regularnie sie modlimy w tych intencjach. Sg prowadzone Msze s$w. i
czuwania w wielu sanktuariach i parafiach, codziennie w tej intencji jest odmawiamy Ro6zaniec w
Radio Maryja i innych radiostacjach katolickich. Ale to wszystko jakby niknie w momentach
aborcyjnej konfrontacji. Zadbajmy, aby tak nie byto! Zachecamy do przytgczenia sie do ,Modlitwy
w intencji nawrdcenia przeciwnikdw zycia” oraz odmawiania rézanca w tej intencji.

Pomoc rzeczowa

W Polsce dziata wiele organizacji, z Caritas na czele, pomaga kobietom w trudnej sytuaciji.
Sg programy rzgdowe i 500+. Jest bardzo wiele poradni i punktéw pomocowych. Dziatajg az 52
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domy samotnej matki. Szczegotowe informacje na stronie https://www.hli.org.pl/pl/artykuly/751-
domy-samotnej-matki-w-polsce

Human Life International Polska takze organizuje pomoc bezposrednig: przygotowuje
wyprawki dla noworodkow i prowadzi Punkt Pomocy Rzeczowej. Na stronie www.hli.org.pl mozna
znalez¢ wiele ulotek informacyjnych do prowadzenia edukacji pro-life, rowniez w formie
materiatébw do pobrania. Ewa Kowalewska/Gdansk

* % * % * % *

Il Krucjata Modlitwy w intencji Ojczyzny

Kwiecien — O liczny udziat katolikow w wyborach Prezydenta RP i glosowanie zgodnie
z sumieniem i nauczaniem spotecznym Kosciota.

Maj — Za pracownikéw mediow, aby kierowali sie w swojej pracy uczciwoscig i troskg
o odbiorcow.

* % * % * % *

Kalendarz najblizszych spotkan ORRK

- 7 czerwca - Beatyfikacja kard. Stefana Wyszynskiego, Plac Pifsudskiego
w Warszawie, godz. 12.00

- 26 wrzesnia - Rada Programowa ORRK

- 14 pazdziernika — Spotkanie kaptanéw odpowiedzialnych za ruchy i stowarzyszenia
katolickie w poszczegdlnych diecezjach, Sekretariat KEP

- 21 listopada - Spotkanie Plenarne ORRK, Dom ,Amicusa” w Warszawie, godz. 10.30

* % * % * % *

Zyczenia Wielkanocne 2020

Zatrwozonym i wylektym zdawato sie, Zze widzg ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu
jestescie zmieszani i dlaczego watpliwo$ci budzg sie w waszych sercach? Popatrzcie na moje
rece i nogi: to Ja jestem. (tk 24, 37-39)
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Epidemia koronawirusa wprowadzita w nasze zycie niepokdj, lek, brak poczucia
bezpieczenstwa, ciemnos¢, mowigc innym jezykiem - doswiadczenie pustego grobu. To
od nas zalezy, czy w tym czasie uwierzymy w obecnos¢ i dziatanie Zmartwychwstatego
Jezusa Chrystusa, czy bedziemy ptakaé nad pustym grobem.

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy wszystkim cztonkom ruchéw i stowarzyszen
katolickich, jak i ich asystentom oraz opiekunom, gtebokiej wiary i nadziei, ze Pan Bog jest
obecny w tym trudnym doswiadczeniu, ze nas otacza swojg mitoscig, ze pragnie nas
prowadzic.

Wam i Waszym rodzinom zyczymy Bozego btogostawienstwa, Swiatta Ducha
Swietego oraz faski zdrowia.

Regina Pruszynska O. Adam Schulz SJ
Wiceprzewodniczgca ORRK Przewodniczgcy ORRK

Wielkanoc, 2020 r.

* * % % * %
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