Maj — Trwanie w chorobie

Polo; mnie jak piecze¢ na twoim sercu,
jak piecze¢ na twoim ramieniu,
bo jak smierc poteina jest milosc.
/PnP 8.6/

- duchowa i fizyczna obecnos¢ i bliskos¢ w cierpieniu

- wierno$¢ mimo wszystko i wbrew wszystkiemu

- Matka Boza pod krzyzem wzorem wiernosci w cierpieniu Syna

- wychowanie w rodzinie do stuzenia w chorobie i podeszlym wieku

Czytania:
Mt 25, 35-36

Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢,
bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢;
bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie.

Jk 5,14-15  Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by sie
modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla
chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedq mu odpuszczone.

Jk 5,11 Oto wychwalamy tych, co wytrwali. Styszeliscie o wytrwatosci Hioba i
widzieliscie koncowq nagrode za nig od Pana, bo Pan pelen jest litosci i mitosierdzia.

2 Kor 12,9 [Pan] mi powiedzial: Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sig¢
doskonali. Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa.

2 Kor 4,16 Dlatego to nie poddajemy si¢ zwqtpieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz
czltowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest wewngtrz, odnawia si¢ z dnia na dzien.

W] 15,26 Jesli wiernie bedziesz stuchat Pana, twego Boga, i bedziesz wykonywat to,
Co jest stuszne w Jego oczach, jesli bedziesz dawat postuch Jego przykazaniom i strzegt
wszystkich Jego praw, to nie ukarze cie zadng z tych plag, jakie zestalem na Egipt, bo Ja,
Pan, chce by¢ twym lekarzem.



J 5,29 W Jerozolimie zas znajduje sie sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku
Betesda, zaopatrzona w pie¢ kruzgankow. Wsrod nich lezato mnostwo chorych: niewidomych,
chromych, sparalizowanych, <ktorzy czekali na poruszenie si¢ wody. Aniot bowiem zstgpowat
w stosownym czasie i poruszal wode. A kto pierwszy wchodzil po poruszeniu sie wody,
doznawat uzdrowienia niezaleznie od tego, na jakq cierpial chorobe>. Znajdowat sie¢ tam
pewien cztowiek, ktory juz od lat trzydziestu osmiu cierpial na swojqg chorobe. Gdy Jezus
ujrzat go lezgcego i poznal, ze czeka juz diugi czas, rzeki do niego: «Czy chcesz stac¢ sie
zdrowym?» Odpowiedzial Mu chory: «Panie, nie mam cztowieka, aby mnie wprowadzit do
sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede mngy.
Rzekt do niego Jezus: «Wstan, wez swoje toze i chodz!y Natychmiast wyzdrowial ow
czlowiek, wzigt swoje toze i chodZzit.

Wybrane fragmenty nauczania Prymasa:

., Mitos¢ prawdziwa lgczy czlowieka z czlowiekiem i na szczesliwe dni,
I na czasy trudne. Koscidl, znajgc stabos¢ i zmiennos¢ czlowieka, kaze sie
dobrze przygotowaé¢ do matienstwa, dobrze zastanowi¢ nad wyborem i
dajgc perspektywe ,,nie opuszcze cig az do Smierci”, zmusza do glebszego
spojrzenia w Zycie. Daje tez malzenstwu taske sakramentalng, tak skuteczng
dla pokonania egoistycznych dgznosci stabej natury ludzkiej.[...]

Gdy wiec cztowieka i matzenstwo rozpatrujemy w swietle doswiadczen
rozumu i Objawienia, zauwazamy, ze glowny cel matzenstwa to nie tylko wzajemna mitosc,
pomoc i opieka w dniach proby i kleski, ale dziecko. [...]

List pasterski Episkopatu Polski o rodzinie, Jasna Gora, w uroczystos¢ Matki Boskiej Jasnogorskiej 1956,
w: Listy pasterskie Episkopatu Polski 1945-1974, Editions du Dialogue, Paris, 1975, s. 158-159.

,Zadaniem rodziny jest niesienie sobie wzajemnej pomocy. Ale nikomu nie wolno
zaktadac rodziny po to, aby jemu stuzono. Wybierajqc rodzine, zdecydowaliscie sie stuzyc.
Byta to decyzja jedynie stuszna. Trzeba jq teraz odnowic. Trzeba jq coraz lepiej rozumiec.

Macie sie nastawic nie na osobistq wygode, ale na swoich najblizszych. To im przypada
w Waszym Zyciu miejsce naczelne. Ich rados¢ ma by¢ Waszq radoscig, ich bol — Waszym
cierpieniem. Macie zabiegac o ich rozwoj, sami usuwajqc si¢ w cien, aby oni mogli dojrzewac
i wzrasta¢. Macie im torowacd droge do szczescia, macie ich prowadzi¢ do Zycia wiecznego.
Podjeliscie sie bowiem przed Bogiem odpowiedzialnosci za wszystkich, ktorych Wam ufnie
powierzyt On sam.

Ale to jest jednoczesnie szczescie kazdego z Was. Szczescie zdobyte w stuzbie dla Waszej
rodziny: dla zZony, dla meza, dla Waszych dzieci. To jest takze Wasza droga do wiekuistego

)

szczescia.’

S. WYSZYNSKI, List pasterski Episkopatu Polski na uroczystos¢ Swietej Rodziny, Warszawa, 1 X 1969,
w: tenze, KiPA, t. 32, s. 399, W.
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., Wezmy inny przykitad: Zycie rodzinne. I znowu zda sie niekiedy potozenie bez wyjscia.
Czlowiek bardzo czesto sam sobie rady dac nie moze, a coz dopiero dac sobie rade z innymi —
z mezem, z zong, z dziecmi, z ktorych kazde jest pelnym czlowiekiem i ma swoje wiasne
ukierunkowania i zainteresowania. Sytuacja zda si¢ beznadziejna! Ludzie wszystkiego sig
bojq. W rodzinie — zZony bojq si¢ mezow, mezowie bojg sie zon, rodzice bojq sie dzieci, a
dzieci niekiedy zatrwozZone i zagrozone przez rodzicow. Wytwarza sie jakies potamane,
paralityczne Zycie, a czlowiek czuje si¢ beznadziejnie przegrany we wszystkich swoich
probach i wysitkach. [...] W takiej sytuacji nie opuszcza rgk tylko Chrystus i Kosciol.
Pokreconemu, paralitycznemu Zyciu w sktoconych rodzinach mowi o przedziwnym
powiqgzaniu dwojga serc przez mitos¢, przez wiareg nadprzyrodzong, przez sakrament wielki w
Chrystusie i Kosciele, w ktorym miedzy dwojgiem staje Bog. Rodzina staje si¢ wowczas
Bogiemsilna (...). "

S. Wyszynski, Zebyscie wiedzieli, ze Syn Czlowieczy ma na ziemi moc! Podczas gtéwnej uroczystosci 150-lecia

Diecezji Sandomierskiej i na zakonczenie Dni Maryjnych, Radom, 6 X 1968, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas

Polski, Nauczanie o matzeristwie i rodzinie. Antologia tekstéw 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa
2013, s. 608.
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., Wspanialy to przyktad dla Was, Rodzice, abyscie za wzorem Maryi, czuwali nad
powierzonymi Wam dziecmi Bozymi. Nie zapominajcie o zaufaniu, jakie okazat Wam Ojciec
Niebieski, Ojciec wszystkich dzieci Bozych i Waszych dzieci. BgdZcie czujni i nie pozwolcie,
aby Wasze dzieci odbiegly od Boga, rozstaly si¢ z Chrystusem. Pozostancie wierni Waszemu
szezytnemu  powolaniu, nawet wtedy, gdy obok radosci Zycia rodzinnego nawiedzqg Was
smutki. A moze posrodku rodziny stanie Krzyz. Trzeba wtedy spokojnie trwa¢, jak Maryja na
Kalwarii — i przetrwac.”

S. Wyszynski, Jezus — Maryja. Podczas koronacji figury Matki Bozej Anielskiej, Dgbrowa Gornicza, 19 V 1968, w:
Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981,
Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 598
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,,Moralnos¢ chrzescijanska stawia wymagania, ale tez ratuje od upadkow, od
dekadencji moralnej. Czy Chrystus na Krzyzu przegral, czy tez wygratl? To glos Jego,
umeczonego i opluwanego w obliczach dziecigcych, w sponiewieranych kobietach, w
rozbitych matzenstwach. Potrzeba jakiejs Weroniki, ktora otrze twarz Chrystusowi, potrzeba
Szymona z Cyreny, ktory pomoze mu dzwigac Krzyz przez ten swiat. Potrzeba wiernej Matki,
ktora wystoi pod krzyzem umeczonej ludzkosci, aby przypomnie¢ swiatu zasady Boga, ktory
przegral na Krzyzu, ale wygrywa nieustannie w codziennym Zyciu czlowieka, rodziny,
panstwa, w zZyciu migdzynarodowym i catej rodziny ludzkiej, w pochodzie ludzkosci ku
dokonaniu czasow.”

S. Wyszynski, Czy Chrystus na Krzyzu przegrat? Zakonczenie rekolekcji dla mezczyzn, Warszawa 24 111 1964, w:
Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981,
Instytut Papieza Jana Pawta 11, Warszawa 2013, s. 433

*kk



,,Poucza nas Apostol, ze trzeba tak umitowac rodzing i Zoneg, jak Chrystus umitowat
swoj Kosciol. Niekiedy wypadnie da¢ za nig nawet zZycie swoje. Bo to jest stuzba. A wszyscy
jestesmy powolani do stuzby ludziom. Aby wiedzie¢, jak to czynié, trzeba sie przyglgdac
Chrystusowi, ktory przyjgt postac¢ Stugi i Maryi, ktora nazwata si¢ Stuzebnicg Panskg. (...) A
wiec umie¢ stuzy¢ bliznim, trzeba sig tego uczy¢ od Maryi, Stuzebnicy Panskiej. Trzeba Jg
otoczy¢ zwartym wiencem serc, jak niewiasty galilejskie na Kalwarii, i prosi¢ jg pokornie:
Naucz nas stuzby ludziom. Jesli nam stuzq, to i my musimy stuzy¢. Nikt z nas nie jest
samowystarczalny. (...) Jesli nam stuzq ludzie, to i my musimy o tym obowigzku pamietac.
Ustuzyt nam Chrystus swym zbawczym Dzietem, ustuzyta Maryja, Matka Chrystusowa. Stuzg
nam rodzice, wychowawcy, nauczyciele, kaptani. (...) To nikomu nie uwlacza(...) Bez
wzajemnej stuzby i postugi nie byloby mozliwe na swiecie wspotzycie Rodziny ludzkiej.
Dlatego tez wychowujmy si¢ do takiej wltasnie postawy.”

S. Wyszynski, Tajemnica trwalosci Kosciota: Jezus i Maryja. Podczas nawiedzenia parafii, Koztow Szlachecki, 10 V

1972, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-
1981, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa 2013, s. 702
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A przede wszystkim mitos¢ stuzy. Nie oczekuje, by stuzono, tylko gotowa jest stuzyc.
Taki przyktad dat nam Chrystus, ktory przyjgt postaé Stugi i taki przyktad widzimy w Matce
Chrystusowej, ktora nazwala sie Stuzebnicq Panskq. Prawdziwa milos¢ nie oczekuje na
postuge, ale spieszy z postugq. Milos¢ zobowigzuje Was oboje, abyscie wzajemnie
wyprzedzali sie w gotowosci niesienia sobie pomocy.”

S. Wyszynski, Podczas §lubu Haliny i Stefana Jurkiewiczow, Warszawa, Miodowa, 6 IV 1975, w: Stefan Kardynat
Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie. Antologia tekstéow 1925-1981, Instytut Papieza Jana
Pawta 11, Warszawa 2013, s. 833

,Maryja jest zawsze mocq naszej wiary. Jest dla nas wzorem mitosci i stuzby,
przyktadem zjednoczenia z Bogiem, ale zarazem jest Stolicq Mgdrosci, Zwierciadlem
Sprawiedliwosci i Krolowg Pokoju. Jej postannictwo nie ustato. Ona nadal dziata w
wymiarach Bozych, zgodnie z planami BozZymi. Chrystus pragngt, aby pozostata wsrod nas
nawet wtedy, gdy On zasiadl po prawicy Ojca.

Maryja jest tez Obronicielkq i Przykladem wiary, bo Ona pierwsza uwierzyla i
pochwalono Jq za to: Blogostawiona izes uwierzyla. Maryja zjednoczyta sie z Chrystusem
jako Matka, ale przede wszystkim jako Stuzebnica i data nam wzor prawdziwie
nadprzyrodzonego zjednoczenia z Bogiem. Maryja stuzyla Synowi swojemu, a przez to
ustanowita wzor stuzby kazdego z nas Chrystusowi w Kosciele. Ona wytrwata nie tylko w
Betlejem, w Nazaret, ale na Drodze Krzyzowej i pod krzyzem. Nauczyta nas, jak ufac do
konca, nawet wtedy, gdy zda si¢ Chrystus zamilkl, odszedl i zostawil nas w ramionach
Kosciola. Stgd w Matce Najswietszej widzimy zawsze wzor milosci i stuzby Bogu i ludziom.
Powolana na stuzbe Jezusa Chrystusa ustanowila taki wzor, ze jest on dla wszystkich rowniez
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najdoskonalszym przyktadem stuzby Bogu i braciom.’

S. Wyszynski, Dzietem sprawiedliwosci — pokoj, Jasna Gora 3 V 1975, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas
Polski, Nauczanie o matzenistwie i rodzinie. Antologia tekstéw 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa
2013, s. 836



MEDYTACJA

»~Mam przed oczami takg par¢ — ona jasna, delikatnej karnacji, drobna blondynka, o
wtlosach koloru nie tyle zlota, ile ztotej szarosci, rzadki, wyjatkowy kolor, takie same rzesy 1
brwi. Cata wydawata si¢ przeswietlona wewnetrznym blaskiem. Chlopak, ktory stat sie jej
mezem......... mniej go znatam: byl zdrowy, wysoki, wysportowany, przystojny, ciemny. W
kolorach tworzyli bardzo tadng parg. Wzieli §lub w kosciele akademickim. Gdy skonczyli
studia, znikn¢li, jak wielu, wsigkli gdzie§ w swiat. Kiedy po paru latach znowu ich spotkatam,
jakze inna byla sytuacja — drobng, wiotka dziewczyne przyprowadzit jej chiopak do
ambulatorium neurologicznego i odtad przez jaki§ czas systematycznie, co miesigc
przyjezdzali do kontroli. Po jakims$ czasie przyjezdzala na wozku inwalidzkim 1 on jg wnosit
na rgkach. Bezlito$nie postepowala jedna z nieuleczalnych choréb degeneracyjnych systemu
nerwowego...... I nagle pewnego dnia do kontroli przyjechala ze starym ojcem. Maz nie
wytrzymal, wyjechal i nie wrécil wigcej. Dziewczyna przestata przyjezdza¢, odwiedzatam ja
do konca w domu. Trwato to jeszcze kilka lat. Chorobg znosita bardzo dzielnie, ale ptakata,
ile razy mowita nie o chorobie, a o nim. Jakze cierpiata, ale cierpienie fizyczne znosita
dobrze. Wiele mowita o Bogu: badz wola Twoja, ale nie mogta pogodzi¢ si¢ z tym, Ze on ja
opuscit....... Wszyscy go usprawiedliwiali: rodzina, koledzy, nawet jej matka ptaczac
moéwila: ,,Ja mu si¢ nie dziwi¢”. Dla wszystkich byto jasne, ze.... mial prawo odejs¢ 1 w
smutku i cierpieniu zostawi¢ niby kochang kobiete! Wszyscy go rozgrzeszyli, ale czy
naprawde nie mozna od ludzi spodziewaé si¢ czego$ wigcej? Pszczoty, gdy krélowa
zachoruje, bezlitosnie wyrzucaja ja z ula. Bezwzgledne prawa przyrody, ale cztowiek?
Czlowiek jest stworzony po to, zeby byl panem praw bezlitosnych i wniost do nich wtasnie
mitos$¢, gdyz jest powotany do doskonatosci. Potrafi by¢ czym$ wiecej..... Rodzice ukryli
przed nig prawdg, ze ztozyl papiery i otrzymat rozwdd na podstawie swiadectwa lekarskiego,
stwierdzajacego kalectwo nieuleczalne i1 postgpujace. Nie powiedziano jej, ze zwigzal si¢ z
inng, a rodzinie swojej wytlumaczyl jakze humanitarnie, ze .... pragnal mie¢ dzieci, a
przeciez ona nie mogla!..... Teraz wszystko jest ,,okey”: chora umarta, a oni wzieli nawet $lub
koscielny — tak mowi rodzina. Jako§ nie moge zapomnie¢ tego obrazu: ciemny wysoki
chlopak niesie na rgkach jasng dziewczyne”. (Wanda Pottawska, Z prgdem i pod prgd,
Czestochowa 2001, s. 285).

,Slubuje ci mitosé...... 1 ze ci¢ nie opuszcze az do S$mierci”. Milos¢, aby byla
mito$cig prawdziwg, musi by¢ bezwarunkowa. I o takiej mitosci méwi przysigga matzenska.
Wyznaje si¢ ja uroczyscie stowami ale weryfikuje si¢ ona w postawie zycia — a wigc po
owocach — tak jak wszystko inne. Mito§¢ matzenska domaga si¢ pracy nad soba, decyzji
zapominania o sobie, daru z siebie dla wspotmatzonka i dzieci. Kiedy czlowiek z mitosci
zapomina o sobie — mimo, ze to kosztuje realng walke, tacznie z cierpieniem — osigga pokdj i
szczgscie. Bl Elzbieta od Trojcy Swictej mowita, ze jezeli sq na Swiecie ludzie naprawde
szczesliwi to tylko ci, ktorzy potrafig zapomnie¢ o sobie. W milosci prawdziwe] jest to
warunkiem nicodzownym. Ten przymiot milosci sprawdzany jest zwlaszcza w sytuacjach
kryzysowych, w zdarzeniach, ktore nie idg po naszej mysli — co zwyciezy? Mitos¢ ofiarna,
prawdziwa, czy mdj egoizm?



Sytuacja taka, ktora sprawdza czy mitos$¢ jest prawdziwa, ofiarna — czy jest darem z
siebie - jest choroba jednego ze wspotmatzonkéw. Choroba — zwtaszcza ta, ktora przewraca
do goéry nogami porzadek zycia, marzen, plandéw, ambicji i aspiracji malzonkow -
jednoczesnie prowokuje pytanie: ,,A czy teraz tez mnie kochasz? Czy pomozesz mi dzwigaé
krzyz? Czy mogg si¢ na tobie oprze¢? Czy moge si¢ poczu¢ bezpieczna/y?”

Przytoczona historia obnazyla prawde o milosci, a wilasciwie o jej braku. Nie
niemozliwym jest kogo$ kocha¢ prawdziwa mitoscig i w sytuacji choroby, odej$¢, zostawic,
zapomnie¢ i rozpocza¢ zycie z inng kobieta, jak gdyby nic si¢ nie stato. Mito$¢ z taka postawag
nie ma nic wspolnego. Natura mitosci jest taka, ze tym bardziej manifestuje si¢ wobec osoby
kochanej, ktéra cierpi niz wobec osoby kochanej, ktora jest zdrowa. Bardzo wyraznie to
wida¢ na przyktadzie mitoSci matki i ojca do chorego dziecka. Kiedy dziecko jest chore
rodzice bardziej podkreslajg 1 uzewnetrzniaja swojg mitos¢ — cho¢ przeciez tak samo kochaja
dziecko kiedy jest zdrowe. Nowa sytuacja jednak — sytuacja choroby dziecka — powoduje
jednak spontanicznie wicksza aktywno$¢ i wyraz tej mitosci w wiekszej trosce, opiece,
towarzyszeniu i szeregu innych, wydawatoby si¢ drobnych aktéw milosci. W przytoczonej
historii obnazony zostal ogromny brak prawdziwej mitosci - zwycigzyla niestety mitosc
wiasna 1 pokazata jak potrafi by¢ okrutna. Obnazyta ona takze niedojrzate i niechrzescijanskie
spojrzenie na malzenstwo, ktére jest wspdlng droga do nieba, a nie celem samym w sobie.
Pozostaje tez pytanie 1 niepokdj: Czy odchodzac od chorej Zony mozna by¢ szczesliwym?
Skoro ja tak postgpilem to ze mng tez tak mozna postapi¢ - moja nowa zona ma prawo mnie
zostawi¢ gdybym si¢ czasem rozchorowat?!

Zycie wielu rodzin, ktorych wiara jest prawdziwa a spojrzenie na malzefistwo jest
chrzescijanskie - ze jest ono wsp6lng drogg do nieba, a nie celem samym w sobie - pokazuje,
ze choroba jest sytuacja, w ktorej mito§¢ migdzy matzonkami przechodzi konieczne
oczyszczenie, wzrasta na wyzszym poziomie — poziomie duchowym, uwalnia si¢ od
zmystowosci 1 kieruje serca obydwojga ku temu, co wieczne.

Choroba jest trudnym do przyjecia talentem. Z perspektywy czasu pokazuje nam
jednak, ze potrafi wyzwoli¢ w czlowieku tak ogromne mozliwo$ci poswiecenia, ofiary i1
mitosci, a takze szczg$cia, ze cztowiek nie wyobraza sobie zycia bez chorej osoby, ktorej
towarzysz, opiekuje si¢ nig — nawet jesli jest to realny krzyz.

Pan Jezus w Ewangelii nie kanonizuje choroby ani cierpienia w jakiejkolwiek formie.
Pokazuje jednak, ze jest ona okazjg do doswiadczenia szczegdlnej mitosci 1 dziatania Boga —
tak jest w przypadku niewidomego od urodzenia, paralityka, dwunastoletniej dziewczynki,
chorej tesciowej Piotra czy w przypadku chorego 1 umierajagcego Lazarza. W przytoczonych
wydarzeniach Pan Jezus pokazat, Ze jest bardzo blisko cztowieka i jeszcze blizej czlowieka
cierpigcego; ze nie zostawia go samego; udziela sit w rdzny sposdb i sam osobiscie
towarzyszy. W Psalmie 34 czytamy, ze ,,Pan slyszy wolajgcych o pomoc i ratuje ich od
wszelkiej udreki.... ocala upadtych na duchu..... a cho¢ Liczne sq nieszczescia, ktore cierpi
sprawiedliwy, Pan go ze wszystkich wybawia. On czuwa nad kazdg jego kosciq i Zadna z nich
nie zostanie ztamana”. Bog jest obecny w zyciu cztowieka, o wszystkim wie 1 nie jest bierny!



Kiedy cztowiek to zrozumie, to pomimo rozmaitych i najtrudniejszych chorob, moze
poczu¢ si¢ bezpiecznie — bo przekonuje si¢, niejako doswiadcza, ze Boég o wszystkim wie,
czuwa i wspiera — ze choroba ta ma glgbszy sens. Rodzi si¢ wtedy zaufanie, a takze
dojrzewamy do nazywania naszego cierpienia krzyzem — co wiacza nas jeszcze bardziej w
Pasche Pana Jezusa. Czlowiek takze powoli oczyszcza si¢ od tego, co ziemskie, zmystowe i
materialne — co i tak ktorego$ dnia opusci¢ musi.

W przygotowaniu do malzenstwa, do zycia w rodzinie, w wychowaniu dzieci nie
wolno przemilczac¢ tajemnicy krzyza — bo on tak czy tak zaznaczy swoja obecnos¢. Pan Jezus,
zanim umart na krzyzu 1 mimo, ze uzdrawial ludzi z rozmaitych choréb, przygotowywat
swoich apostolow do krzyza. Zanim krzyz przyszedt — zapowiadal go im trzykrotnie. W
swoim czasie 0 nim sobie przypomnieli i zrozumieli.

Czy potrafi¢ do swojej choroby, do choroby swoich bliskich, do cierpienia podej$¢ z
wiarg, ze oto przychodzi moment, kiedy pojawia si¢ krzyz, ktory trzeba wzia¢ na ramiona jak
Pan Jezus? Czy na pojawiajace si¢ przeciwnos$ci, choroby, cierpienie patrz¢ przez pryzmat
Krzyza Pana Jezusa, a wigc z wiarg?




Kroki indywidualnej pracy duchowej

Choroba jest dla kazdego czasem wielkiej proby - to czas
zaufania Bogu, ktory jest prawdziwym lekarzem ciata i duszy.
Czy powierzasz si¢ Jego Mitosierdziu i starasz si¢ uczy¢
podstawy dzigkczynienia za wszystko, co ci¢ spotyka?
W chwilach zwatpienia niech slowa $w. Faustyny Kowalskiej
beda dla ciebie umocnieniem i §wiatlem:

wDasz mi zdrowie, dzigkuje. Dasz chorobe, dziekuje. Dasz mi dlugie Zycie, dzigkuje.
Dasz mi smieré, dziekuje.”

Jezus pyta takze ciebie: Czy chcesz by¢ zdrowym? Pyta ci¢ o chorobg duszy i ciata.
Czeka by§ wypowiedzial swe pragnienie uleczenia.... Musisz siebie
zobaczy¢...Zobaczy¢ swa biede 1 cierpienie...Spojrz w oczy Boskiego
Lekarza...Powierz Mu siebie...Ustyszysz w sercu «Wstan, wez swoje toze i chodz!»

Czy moja mito$¢ matzenska jest cierpliwa w stosunku do chorego matzonka? Czy nie
lekcewazy jego dolegliwosci, nie przyzwyczaja si¢ do nich i je bagatelizuje? Czy jest
wrazliwa i taskawa na oczekiwania chorej osoby? Czy nie podaza za codziennoscia
nie zauwazajac osamotnienia chorego, jego obaw ...? Pro$ Jezusa, by nauczyl ci¢
trwa¢ przy cierpigcej osobie i stuzy¢ jej pomoca. Pro$ takze, by$ nie przeoczyt
koniecznej obecno$ci w cierpieniach duchowych najblizszej osoby. Badz wierny
mitosci — by kiedy$ nie uslysze¢ skargi ,, Panie, nie mam czlowieka, aby mnie
wprowadzit do sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody”!

Zadbaj, by w twojej rodzinie otaczano starsze osoby szacunkiem i mitoscia.
Postarajcie si¢ jako rodzice da¢ przyktad oraz zmobilizowaé mtodziez i dzieci do
systematycznej pomocy dziadkom. Przemyslcie wspolnie, jak w swoich tygodniowych
obowigzkach znalez¢é czas 1 podarowa¢ go tym, ktéorzy nas ukochali u
poczatku...Niech ta pomoc bedzie delikatna ale konkretna.

Maryja jest worem wierno$ci mitosci 1 trwania przy Umitowanym az pod Krzyzem.
Niech Jej obecno$¢ w naszym domu w miesigcu maju rozbrzmiewa §piewem wspodlnej
wieczornej Litanii Loretanskie;j.



