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Duchu Swiety napetnij nasze rodziny swoja taska

Czerwiec to czas Zestania Ducha Swietego. Potrzebujemy, aby Duch Swiety napetnit,
odnowit kazdego z nas, nasze rodziny oraz catg naszg Ojczyzne. Wspétpracy z dziataniem Ducha
Swietego uczymy sie od Maryi, to Ona dzieki Duchowi poczeta Syna Bozego. To Ona
wspotpracowata z Duchem Swiety kazdego dnia zyjac posréd nas. Réwniez dzié wspéipracuje z
Duchem Swietym w niebie stajac sie Matka kazdego z nas.

Mija rok od ogtoszenia adhortacji Ojca $w. Franciszka o rodzinie. Mam poczucie, ze ciggle
Swiatto Boze w niej zawarte jest dla nas do odkrycia, do odnalezienia. Dlatego w tym numerze
publikujemy czwarty rozdziat tego dokumentu z podkresleniem tresci, ktére mogg by¢ wazne we
wzrastaniu naszej mitosci matzenskie;.

* * % % * * *

Akt Poswiecenia Kosciota w Polsce Niepokalanemu Sercu Maryi

Akt Poswiecenia KoSciota w Polsce Niepokalanemu Sercu Maryi. Troska o matzenstwa i
rodziny, prawo do Zzycia kazdego cztowieka i godnoS¢ kobiet to gtowne przestanie Aktu
Poswiecenia Kosciota w Polsce Niepokalanemu Sercu Maryi, ktory zostanie odnowiony 6 czerwca
w Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptéwkach w Zakopanem z udziatem Konferencji
Episkopatu Polski. Jest to jeden z najwazniejszych punktow obchodow 100. rocznicy objawien
fatimskich. Akt ten zostanie nastepnie ponowiony w kazdej diecezji, parafii i rodzinie 8 wrze$nia
br., w uroczystosc¢ Narodzenia Matki Bozej.

Tegoroczny Akt Poswiecenia KoSciota w Polsce Niepokalanemu Sercu Maryi jest
nawigzaniem do wydarzen z 8 wrzesnia 1946 r., kiedy to na Jasnej GOrze, z udziatem ok. miliona
0SOb, biskupi pod przewodnictwem Prymasa Polski kard. Augusta Hlonda poswiecili naszg
ojczyzne Niepokalanemu Sercu Maryi. Akt ten nawigzywat do ofiarowania $wiata Niepokalanemu
Sercu Maryi, ktérego dokonat Pius Xl w 1942 r.

Akt Poswiecenia Kosciota w Polsce Niepokalanemu Sercu Maryi

O Swieta i Niepokalana Dziewico! Jakimi pochwatami zdotamy wystawi¢ Ciebie, ktora
zamkneta$ w swym tonie Tego, ktérego niebiosa ogarng¢ nie moga. Btogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego fona.

Oto mija juz sto lat od Twojego objawienia sie trojgu dzieciom w Fatimie, gdzie prosita$ o
modlitwe i pokute za grzesznikObw oraz o nawrocenie. Dzisiaj stajemy przed Tobg my, polscy
biskupi, duchowienstwo, osoby zycia konsekrowanego, wierni swieccy i zwracamy sie do Twego
Niepokalanego Serca, postanawiajgc rzetelnie odpowiedzie¢ na Twojg prosbe.

Pragniemy, z Bozg pomoca — na réznych ptaszczyznach naszego zycia i pracy — stanowi¢
jeden, nawracajgcy sie nieustannie Lud Bozy, w ktorym nie ma nienawisci, przemocy i wyzysku.
Pragniemy zy¢ w tasce uswiecajgcej, aby nasz Kosciét stat sie prawdziwym Domem Bozym i
Brama Nieba.

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Matko Swietej Rodziny z Nazaretu, badz opiekunkg polskich rodzin. Chcemy uczynié
wszystko co niezbedne, by broni¢ godnosci kobiety i wspomaga¢ matzonkéw w wiernym
wytrwaniu w swietym zwigzku sakramentalnym. Zobowigzujemy sie broni¢ zwigzku matzenskiego
ustanowionego przez Boga i nie dawac postuchu podszeptom ztego ducha, zachecajgcego nas do
naduzywania wolno$ci i do realizowania zle rozumianej tolerancji.



Chcemy, aby wszyscy matzonkowie objawiali swoim Zzyciem Bozg mitos¢, a dzieci i
mitodziez nie utracity wiary i nie zostaty dotkniete zepsuciem moralnym.
Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Maryjo, Przybytku Ducha Swietego, Ty chronitag poczete zycie Jezusa a teraz uczysz nas,
jak troszczy¢ sie o dzieci nienarodzone. Chcemy dar zycia uwazac za najwiekszg taske od Boga i
za najcenniejszy skarb. Postanawiamy sta¢ na strazy poczetego zycia, aby kazdy cztowiek mogt
wzrasta¢ w pokoju i bezpieczenstwie we wtasnej rodzinie.
Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Rodzicielko Zatozyciela Kosciota, my polscy biskupi — w naszej pasterskiej postudze —
bedziemy dazyli do tego, by wzrastalo i umacniato sie Mistyczne Ciato Chrystusa, by
duchowienstwo dochowywato wiernosci Bogu, Krzyzowi swietemu i Ewangelii, a osoby zycia
konsekrowanego realizowaty swoj zakonny charyzmat i byly dla swiata czytelnym znakiem
obecnosci Twojego Syna.

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Nasza Matko i Krolowo, pragniemy — poprzez autentycznie chrzescijanski styl zycia —
przyczynia¢ sie do powrotu tych, ktérzy odeszli z Owczarni Chrystusa, aby odnalezli na nowo
Twojego Syna i zrozumieli, ze tylko On jest ,Droga i Prawdg i Zyciem” (J 14, 6).

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Przyrzekamy uczyni¢ wszystko, aby w naszym zyciu osobistym, rodzinnym, narodowym i
spotecznym realizowata sie nie nasza wlasna wola, ale wola Twojego Syna. Poswiecajgc sie
Twemu Niepokalanemu Sercu, pragniemy jak najscislej zjednoczy¢ sie z Tobg, Najswietsza
Dziewico, oddajac sie Chrystusowi — jedynemu Zbawicielowi, ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Ojciec Swiety Franciszek

Pod opieka Maryi kontemplujemy prawdziwe oblicze Jezusa

Pod opiekg Maryi kontemplujemy prawdziwe oblicze Jezusa Zbawiciela - mowit Franciszek
podczas Mszy $w. z okazji setnej rocznicy objawienn Matki Bozej w Fatimie. Na poczatku liturgii
papiez kanonizowat Franciszka i Hiacynte Marto, ktorych ,Dziewica Maryja wprowadzita w
ogromne morze Swiatta Boga, doprowadzajgc ich do wielbienia Go”. Podkreslit, ze z Jej ramion
przyjdzie nadzieja i pokdj, ktorych potrzebujq i o ktore btaga dla wszystkich braci w chrzcie i w
cztowieczenstwie, a zwtaszcza dla chorych i niepetnosprawnych, wieznidow i bezrobotnych,
ubogich i opuszczonych. Zachecit, aby pod opieka Maryi odkry¢ mtode i piekne oblicze KoSciofa,
ktory jasnieje, gdy jest misyjny, goscinny, wolny, wierny, ubogi w Srodki i bogaty w mito$c.

~Wielki znak sie ukazat na niebie: Niewiasta obleczona w stonce”: poswiadcza widzacy z
Patmos w Apokalipsie (12, 1), zauwazajac, ze miata porodzi¢ syna. Nastepnie, w Ewangelii
styszeliSmy Jezusa méwigcego do ucznia: ,Oto Matka twoja” (J 19, 26-27). Mamy Matke! ,Bardzo
piekng Panig”, komentowali miedzy sobg wizjonerzy z Fatimy wracajgc do domu, tego
szczesliwego dnia 13 maja przed stu laty. A wieczorem, Hiacynta nie mogta sie powstrzymac i
ujawnita tajemnice swojej matce: ,Dzisiaj widziatam Matke Bozg’. Widzieli Matke Niebieska.
Sladem, ktérym podazaty ich oczy, wznosity sie oczy wielu 0séb, ktére Jej jednak nie widziaty.
Dziewica Matka nie przyszta tutaj, abySmy Jg widzieli: na to bedziemy mieli catg wieczno$¢,
oczywiscie jesli péjdziemy do Nieba.

Ona jednak, przeczuwajac i przestrzegajac nas przed grozbg piekta, do ktérego prowadzi —
czesto proponowane i narzucone — zycie bez Boga, bezczeszczgce Boga w Jego stworzeniach,
przyszta, aby nam przypomnie¢ o Bozym Swietle, ktére w nas mieszka i nas okrywa, bo jak



styszelismy w pierwszym czytaniu, ,zostato porwane jej Dziecie do Boga” (Ap 12, 5). A zgodnie ze
stowami tucji, troje uprzywilejowanych znajdowato sie wewnatrz Swiatta Boga, promieniujgcego z
Matki Bozej. Ogarneta ich ptaszczem sSwiatta, ktorym obdarzyt ja Bog. Zgodnie z przekonaniem i
uczuciem wielu, jesli nie wszystkich pielgrzymdéw, Fatima jest przede wszystkim tym ptaszczem
Swiatta, ktory nas okrywa, tutaj tak samo jak w kazdym innym miejscu na Ziemi, kiedy uciekamy
sie pod opieke Najswietszej Matki, aby jg prosi¢, jak uczy: Salve Regina, ,Okaz nam Jezusa”.

Drodzy pielgrzymi, mamy Matke. Uchwyciwszy sie Jej, jak dzieci, zyjemy w nadziei, ktéra
opiera sie na Jezusie, poniewaz, jak styszeliSmy w drugim czytaniu, ,ci, ktérzy otrzymujg obfitos¢
taski i daru sprawiedliwosci, krélowac¢ beda w zyciu z powodu Jednego — Jezusa Chrystusa” (Rz 5,
17). Kiedy Jezus wstgpit do nieba, zaniést do Ojca Niebieskiego czlowieczenstwo — nasze
cztowieczenstwo — ktére przyjat w tonie Matki Dziewicy, i nigdy juz go nie porzuci. Jak kotwice,
utkwijmy naszg nadzieje w tym cztowieczenstwie umieszczonym w niebie po prawicy Ojca (por. Ef
2, 6). Niech ta nadzieja bedzie dzwignig zycia nas wszystkich! Nadzieja, ktora wspiera nas
zawsze, az do ostatniego tchnienia.

Mocni ta nadziejg, zebralismy sie tutaj, aby podziekowac za niezliczone btogostawienstwa,
ktérych Bog udzielit w ciggu minionych stu lat spedzonych pod tym ptaszczem Swiatta, ktérym
Matka Boza, wychodzac z Portugalii bogatej w nadzieje, ogarneta wszystkie krance Ziemi. Jako
wzory mamy przed oczyma swietych Franciszka Marto i Swietg Hiacynte, ktorych Dziewica Maryja
wprowadzita w ogromne morze Swiatta Boga, doprowadzajac ich do wielbienia Go. Stad
wyptywata dla nich moc, aby pokonywac przeciwnosci i cierpienia. Boza obecnosc stata sie statym
elementem ich zycia, jak wyraznie przejawia sie to w usilnych modlitwach za grzesznikow i statym
pragnieniu trwania przy Jezusie ,ukrytym” w tabernakulum.

W swoich Wspomnieniach (lll, n. 6), siostra tucja oddata gtos Hiacyncie, dopiero co
obdarzonej wizja: ,Czy nie widzisz drég, $ciezek i pol, petnych ludzi, ktérzy ptaczg z gtodu, bo nie
maja nic do jedzenia. A Ojciec Swiety modli sie w kosciele przed Niepokalanym Sercem Maryi, i
razem z nim modli sie bardzo duzo ludzi?”. Dziekuje wam bracia i siostry, ze mi towarzyszycie!
Nie mogtem tutaj nie przybyé¢, aby oddac¢ czes¢ Maryi Pannie i Jej powierzy¢ Jej syndw i corki.
Pod Jej ptaszczem nie zagubig sie; z Jej ramion przyjdzie nadzieja i pokoj, ktorych potrzebujg i o
ktory btagam dla wszystkich moich braci w chrzcie i w cziowieczenstwie, a zwlaszcza dla chorych i
niepetnosprawnych, wiezniow i bezrobotnych, ubogich i opuszczonych. Drodzy bracia, modimy sie
do Boga, z nadziejg, ze ludzie nas wystuchajg; i zwro¢my sie do ludzi z pewnoscia, ze Bog
spieszy nam na ratunek.

On nas stworzyt rzeczywiscie jako nadzieje dla innych, nadzieje realng i mozliwg do
spetnienia w zaleznosci od stanu zycia kazdego. ,Proszac” i ,wymagajac’ od kazdego z nas
wypetniania obowigzkéw swego stanu (List siostry Lucji, 28 lutego, 1943), Niebo uruchamia tutaj
prawdziwg i w petnym tego stowa znaczeniu mobilizacje powszechng przeciwko tej obojetnosci,
ktéra oziebia nam serce i pogtebia naszg krétkowzrocznosé. Nie chcemy by¢ poroniong nadziejg!
Zycie moze przetrwaé tylko dzieki hojnosci innego zycia. ,Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w
ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity” (J 12, 24):
powiedziat to i uczynit Pan, ktéry zawsze nas poprzedza. Kiedy przechodzimy przez krzyz, On juz
przeszedt przezen wczesniej. W ten sposéb wchodzimy na krzyz, aby znalez¢é Jezusa; ale to On
upokorzyt sie i zstgpit az na krzyz, aby nas znalez¢ i w nas pokona¢ mroki zta i doprowadzi¢ nas z
powrotem do Swiatta.

Pod opiekg Maryi, jesteSmy w Swiecie ,strozami poranka”, ktérzy potrafia kontemplowaé
prawdziwe oblicze Jezusa Zbawiciela, to oblicze, ktore jasnieje w Wielkanoc, i odkry¢ miode i
piekne oblicze Kosciofa, ktdry jasnieje, gdy jest misyjny, goscinny, wolny, wierny, ubogi w srodki i
bogaty w mitos¢.

Spogladajac na Maryje wierzmy w rewolucyjng moc czutosci i mitosci

Odtézmy na bok wszelkie formy leku i strachu, a spogladajgc na Maryje, uwierzmy w
rewolucyjng moc czufosci i mitoSci - zachecat Franciszek podczas modlitwy rézancowej w Kaplicy
Objawien w Fatimie. Przestrzegt, aby nie postrzegac¢ Maryi jako ,nieosiggalnej Pani”, ktérej nie da
sie nasladowad, ,Swietej z obrazka”, do ktérej uciekamy sie, by tanim kosztem zyskaé taski, ani
tez Maryi naszkicowanej przez subiektywne wrazliwosci, ktore "widzg Jq jako powstrzymujgcg
karzgce ramie Boga".



Drodzy pielgrzymi Maryi i z Maryja!

Dziekuje, ze przyjeliscie mnie posrdd was i ztgczyliscie sie ze mng w tej pielgrzymce
przezywanej w nadziei i pokoju. Juz teraz chce zapewni¢ wszystkich, ktorzy taczycie sie ze mng
tutaj czy w innych miejscach, ze nosze was wszystkich w sercu. Czuje, ze Jezus mnie was
powierzyt (por. J 21, 15-17) oraz obejmuje i zawierzam Jezusowi wszystkich, a ,zwlaszcza tych
najbardziej potrzebujgcych” — jak Maryja uczy nas sie modli¢ (Objawienie z lipca 1917). Niech
Ona, tagodna i troskliwa Matka wszystkich potrzebujgcych, wyjedna im btogostawienstwo Pana!
Niech na kazdego z wydziedziczonych i nieszczesliwych, ktérym skradziono terazniejszos¢, na
kazdego z wykluczonych i opuszczonych, ktorym odmawia sie przesztosci, na kazda z sierot i ofiar
niesprawiedliwosci, ktorym nie pozwala sie posiadacC przesztosci, zstgpi btogostawienstwo Boga
wcielonego w Jezusie Chrystusie: ,Niech cie Pan btogostawi i strzeZze. Niech Pan rozpromieni
oblicze swe nad tobg, niech cie obdarzy swg taska. Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje i niech cie
obdarzy pokojem” (Lb 6, 24-26).

Btogostawienstwo to doskonale wypetnito sie w Dziewicy Maryi, poniewaz Zzadne inne
stworzenie nie widziato rozjasnionego nad sobg oblicza Boga jak Ona, ktora data ludzkie oblicze
Synowi Ojca Przedwiecznego. A my teraz mozemy je kontemplowaé¢ w kolejnych wydarzeniach
radosnych, Swiatta, bolesnych i chwalebnych Jego zycia, ktére mozemy ponownie odczytywac,
odmawiajgc Rézaniec. Z Chrystusem i Maryjg trwamy w Bogu. Istotnie, ,jesli chcemy by¢
chrzescijanami, musimy by¢ maryjni, czyli musimy uzna¢ zasadniczg, istotng i opatrznosciowg
relacje taczacg Matke Bozg z Jezusem, ktdra otwiera nam droge prowadzacg nas do Niego”
(Pawet VI, Przemowienie w czasie wizyty w Sanktuarium Matki Bozej z Bonaria, Cagliari, 24
kwietnia 1970). Tak wiec za kazdym razem, gdy odmawiamy Rézaniec w tym btogostawionym
miejscu czy gdziekolwiek indziej, Ewangelia podejmuje na nowo swojg droge w zyciu kazdego
cztowieka, rodzin, narodow i catego swiata.

Pielgrzymi z Maryja... Jaka Maryjg? Nauczycielkg zycia duchowego, pierwsza, ktora poszta
za Chrystusem ,waska drogq” krzyza, dajac nam przyktad, czy tez Panig ,nieosiggalng”, ktérej nie
da sie nasladowac? ,Btogostawiong, poniewaz uwierzyta” Bozym stowom zawsze i w kazdych
okolicznosciach (por tk 1,42.45) czy tez ,Swietg z obrazka”, do ktérej uciekamy sie, by tanim
kosztem zyskac taski? Maryjg - Dziewicg Ewangelii, czczong przez modlacy sie Kosciot, czy
przeciwnie - Maryjg naszkicowang przez subiektywne wrazliwosci, ktére widzg Jg jako
powstrzymujaca karzace ramie Boga gotowego do karania; Maryje lepszg od Chrystusa,
postrzeganego jako bezlitosny Sedzia; bardziej mitosierng niz Baranek ztozony za nas w ofierze?

Dopuszczamy sie wielkiej niesprawiedliwos$ci wobec Boga i Jego taski, gdy twierdzimy
ponad wszystko, ze grzechy sg karane przez Jego sad, nie uznajac — jak ukazuje Ewangelia — ze
sq one odpuszczane przez Jego mitosierdzie! Musimy przedktadaé mitosierdzie ponad sad, a
przeciez sad Bozy zawsze bedzie dokonywat sie w Swietle Jego mitosierdzia. Oczywiscie,
mitosierdzie Boze nie zaprzecza sprawiedliwo$ci, poniewaz Jezus wzigt na siebie skutki naszego
grzechu wraz z nalezng karg. On nie zaprzeczyt grzechowi, ale zaptacit za nas na krzyzu. A
zatem, w wierze, ktora jednoczy nas z Chrystusowym krzyzem, jestesmy wolni od swoich
grzechow; odtézmy na bok wszelkie formy leku i strachu, poniewaz nie przystoi temu, kto jest
mitowany (por. 1 J 4, 18). ,Za kazdym razem, gdy spogladamy na Maryje, znébw zaczynamy
wierzy¢ w rewolucyjng moc czutosci i mitosci. W Niej dostrzegamy, ze pokora i delikatnos¢ sg
cnotami nie stabych, lecz mocnych, ktorzy nie potrzebujg Zle traktowaé innych, aby czuc sie
waznymi. [...] Ta dynamika sprawiedliwosci i czutosci, kontemplacji i wyruszania ku innym — to
wszystko czyni z Niej koscielny wzorzec ewangelizacji” (Evangelii gaudium, 288). Oby kazdy z nas
stawat sie wraz z Maryjg znakiem i sakramentem mitosierdzia Boga, ktéry zawsze przebacza,
przebacza wszystko.

Wzieci za reke przez Dziewice-Matke i przed Jej obliczem mozemy radosnie wyspiewywac
mitosierdzie Pana. Mozemy powiedzie¢: moja dusza Spiewa dla Ciebie, Panie! Mitosierdzie, jakie
okazates wszystkim swoim swietym i catemu wiernemu ludowi, ogarneto takze mnie. Ze wzgledu
na pyche serca zytem, gonigc za swoimi ambicjami i korzySciami, ale nie udato mi sie zajgc
zadnego tronu, Panie! Jedyna mozliwos¢ wywyzszenia to ta, ze Twoja Matka wezmie mnie w
ramiona, okryje swoim ptaszczem i umiesci obok Twojego serca. Niech sie tak stanie.

* % *x *x * % *



Mitosé w malzenstwie - rok po ogfoszeniu adhortacji

POSYNODALNA ADHORTACJA APOSTOLSKA AMORIS LAETITIA
OJCA SWIETEGO FRANCISZKA

Rozdziat IV
Mitos¢ w matzenstwie

89. Wszystko, co powiedziano nie wystarczy, aby wyrazi¢ ewangelie matzenstwa i rodziny,
zwlaszcza jesli nie poswiecimy troche czasu, aby szczegdlnie powiedzie¢ o mitosci. Nie mozemy
bowiem zacheca¢ do drogi wiernosci i wzajemnego daru z siebie, jesli nie pobudzimy rozwoju,
umocnienia i pogtebienia mitosci matzenskiej i rodzinnej. Laska bowiem sakramentu matzenstwa
ma w istocie przede wszystkim ,udoskonala¢ mitos¢ matzonkow”[104]. Takze i w tym przypadku
zachowujg swojg waznos¢ stowa: gdybym miat ,wszelka [mozliwg] wiare, tak izbym gory przenosit,
a mitosci bym nie miat, bytbym niczym. | gdybym rozdat na jatmuzne catg majetnos¢ moja, a ciato
wystawit na spalenie, lecz mitosci bym nie miat, nic bym nie zyskat” (1 Kor 13, 2-3). Ponadto stowo
,mitos¢”, stato sie jednym z najczesciej uzywanych, a takze naduzywanych[105].

Nasza powszednia mitos¢
90. W tak zwanym ,Hymnie o mitosci” napisanym przez $w. Pawta, widzimy pewne cechy
prawdziwej mitosci:
,MitosSC cierpliwa jest, taskawa jest.
MitosS¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi sie pycha;
nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego, nie unosi sie gniewem,
nie pamieta ztego;
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim pokfada nadzieje,
wszystko przetrzyma” (1 Kor 13, 4-7).
Przezywa sie to i udoskonala w zyciu, jakie matzonkowie dzielg codziennie ze sobg i ze
swoimi dzieémi. Z tego wzgledu warto zatrzymacé sie i wyjasni¢ znaczenie wyrazen tego tekstu,
aby sprébowac je zastosowac do konkretnego zycia kazdej rodziny.

Cierpliwos¢

91. Pierwsze wyrazenie to makrothymei. Stowa tego nie mozna ttumaczy¢ jedynie jako
,wszystko przetrzyma”, poniewaz idea ta jest wyrazona na koncu wersetu siodmego. Jego
znaczenie mozemy pojaé z greckiego ttumaczenia Starego Testamentu, gdzie mowa o tym, ze
Bog jest ,nieskory do gniewu” (Wj 34, 6; Lb 14, 18). Ma to miejsce, gdy osoba nie daje sie
ponies¢ impulsom i unika napasci. Jest to cecha Boga przymierza, ktéory wzywa do
nasladowania Go takze w zyciu rodzinnym. Teksty, w ktorych sw. Pawet uzywa tego terminu,
nalezy odczytywa¢ w kontekScie Ksiegi Madrosci (por. 11, 23; 12, 2.15-18): chwalac
umiarkowanie Boga, aby da¢ miejsce na pokute, rownoczesnie uwypukla sie Jego moc
objawiajgcg sie wodwczas, kiedy dziata mitosiernie. Cierpliwos¢ Boga jest wypetnianiem
mitosierdzia wobec grzesznikéw i ukazuje prawdziwg moc.

92. Uzbrojenie si¢ w cierpliwosé¢ nie oznacza pozwalania, aby nas nieustannie
maltretowano, ani tez tolerowania agresji fizycznej czy zgody na to, by nas traktowano jak
przedmioty. Problem rodzi sie wowczas, gdy zadamy, aby relacje byly idylliczne czy tez, aby
ludzie byli doskonali, albo gdy stawiamy siebie w centrum i oczekujemy wytgcznie, aby dziato sie
tak, jak chcemy. Witedy wszystko nas niecierpliwi, wszystko prowadzi nas do reakcji
agresywnych. Jesli nie dbamy o cierpliwos¢, to zawsze bedziemy mieli wymowki, aby reagowaé
gniewem i w koncu staniemy sie ludzmi, ktorzy nie potrafig zy¢ z innymi, typami aspotecznymi,
niezdolnymi do opanowania impulséw, a rodzina stanie sie polem bitwy. Dlatego stowo Boze
zacheca nas: ,Niech zniknie sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosc,


http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn104
http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn105

zniewazenie — wraz z wszelkg ztoscig” (Ef 4, 31). Ta cierpliwosé umacnia sie, gdy uznaje, ze
takze druga osoba ma prawo do zycia na tej ziemi wraz ze mna, taka, jaka jest. Bez wzgledu
na to, czy jest dla mnie przeszkoda, czy zmienia moje plany, czy denerwuje mnie jej sposob
bycia lub jej idee, czy jesli nie jest catkiem taka, jak sie spodziewatem. Mitos¢ zawsze ma
poczucie gtebokiego wspotczucia, ktore prowadzi do zaakceptowania drugiej osoby jako czesci
tego Swiata, nawet gdy dziata w inny sposob, niz bym sobie tego zyczyt.

Postawa zyczliwosci

93. Nastepne stowo to chresteuetai, unikalne w catej Biblii, pochodzgce od chrestos (osoba
dobra, okazujgca swojg dobro¢ w czynach). Jednak, biorgc pod uwage w jakim kontekscie
znajduje sie to stowo, w Scistym paralelizmie z poprzednim czasownikiem, staje sie jego
uzupetnieniem. Tak wiec sw. Pawet chce wyjasni¢, ze ,,cierpliwosé¢” wymieniona jako pierwsza,
nie jest postawa catkowicie pasywna, ale towarzyszy jej aktywnos¢, dynamiczna i
kreatywna reakcja wobec innych. Wskazuje, ze mito$§¢ czyni innym dobro i je krzewi.
Dlatego ttumaczy sie jako ,,zyczliwa”.

94. W calym tekscie wida¢, ze sw. Pawet pragnie podkresli¢, iz mitos¢ to nie tylko
uczucie, ale nalezy ja rozumie¢ w tym sensie, jaki stowo ,,mitos¢” ma w jezyku hebrajskim,
to znaczy ,,czynienie dobra”. Jak powiedzial sw. Ignacy Loyola: ,,Mitos¢ winno sie zaktada¢
wiecej na czynach niz na stowach”[106]. W ten sposdb moze ona ukazac catg swojg ptodnosg, i
pozwala nam doswiadczy¢ radosci z dawania, szlachetnosci i wspaniatosci dania siebie w darze
obficie, bez miary, bez Zadania zaptaty, tylko dla przyjemnosci dawania i stuzenia.

Uzdrowienie zazdrosci

95. Nastepnie odrzuca sie jako sprzeczng z mitoscig postawe wyrazong stowem zeloi
(zazdrosci czy zawisci). Oznacza to, ze w mitosci nie ma miejsca na doswiadczenie przykrosci z
powodu dobra drugiej osoby (Dz 7, 9; 17, 5). Zazdros¢, to smutek z powodu dobra innych,
ukazujacy, ze nie jesteSmy zainteresowani szczesciem innych, poniewaz
skoncentrowaliSmy sie wylacznie na wlasnej pomysinosci. Podczas gdy mitosé pozwala
nam wyjS¢ z naszych ograniczen, to zazdros¢ prowadzi nas do skupienia si¢ na sobie.
Prawdziwa mitos¢ docenia osiggniecia innych, nie odczuwa ich jako zagrozenia i uwalnia
sie od gorzkiego smaku zazdrosci. Akceptuje fakt, ze kazdy ma rdézne dary i rozne drogi
zyciowe. Zatem dagzy do odkrycia wtasnej drogi do szczescia, pozwalajgc innym, aby znaleZli
sSwoje szczescie.

96. Ostatecznie chodzi o spetnianie tego, czego wymagaty dwa ostatnie przykazania prawa
Bozego: ,Nie bedziesz pozadat domu blizniego twego. Nie bedziesz pozadat zony blizniego
twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy,
ktora nalezy do blizniego twego” (Wj 20, 17). Mitosé prowadzi nas do szczerego docenienia
kazdego cztowieka, uznajac jego prawo do szczescia. Kocham te osobe, patrze na nig
spojrzeniem Boga Ojca, ktéry daje nam wszystko ,,bySmy z tego korzystali” (1 Tm 6, 17), a
zatem akceptuje w sobie, ze moze cieszy¢ sie dobra chwila. Jest to w kazdym razie ten sam
korzen mitosci, ktéry prowadzi mnie do odrzucenia niesprawiedliwosci z tego powodu, Ze niektérzy
majg za duzo, a inni nie majg nic, lub ktéry pobudza mnie do dziatania, aby réwniez ludzie
odrzuceni przez spoteczenstwo mogli przezywacé troche radosci. To nie jest zazdros¢, ale pragnie
réwnosci.

Bez poklasku i unoszenia si¢ pycha

97. Kolejne wyrazenie to perpereuetai, ktdore oznacza zarozumiatos¢, pragnienie ukazania
swojej wyzszosci poprzez wywotywanie wrazenia na innych postawg pedantyczng i nieco
agresywna. Ten, kto kocha, nie tylko unika moéwienia zbyt wiele o sobie, ale potrafi sie znalez¢ na
swoim miejscu, nie usitujgc stawiac siebie w centrum, takze dlatego, ze koncentruje sie na innych.
Nastepne stowo — physioutai — jest bardzo podobne, poniewaz wskazuje, ze mitoS¢ nie jest
arogancka. Dostownie wyraza fakt, ze ,nie przesadza” wobec innych i wskazuje na cos$ bardziej
subtelnego. Nie chodzi tylko o obsesje, by ukaza¢ swoje cechy pozytywne, ale o cos, co sprawia
takze zatracenie poczucia rzeczywistosci. Uwazamy sie za wspanialszych niz jestesmy, bo
sadzimy, ze jestesmy bardziej ,,duchowi” czy ,,madrzy”. Sw. Pawel uzywa tego stowa przy
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innych okazjach, by na przykiad powiedzieé, ze ,«wiedza» wbija w pyche, mitos¢ zas
buduje” (1 Kor 8, 1b). Oznacza to, ze niektdrzy uwazajg siebie za wielkich, bo wiedzg wiecej niz
inni i wysilajg sie w stawianiu wymagan i kontrolowaniu ich, podczas gdy w rzeczywistosci to, co
sprawia, ze jestesmy wielkimi, to mito$¢, ktéra rozumie, troszczy sie, akceptuje i jest czujna wobec
stabych. W innym wersecie sw. Pawet uzywa tego okreslenia, aby skrytykowac tych, ktorzy
.wpadajg w pyche” (por. 1 Kor 4, 18), ale w rzeczywistosci jest w nich wiecej pustostowia niz
prawdziwej ,mocy” Ducha Swietego (por. 1 Kor 4, 19).

98. Wazne, aby chrzescijanie nie wynosili sie¢ w ich podejsciu do krewnych stabo
uksztattowanych w wierze, stabych lub mniej pewnych w swoich przekonaniach. Czasami
dzieje sie odwrotnie: ci, ktorzy w swojej rodzinie mieliby by¢é bardziej dojrzali w wierze,
staja sie nieznosnymi arogantami. Postawa pokory jawi sie tu jako co$, co jest czescig mitosci,
bo aby moc zrozumie€, przebaczy¢ lub stuzy¢ innym catym sercem, niezbedne jest uleczenie
pychy i pielegnowanie pokory. Jezus przypomniat uczniom, ze w Swiecie wladzy kazdy stara sie
panowac nad innym i dlatego powiedziat im: ,Nie tak bedzie u was” (Mt 20, 26). Logika mitosci
chrzescijanskiej, nie jest logika ludzi czujacych, ze przewyzszaja innych i potrzebujacych,
by daé¢ innym odczu¢ swa witadze, ale: ,kto by chcial byé pierwszym miedzy wami, niech
bedzie niewolnikiem waszym” (Mt 20, 27). W zyciu rodzinnym nie moze dominowac logika
panowania jednych nad drugimi czy wspotzawodnictwo, by dostrzec, kto jest bardziej inteligentny i
mozny, poniewaz ta logika ktadzie kres mitosci. Takze rodziny dotyczy rada: ,Wszyscy zas wobec
siebie wzajemnie przyobleczcie sie w pokore, Bog bowiem pysznym sie sprzeciwia, a pokornym
taske daje” (1 P 5, 5).

Uprzejmosé

99. Mitowanie oznacza takze che¢ bycia mitowanym przez innych i tutaj znajduje swoj sens
wyrazenie asjemonei. Pragnie ono wskazaé, ze mitos¢ nie dziata brutalnie, nie dziata w
sposob niegrzeczny, nie traktuje szorstko. Jej sposob bycia, jej stowa, jej gesty sa
sympatyczne, a nie grubianskie lub sztywne. Nie lubi rani¢ innych. Uprzejmos¢ ,,jest szkota
wrazliwosci i bezinteresownosci”’, wymagajaca od jej adepta , ksztalttowania swego umystu
i zmysiow i nauczenia sie czué, méwié¢ a niekiedy — milczeé¢’[107]. Bycie mitym nie jest
stylem, ktory chrzescijanin moze wybrac lub odrzuci¢. W ramach podstawowych wymogow mitosci
,kazdy cziowiek jest zobowigzany, by uczyni¢ uprzejmymi swoje relacje z innymi’[108]. Kazdego
dnia, ,wchodzenie w zycie drugiego, rowniez kiedy nalezy on do naszego zycia, wymaga
delikatnosci postepowania w sposéb nieinwazyjny, co odnawia zaufanie i szacunek. [...] A mitosc,
im bardziej jest intymna i gteboka, tym bardziej wymaga poszanowania wolnosci i zdolnosci
czekania, az drugi otworzy drzwi do swojego serca”[109].

100. By byé usposobionym do prawdziwego spotkania z innymi, konieczne jest
skierowanie na nich uprzejmego spojrzenia. Nie jest to mozliwe, gdy panuje pesymizm
podkreslajacy ich wady i btedy, by¢ moze, aby zrekompensowaé¢ witasne kompleksy.
Uprzejme spojrzenie pozwala nam nie zatrzymywaé sie zbytnio na ograniczeniach
drugiego, a w ten sposdb mozemy go tolerowa¢ oraz zjednoczy¢ we wspolnym projekcie,
pomimo ze jestesmy rézni. Uprzejma mitoS¢ tworzy wiezi, pielegnuje relacje, tworzy nowe sieci
integracji, buduje silne wiezi spoteczne. W ten sposéb chroni samg siebie, bo bez poczucia
przynaleznosci nie mozna podtrzymacC poswiecenia dla innych, kazdy w koncu szuka jedynie
wiasnej wygody i wspétzycie staje sie niemozliwe. Osoba antyspoteczna wierzy, ze inni istniejg w
celu zaspokojenia jej potrzeb, a kiedy to czynia, wypetniajg jedynie swoj obowigzek. Nie ma wiec
miejsca na uprzejmos¢ mitosci i jej jezyk. Ten, kto kocha, jest zdolny, by powiedzie¢ stowa
otuchy, ktére koja, umacniaja, daja pocieche, ktére pobudzaja. Wezmy, na przykitad,
niektére stowa, jakie Jezus powiedziat do ludzi: ,,Ufaj, synu!” (Mt 9, 2). ,,Wielka jest twoja
wiara!” (Mt 15, 28). ,Wstan!” (Mk 5, 41). ,,ldz w pokoju!” (Lk 7, 50). ,,Nie bdjcie sie!” (Mt 14,
27). Nie sa to stowa, ktére ponizajg, zasmucaja, draznia, gardzg. W rodzinie musimy nauczy¢ sie
tego uprzejmego jezyka Jezusa.

Hojnosé
101. Méwilismy wielokrotnie, ze aby kochac innych, trzeba najpierw pokocha¢ samego
siebie. Jednak ,Hymn o mitosci” méwi, ze mitos¢ ,,nie szuka wlasnych intereséw”, albo ,,nie
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szuka tego, co jest jego”. Wyrazenie to jest rowniez uzywane w innym tekscie: ,Niech kazdy ma
na oku nie tylko swoje wtasne sprawy, ale tez i drugich!” (Flp 2, 4). W obliczu tak wyraznego
stwierdzenia Pisma Swietego trzeba unikaé przyznawania pierwszenstwa mitosci dla samych
siebie, jakby byta szlachetniejsza niz dar z siebie dla innych. Pewien priorytet mito$ci do samych
siebie moze by¢ rozumiany tylko jako uwarunkowanie psychologiczne, gdyz ten, kto nie potrafi
kocha¢ samego siebie napotyka trudnosci w mitowaniu innych: ,Kto jest zty dla siebie, czyz bedzie
dobry dla innych? [...] Nie ma gorszego cztowieka niz ten, ktéry jest sknerg dla siebie samego”
(Syr 14, 5-6).

102. Sam sw. Tomasz z Akwinu wyjasnia jednak, ze ,,do mitosci bardziej nalezy che¢
mitowania, niz bycia milowanym”[110], i rzeczywiscie ,matki, u ktérych spotykamy
najwieksza mitos¢, bardziej staraja sie kochaé, niz by¢ kochane”[111]. Zatem mitos¢ moze
wykracza¢ poza sprawiedliwos¢ i rozdawac sie darmo, ,niczego sie za to nie spodziewajac” (Lk 6,
35), az do najwiekszej mitosci, ,gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15, 13). Czy
jest jeszcze mozliwa owa hojnosc, ktéra pozwala, by darmo dawac i to dawa¢ az do konca? Z
pewnoscig jest to mozliwe, bo tego wymaga Ewangelia: ,,Darmo otrzymaliscie, darmo
dawaijcie!” (Mt 10, 8).

Bez przemocy wewnetrznej

103. Jezeli pierwsze stowa ,Hymnu o mitoSci” zachecaty nas do cierpliwosci unikajacej
gwattownego reagowania w obliczu stabosci i bteddéw innych, to teraz pojawia sie inne stowo —
paroxynetai — ktére odnosi sie do wewnetrznej reakcji oburzenia spowodowanej czyms
zewnetrznym. Jest to przemoc wewnetrzna, nie okazywane podraznienie, ktéra stawia nas w
postawie obronnej przeciwko innym, jakby byli uciazliwymi wrogami, ktérych nalezy
unikaé. Zywienie takiej wewnetrznej agresji niczemu nie stuzy. Powoduje tylko nasza
niemoc i doprowadza do naszej izolacji. Oburzenie jest zdrowe, gdy prowadzi nas do
reagowania w obliczu powaznej niesprawiedliwosci, ale jest szkodliwe, gdy ma skionnos¢
do przenikania wszelkich naszych postaw wobec innych.

104. Ewangelia zacheca nas raczej do dostrzezenia belki we wkasnym oku (por. Mt 7, 5), a
jako chrzescijanie nie mozemy by¢ obojetni na nieustanng zachete Stowa Bozego, by nie
podsycac gniewu: ,Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!” (Rz 12, 21). ,W czynieniu
dobrze nie ustawajmy” (Ga 6, 9). Czym innym jest poczucie sity wybuchajgcej agresji, a czym
innym jest zgoda na nig, pozwolenie, aby stata sie postawg trwalg: ,,Gniewajcie sie, a nie
grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonince!” (Ef 4, 26). Dlatego nigdy nie
nalezy konczy¢ dnia bez pojednania w rodzinie. ,,A jak mam sie jedna¢? Na kolanach? Nie!
Wystarczy maty gest, mata rzecz, i wraca zgoda w rodzinie. Wystarczy pieszczota, bez stéw.
Lecz niech nigdy dzien rodziny nie konnczy sie bez pogodzenia sie”’[112]. Wewnetrzng reakcjg
w obliczu przykrosci spowodowanych przez innych powinno by¢ przede wszystkim btogostawienie
w sercu, pragnienie dobra drugiej osoby, proszenie Boga, aby jg wyzwolit i uzdrowit:
.Bfogostawcie! Do tego bowiem jestescie powotani, abyscie odziedziczyli btogostawienstwo” (1 P
3, 9). Jesli mamy walczy¢ ze ztem, zrébmy to, ale zawsze méwmy ,nie” przemocy wewnetrznej.

Przebaczenie

105. Jesli pozwolimy, aby zte odczucia przeniknety do naszego wnetrza, to czynimy
miejsce dla urazy, ktéra zagniezdza sie w sercu. Wyrazenie logizetai to kakon oznacza
.uwzglednienie zla”, ,odnotowanie go”, to znaczy chowanie urazéw. Przeciwienstwem jest
przebaczenie oparte na nastawieniu pozytywnym, prébujacym zrozumie¢ stabos¢ innych i
starajacym sie szukaé usprawiedliwienia dla drugiej osoby, podobnie jak Jezus, ktoéry
powiedziat: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23, 34). Czesto jednak mamy
sktonnosé do szukania coraz wiecej win, wyobrazania sobie coraz wiecej niegodziwosci,
zaktadania wszelkiego rodzaju ztych intencji. W ten sposob urazy narastaja i zakorzeniaja
sie. Wowczas kazdy btad lub upadek wspotmatzonka moze zniszczy¢é wiez mitosci i rodzinng
stabilnos¢. Problem polega na tym, ze czasami przypisuje sie wszystkiemu takg samag wage, co
grozi tym, ze bedziemy okrutni wobec wszelkiego btedu drugiej osoby. Stuszne domaganie sie
swoich praw zamienia sie w uporczywg i stalg che¢ odwetu, a nie w zdrowg obrone swej
godnosci.
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106. Gdy =zostaliSmy obrazeni lub rozczarowani, przebaczenie jest mozliwe i
pozadane, ale nikt nie méwi, ze jest ono tatwe. Prawda jest taka, ze ,,komunia rodzinna
moze by¢ zachowana i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary. Wymaga bowiem
szlachetnej gotowosci kazdego i wszystkich do zrozumienia, tolerancji, przebaczenia i
pojednania. Kazda rodzina zdaje sobie sprawe, jak napiecia i konflikty, egoizm, niezgoda
gwaltownie uderzajg w te komunie, a niekiedy smiertelnie jg ranig. Stad wielorakie i liczne formy
rozbicia zycia rodzinnego”[113].

107. Dzis wiemy, ze abysmy mogli przebaczyé¢, trzeba przejS¢ przez wyzwalajace
doswiadczenie zrozumienia i wybaczenia sobie samym. Wiele razy nasze btedy lub krytyczne
spojrzenie ludzi, ktérych kochamy, spowodowaty, ze utraciliSsmy mitoS¢ do samych siebie.
Prowadzi to nas w koncu do wystrzegania sie innych, uciekania od uczucia, napetniajgc sie lekiem
w relacjach miedzyosobowych. Tak wiec, mozliwos¢ obwiniania innych staje sie fatszywg ulga.
Trzeba sie modli¢ z nasza wiasng historia, zaakceptowacC siebie, umie¢ zy¢ z wiasnymi
ograniczeniami, a takze przebaczy¢ sobie, abysmy mogli mie¢ te samg postawe wobec innych.

108. Ale to zaktada doswiadczenie Bozego przebaczenia, usprawiedliwienia darmo danego,
a nie ze wzgledu na nasze zastugi. ZostaliSmy ogarnieci mitoscig uprzedzajacg wszelkie nasze
dzieto, ktéra zawsze daje nowe szanse, promuje i pobudza. Jesli zaakceptujemy, ze Boza mitosc
jest bezwarunkowa, ze mitosci Ojca nie trzeba kupowac lub za nig zaptaci¢, to mozemy woéwczas
kocha¢ ponad wszystko, przebacza¢ innym, nawet gdyby byli wobec nas niesprawiedliwi. W
przeciwnym razie, nasze zycie rodzinne nie bedzie juz miejscem zrozumienia, wsparcia i
pobudzenia, ale miejscem statego napiecia lub wzajemnego udreczenia.

Cieszy¢ sie z innymi

109. Wyrazenie jairei epi te adikia oznacza co$ negatywnego, przebywajacego w tajnikach
ludzkiego serca. Jest to zatruta postawa ludzi cieszacych sie z tego, Zze ktos doznaje
niesprawiedliwosci. Fraza ta jest dopetniona przez nastepng, wyrazajgca sie w sposéb pozytywny:
sygjairei te aletheia — ,wspoétweseli sie z prawdq”. To znaczy cieszy sie z dobra drugiej osoby,
kiedy uznana jest jej godnos¢, gdy doceniane sa jej zdolnosci i jej dobre dzieta. Jest to
niemozliwe dla tego, kto zawsze musi sie porownywaé¢ lub wspoétzawodniczyé z innymi,
nawet ze swym wspoétmatzonkiem, az po potajemna radosé z powodu jego czy jej porazek.

110. Jezeli osoba, ktéra kocha, moze uczyni¢ dobro dla drugiego lub gdy widzi, ze
drugiemu sie powodzi, przezywa to z radoscia, to tym samym oddaje chwate Bogu, poniewaz
,rfadosnego dawce mituje Bog” (2 Kor 9, 7), a nasz Pan docenia szczegdlnie tego, kto cieszy sie
ze szczescia innych. Jesli nie umacniamy naszej zdolnosci do cieszenia sie z dobra innych, a
skupiamy sie przede wszystkim na naszych wtasnych potrzebach, to jestesSmy skazani na zycie z
niewielkg radoscig, bo jak powiedziat Jezus, ,wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu”
(Dz 20, 35). Rodzina powinna by¢ zawsze miejscem, o ktorym kazdy, kto uczyni w zyciu co$
dobrego, wie, ze tam bedg sie z tego cieszy¢ wraz z nim.

Wszystko wybacza

111. Wykaz dopetniajg cztery wyrazenia mowigce o pewnej totalnosci: ,wszystko”.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma. W
ten sposdb mocno podkreslono kontrkulturowy dynamizm mitosci zdolnej do stawienia czofa
wszystkiemu, co mogtoby jej zagrozic.

112. Po pierwsze mowa tu o tym, ze mitos¢ ,wszystko znosi” (panta stegei). Rézni sie to od
,nie bierze pod uwage zla”, bo wyrazenie to zwigzane jest z uzywaniem jezyka. Moze ono
oznacza¢ ,,zachowanie milczenia” o tym, co moze by¢é negatywnego w drugiej osobie.
Pociaga to za soba ograniczenie sadu, pohamowanie sktonnosci do rzucania surowych i
bezwzglednych potepien: ,,nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni” (Lk 6, 36). Stowo Boze,
chociaz wymierzone jest w nasze powszednie uzywanie jezyka, wzywa nas: ,Bracia, nie
oczerniajcie jeden drugiego” (Jk 4, 11). Zgoda na niszczenie obrazu drugiego cziowieka jest
sposobem na umochienie naszego wiasnego obrazu, roztadowanie urazow i zazdrosci, nie
martwigc sie o powodowane przez nas zto. Czesto zapominamy, ze oszczerstwo moze by¢
wielkim grzechem, powaznym wykroczeniem przeciw Bogu, kiedy jest powaznie wymierzone w
reputacje innych, powodujgc dla nich szkody bardzo trudne do naprawienia. Dlatego stowo Boze
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jest tak surowe wobec grzechdéw jezyka, mowigc, ze jest to ,sfera nieprawosci’, ktéra ,bezczesci
cate ciato” (Jk 3, 6) jako petna ,$Smierciono$nego jadu i ciggle zagrazajacego zta” (Jk 3, 8). Jesli
,nim przeklinamy ludzi, stworzonych na podobienstwo Boze” (Jk 3, 9), to mitosS¢ troszczy sie o
obraz drugiej osoby, z delikatnoscig prowadzgcg nawet do zachowania dobrego imienia
nieprzyjaciot. Bronigc prawa Bozego, nie mozna nigdy zapomina¢ o tym wymogu mitosci.

113. Matzonkowie, ktorzy sie kochajg i nalezg do siebie, mowig dobrze jedno o drugim,
starajg sie pokazaC dobrg strone wspoétmatzonka, a nie tylko jego stabosci i btedy. W kazdym
przypadku zachowuja milczenie, aby nie zniszczy¢ jego obrazu. Nie jest to jednak jedynie
zewnetrzny gest, ale wyplywa on z postawy wewnetrznej. Nie jest to tez naiwnos¢
czlowieka, ktéry udaje, ze nie widzi trudnosci i punktéow stabych drugiej osoby, ale jest to
glebia spojrzenia tego, kto umieszcza te stabosci i bledy w szerszym kontekscie. Pamieta,
ze te wady sg tylko pewng czescig, nie catoscig istnienia drugiej osoby. Nieprzyjemny fakt w danej
relacji nie jest catoscig tej relacji. Mozna zatem zaakceptowac z prostota, ze wszyscy jestesSmy
ztozong mieszaning Swiatta i cienia. Drugi jest nie tylko tym, ktdéry mnie denerwuje. Jest czyms
znacznie wiecej. Z tego samego powodu, nie wymagam, aby jego mito$¢ byta idealna, aby go
doceni¢. Kocha mnie takim, jakim jest i jak potrafi, ze swoimi ograniczeniami, ale fakt, ze jego
mito$¢ jest niedoskonata, nie oznacza, ze jest falszywa, czy tez, ze nie jest rzeczywista. Jest
rzeczywista, ale ograniczona i doczesna. Jesli wiec wymagam zbyt wiele, uzmystowi mi to w jakis
sposob, poniewaz nie moze, ani tez nie zgodzi sie, by grac role istoty boskiej, albo zeby by¢ na
ustugach wszystkich moich potrzeb. Mitos¢ wspotistnieje z niedoskonatoscig, wybaczeniem i
potrafi zamilcze¢ w obliczu ograniczen umitowanej osoby.

Zaufanie

114. Panta pisteuei: ,wszystkiemu wierzy”. Z uwagi na kontekst nie nalezy rozumiec tej
,wiary” w sensie teologicznym, ale w zwyktym rozumieniu ,zaufania”. Nie chodzi tylko o
wyzbycie sie podejrzen, ze drugi ktamie lub oszukuje. To podstawowe zaufanie rozpoznaje
swiatto rozpalone przez Boga, ktére ukrywa sie za ciemnoscia, lub zar, ktéry wciaz ptonie
pod popiotem.

115. Takie zaufanie umozliwia relacje wolnosci. Nie trzeba kontrolowa¢ drugiego,
drobiazgowo sledzi¢ jego krokdw, aby zapobiec ucieczce z naszych ramion. Mitos¢ zywi
zaufanie, pozostawia wolnos¢, wyrzeka si¢ kontrolowania wszystkiego, posiadania,
dominacji. Ta wolnos¢, ktéra umozliwia istnienie obszaréw autonomii, otwartosci na swiat i
nowych doswiadczen pozwala, aby relacja sie ubogacata i nie stata sie endogamig bez
perspektyw. W ten sposdb matzonkowie odnajdujac siebie, mogq doswiadczy¢ radosci dzielenia
sie tym, co otrzymali i czego sie nauczyli poza kregiem rodzinnym. Réwnoczesnie umozliwia ona
szczerosC i przejrzystos¢, poniewaz kiedy kto$s wie, ze inni jemu ufajg i doceniajg jego
podstawowg dobroé, to wéwczas ukazuje sie takim, jakim jest, bez ukrywania. Ktos, kto wie, ze
zawsze jest podejrzewany, ze jest osgdzany bez litosci, ze nie jest kochany bezwarunkowo,
bedzie wolat zachowac swoje sekrety, ukry¢ swoje upadki i stabosci, udawac¢ kogo$, kim nie jest.
Natomiast rodzina, w ktérej panuje solidne i mitujgce zaufanie, i gdzie zawsze powraca zaufanie
mimo wszystko, pozwala, aby ujawniata sie prawdziwa tozsamos$¢ jej cztonkow i sprawia, ze
spontanicznie odrzucane jest oszustwo, fatsz i klamstwo.

Zywi nadzieje

116. Panta elpizei: nie leka sie przysztosci. W potaczeniu ze stowem poprzednim
wskazuje na kogos, kto wie, ze drugi moze sie zmieni¢. Zawsze wierzy, ze mozliwe jest
dojrzewanie, niespodziewany wybuch piekna, ze najbardziej ukryte potencjalnosci jego
istoty kiedys wydadza pierwsze pedy. To nie znaczy, ze wszystko w tym zyciu sie zmieni.
Pocigga za sobg akceptacje, ze niektore rzeczy nie wypadng tak, jakbysmy chcieli, ale by¢ moze
Bog pisze prosto po krzywych liniach tej osoby i wyciggnie jakies dobro ze zta, jakiego nie udaje
sie jej przezwyciezy¢ na tej ziemi.

117. Tutaj pojawia sie nadzieja w jej sensie pelnym, poniewaz zawiera pewnos¢ zycia
po smierci. Ta osoba, ze wszystkimi jej stabosciami, jest powotana do peitni nieba. Tam
ulegnie catkowitemu przeksztatceniu przez zmartwychwstanie Chrystusa i nie bedzie juz jej
stabosci, ciemnosci czy tez patologii. Tam autentyczna istota tej osoby bedzie jasnieC z catg swojq



mocg dobra i piekna. Pozwala nam to takze posréd udrek tej ziemi patrze¢ na te osobe z
podziwem, spojrzeniem nadprzyrodzonym, w S$Swietle nadziei, i oczekiwaé owej petni, jaka
pewnego dnia otrzyma w krélestwie niebieskim, pomimo ze teraz nie mozna jej dostrzec.

Wszystko przetrzyma

118. Panta hypomenei oznacza, ze z nastawieniem pozytywnym znosi wszelkie
przeciwnosci. Oznacza bycie wytrwalym w srodowisku nieprzyjaznym. Oznacza nie tylko
tolerowanie pewnych rzeczy irytujacych, ale co$ szerszego: dynamiczng i stalg odpornosé,
zdolng do pokonywania wszelkich wyzwan. Jest to mitos¢ mimo wszystko, nawet wtedy,
gdy wszystko wokot zacheca do czegos innego. Ukazuje pewng doze upartego heroizmu, sity
wobec wszelkich nurtow negatywnych, opcje na rzecz dobra, ktérej nic nie moze zniszczyc.
Przypomina mi to stowa Martina Luthera Kinga, kiedy podkreslat decyzje braterskiej mitosci, nawet
posrod najgorszych przesladowan i upokorzen: ,Osoba, ktéra cie nienawidzi najbardziej, ma w
sobie jakies dobro. Takze nardd, ktéry was nienawidzi najbardziej, ma w sobie jakies dobro. Takze
rasa, ktéra was nienawidzi najbardziej, ma w sobie jakies dobro. A gdy dojdziesz do tego, ze
spojrzysz w oblicze kazdego cztowieka i widzisz gteboko w nim to, co religia hazywa «obrazem
Boga», to zaczynasz go kocha¢ mimo wszystko. Bez wzgledu na to, co robi, widzisz w nim obraz
Boga. Istnieje element dobra, ktérego nigdy nie mozna sie wyzby¢€. [...] Inny sposéb mitowania
nieprzyjacioét pojawia sie wowczas, gdy nadarzy sie okazja, aby pokona¢ wroga, a jest to czas,
kiedy nie wolno tobie tego uczyni€. [...] Kiedy wzniesiesz sie do poziomu mitosci, do jej wielkiego
piekna i mocy, to chcesz jedynie pokonaé zte systemy. Kochasz osoby uwiktane w ten system,
kochasz, ale starasz sie pokona¢ ten system. [...] Nienawis¢ dla nienawisci, jedynie wzmaga
istnienie nienawisci i zta we wszechswiecie. Jesli uderze cie i ty mnie uderzysz, a ja ci oddam i ty
uderzysz mnie na nowo, i tak w koétko, jest ewidentne, ze bedzie to tak trwato w nieskonczonosc.
To po prostu nigdy sie nie kohczy. Gdzies, kto§ musi mie¢ troche rozumu i jest to osoba mocna.
Czlowiek mocny, to osoba, ktéra jest zdolna do przerwania tancucha nienawisci, fancucha zia [...].
Kto$ musi mie¢ dos¢ wiary i moralnosci, aby go przecig¢ i wstrzykng¢ w strukture wszechswiata
ten silny i potezny element mitosci’[114].

119. W zyciu rodzinnym trzeba pielegnowa¢ te site mitosci, ktéra pomaga zwalczaé
zagrazajace jej zto. Mitos¢ nie daje sie opanowaé urazami, pogarda dla ludzi, pragnieniem
zranienia lub obcigzania drugiego. ldealem chrzescijanskim, zwlaszcza w rodzinie, jest
mitosé mimo wszystko. Czasami podziwiam na przyktad postawe ludzi, ktérzy musieli rozejs¢
sie ze swoim matzonkiem, aby chroni¢ sie przed przemocq fizyczng, ale jednak ze wzgledu na
mito$¢ matzenska, ktéra potrafi wyjs¢ poza uczucia, byli w stanie dziata¢ na rzecz ich dobra, cho¢
za posrednictwem innych, w czasie choroby, cierpienia lub trudnosci. To takze mitos¢ mimo
wszystko.

Wzrastaé¢ w mitosci matzenskiej

120. Rozwazany przez nas hymn $w. Pawta pozwala nam przejS¢ do mitosci
matzenskiej. Jest to mitosé, ktora jednoczy matzonkéw [115], uswiecona, ubogacona i
oswiecona taska sakramentu malzenstwa. Jest to ,zjednoczenie woli” [116], duchowe i
ofiarne, ktdére jednak zawiera w sobie czulos¢ przyjazni i namietnos¢ erotyczna, chociaz
jest w stanie przetrwaé nawet wtedy, gdy uczucia i namietnos¢ ulegaja ostabieniu. Papiez
Pius Xl uczy, ze mitoSC przenika wszystkie obowigzki zycia matzenskiego i ,ma jakis prymat
szlachetnosci’[117]. Bowiem ta silna mito$¢, wylana przez Ducha Swietego, jest
odzwierciedleniem nierozerwalnego przymierza miedzy Chrystusem a rodzajem ludzkim, ktérego
kulminacjg jest oddanie siebie az do konca na krzyzu: ,Duch, ktérego Pan uzycza, daje nowe
serce i uzdalnia mezczyzne i kobiete do mitowania sie tak, jak Chrystus nas umitowat. Mito$¢
matzenska osigga te petnie, ktorej jest wewnetrznie podporzadkowana, owg «caritas»
matzenska’[118].

121. Matzenstwo to cenny znak, bo ,kiedy mezczyzna i kobieta zawierajg sakrament
matzenstwa, Bog niejako «odzwierciedla sie» w nich, nadaje im wtasne rysy i niezatarty charakter
swojej mitosci. Matzenstwo jest ikong mitosci Boga do nas. Rowniez Bdg jest bowiem komunig;
trzy Osoby — Ojciec, Syn i Duch Swiety — 2yjg od zawsze i na zawsze w doskonatej jednosci. | to
jest wiasnie tajemnica matzenstwa: Bdog tworzy z dwojga matzonkéw jedng egzystencje’[119].
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Pocigga to za sobg bardzo konkretne i codzienne konsekwencje, poniewaz matzonkowie ,ha
mocy sakramentu otrzymujg autentyczng misje, aby mogli uwidacznia¢, poczawszy od rzeczy
prostych, zwyczajnych, mito$¢, jaka Chrystus kocha swdj Kosciot, dajac wcigz zycie za
niego”[120].

122. Jednak nie nalezy myli¢ réznych pozioméw: nie nalezy zrzuca¢ na dwie osoby
majace swoje ograniczenia ogromnego ciezaru koniecznosci odtworzenia doskonatego
zwigzku miedzy Chrystusem a Kosciolem, poniewaz malzenstwo oznacza ,proces
dynamiczny, przebiegajacy powoli przez stopniowe wiaczanie daréw Bozych”[121].

Cate zycie, wszystko wspodlne

123. Oprécz mitosci, ktora jednoczy nas z Bogiem, mito§¢ matzenska jest ,,najwieksza
przyjaznig”[122]. Jest to zwigzek, ktory ma wszystkie cechy dobrej przyjazni: dazy do dobra
drugiej osoby, wzajemnosci, intymnosci, czulosci, stabilnosci i podobienstwa miedzy
przyjaciotmi, ktére buduje sie poprzez wspoélne zycie. Matzenstwo jednak dodaje do tego
wszystkiego nierozerwalng wytacznosé, ktéra wyraza sie w stabilnym projekcie dzielenia i
wspolnego budowania calego zycia. Badzmy szczerzy i rozpoznajmy znaki rzeczywistosci:
osoba zakochana nie planuje, ze zwigzek ten moze by¢ tylko na jaki§ okres czasu, kto
intensywnie przezywa rados¢ zaslubin, nie mysli o czyms$ przelotnym; osoby towarzyszace
celebracji zwigzku petnego mitosci, chociaz jest ona krucha, majg nadzieje, ze bedzie mogta ona
trwac; dzieci nie tylko chca, aby ich rodzice sie kochali, ale takze, aby byli wierni i zawsze byli
razem. Te i inne znaki wskazujg, ze w samej naturze mito$ci matzenskiej jest otwarcie na wymiar
definitywny. Zwigzek, ktory krystalizuje sie w obietnicy matzenstwa na zawsze, jest czyms$ wiece;j
niz formalnoscig spoteczng czy pewng tradycja, bo ma swoje zakorzenienie w spontanicznych
sktonnosciach cziowieka. A dla wierzacych, jest to przymierze zawierane przed Bogiem,
wymagajgce wiernosci: ,Pan jest swiadkiem miedzy tobg i zong, ktérg poslubite§ w miodosci, i
ktérej bytes niewierny. Ona jest twojg towarzyszka i z nig zwigzates sie przymierzem: [...] niech
nikt nie zdradza zony poslubionej w mtodosci, gdyz kto jej nienawidzi i oddala ja, okrucienstwem
okrywa sie jak ptaszczem” (por. Ml 2, 14-16).

124. Mitos¢ staba lub chora, niezdolna, by zaakceptowa¢ matzenstwo jako wyzwanie,
ktére wymaga walki, odradzania sie na nowo i zaczynania stale od nowa, az do $smierci, nie
jest w stanie utrzymaé wysokiego poziomu zaangazowania. Ustepuje przed kulturg
tymczasowosci, ktéra uniemozliwia staty proces rozwoju. Ale ,przyrzeczenie mitosci na
zawsze staje sie mozliwe, gdy odkrywamy wiekszy od naszych projektéw plan, ktéry nas wspiera i
pozwala nam ofiarowa¢ ukochanej osobie catg przyszios¢’[123]. Aby taka mitoS¢ mogta przejsc
przez wszystkie proby i pozosta¢ wierng mimo wszystko, potrzebny jest dar faski, ktéry by jg
umocnit i uwznioslit. Jak powiedziat sw. Robert Bellarmin, ,fakt, ze jeden mezczyzna i jedna
kobieta taczg sie weztem wytgcznym i nierozerwalnym, tak ze nie mogq sie oddzieli¢, bez wzgledu
na trudnosci, nawet jesli stracono nadzieje na potomstwo, nie moze sie zdarzy¢ bez wielkiej
tajemnicy’[124].

125. Matzenstwo jest takze przyjaznia, ktoéra zawiera cechy wtasciwe namietnosci, ale
zawsze jest nakierowana na jednos¢ coraz mocniejszg i intensywniejsza. Bo ,nie zostato
ustanowione jedynie w celu zrodzenia dzieci”, lecz aby ,,wzajemna mitlos¢ matzonkéw,
okazywana we witasciwym porzadku, rozwijata sie i dojrzewata”[125]. Ta szczegdlna przyjazn
miedzy mezczyzng a kobietg nabiera charakteru obejmujgcego catosc, wiasciwego tylko jednosci
matzenskiej. Wtasnie dlatego, poniewaz obejmuje catos¢ cztowieka, jednosé ta jest rowniez
wytaczna, wierna i otwarta na przyjecie potomstwa. Wszystko jest wspolne, w tym seksualnos¢, z
zachowaniem wzajemnego szacunku. Sobor Watykanski 1l wyrazit to méwigc, ze ,mito$¢ taka,
taczgca w sobie wartosci ludzkie i Boskie, prowadzi matzonkéw ku wolnemu i wzajemnemu darowi
z samych siebie, potwierdzonemu zaréwno delikatnoscig uczué, jak i czynem, i przenika cate ich
zycie’[126].

Rados¢ i piekno
126. W matzenstwie powinno sie dbaé¢ o rados¢ mitosci. Gdy dazenie do przyjemnosci staje
sie obsesyjne, to zamyka jedynie w jednej dziedzinie i uniemozliwia znalezienie innych rodzajéw
zadowolenia. Natomiast rados¢ poszerza zdolno$¢ rozkoszowania sie i pozwala zasmakowaé w
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réznych rzeczach, takze na tych etapach zycia, kiedy przyjemnos¢ przygasa. Z tego wzgledu sw.
Tomasz powiedzial, ze stowo ,,rados¢” (laetitia) jest uzywane w odniesieniu do poszerzenia
wielkosci serca[127]. Rados¢ maltzenska, ktérej mozna doswiadczyé nawet w cierpieniu,
oznacza zaakceptowanie, ze matzenstwo jest koniecznym potaczeniem radosci i trudéw,
napie¢ i odpoczynku, cierpien i swobody, zadowolenia i poszukiwan, klopotéw i
przyjemnosci, zawsze na drodze przyjazni, ktéra pobudza matzonkéw, by troszczyé¢ sie
jedno o drugie: ,,Swiadczac sobie wzajemng pomoc i postuge”[128].

127. Mito$¢ przyjazni nazywa sie ,mitoscig” (caritas), kiedy rozumiemy i doceniamy ,cenng
warto$¢”, jakg posiada druga osoba[l29]. Piekno — ,cenna wartos¢” drugiego, ktdra nie jest
zbiezna z jego atrakcyjnoscig fizyczng czy psychologiczng — pozwala nam zasmakowac
sakralnosci jego osoby, bez narzucajgcej sie potrzeby jej posiadania. W spoteczenstwie
konsumpcyjnym zubozeniu ulega zmyst estetyczny i tak przygasa rados¢. Wszystko jest po to, by
naby¢, posigsc lub zuzycC; takze ludzie. Natomiast czuta troska jest przejawem tej mitosci, ktora
wyzwala sie z tego egoistycznego pragnienia posiadania. Prowadzi nas do drzenia przed osobg z
ogromnym szacunkiem, z pewnym lekiem, by nie wyrzadzi¢ jej szkody lub odebra¢ wtasciwej jej
wolnosci. Mito$¢ dla drugiego pocigga za sobg takie zasmakowanie, by podziwiac i ceni¢ to, co
jest piekne i Swiete w jego osobowym istnieniu, ktére istnieje niezaleznie od moich potrzeb. To
pozwala mi dazy¢ do jego dobra, nawet jesli wiem, ze nie moze by¢ moim lub gdy stat sie
fizycznie nieprzyjemny, agresywny lub irytujgcy. Dlatego ,od mitosci, ze wzgledu na ktérg komus
mita jest inna osoba zalezy fakt, ze dam jej co$ bezinteresownie’[130].

128. Doswiadczenie estetyczne mitosci wyraza sie w takim spojrzeniu, ktére podziwia drugg
osobe, jako cel sam w sobie, nawet jesli jest chora, stara lub pozbawiona atrakcyjnosci zmystowe;.
Spojrzenie, ktore docenia, jest bardzo wazne, a jego skapienie zazwyczaj powoduje szkode.
Jakze wiele czynig czasami matzonkowie i dzieci, aby by¢ dostrzegani i brani pod uwage! Wiele
urazéw i kryzysow pojawia sie wowczas, gdy przestajemy podziwiac. To wiasnie wyrazajg pewne
pretensje i narzekania, jakie daje sie stysze¢ w rodzinie: ,M0j maz na mnie nie patrzy, wydaje sie,
ze dla niego jestem niewidzialna”, ,Patrz na mnie, prosze, gdy do ciebie méwie”. ,Moja zona juz
na mnie nie patrzy, teraz ma oczy tylko dla swoich dzieci”. ,W moim domu nikogo nie interesuje, w
ogole na mnie nie patrzg, jakby mnie nie bylo”. MitoS¢ otwiera oczy i pozwala widzie¢, poza
wszystkim, jak wiele znaczy cztowiek.

129. Trzeba pielegnowac rados¢ tej podziwiajgcej mitosci. Poniewaz jesteSmy stworzeni do
mitosci, wiemy, Zze nie ma wiekszej radosci niz dzielenie dobra: ,Dawaj, bierz i staraj sie o rozrywki
dla siebie” (Syr 14, 16). Najbardziej intensywne radosci zycia rodzg sie wéwczas, kiedy mozna
spowodowacé szczescie innych, w przedsmaku nieba. Przypomnijmy radosng scene z filmu Uczta
Babette, gdzie hojna kucharka otrzymuje wdzieczny uscisk i pochwate: ,Ach, jakze zachwycisz
aniotéw!”. Urocza i pocieszajgca jest rados¢ wyptywajgca ze sprawienia w innych zachwytu, gdy
widzimy, ze sie cieszg. Taka rados¢ bedgca skutkiem braterskiej mitosci, nie jest radoscig
préznosci cztowieka, ktory troszczy sie o siebie, ale radoscig kogos, kto kocha i ma upodobanie w
dobru osoby ukochanej, ktore wlewa sie w zycie innych i staje sie owocne.

130. Z drugiej strony rado$¢ odnawia sie w cierpieniu. Jak powiedziat $w. Augustyn, ,im
grozniejsze byto niebezpieczenstwo w boju, tym promienniejsza teraz jest triumfu rados¢’[131].
Matzonkowie, po wspdlnym cierpieniu i zmaganiach, mogq doswiadczy¢, ze byto warto, bo zyskali
cos dobrego, czego$ sie razem nauczyli, albo dlatego, ze mogg bardziej doceni¢ to, co maja.
Niewiele jest tak gtebokich i swigtecznych ludzkich radosci, jak wowczas, kiedy dwoje ludzi, ktorzy
kochajg siebie nawzajem, razem zdobyto cos, co ich kosztowato wiele wspdlinego wysitku.

Matzenstwo z mitosci

131. Chce powiedzie¢ ludziom mtodym, ze nic z tego nie ulega ostabieniu, gdy mitos¢
przyjmuje forme instytucji matzenstwa. Zwigzek znajduje w niej sposéb na ukierunkowanie
swej stabilnosci oraz swego rzeczywistego i konkretnego rozwoju. To prawda, ze mitos¢
jest czyms wiecej niz zewnetrzng zgoda lub pewng formg umowy malzenskiej, ale prawda
jest rowniez, ze decyzja o nadaniu matzenstwu widzialnego ksztatltu w spoteczenstwie, z
okreslonymi zobowigzaniami, podkresla jego znaczenie: ukazuje powage utozsamienia z
druga osoba, wskazuje na przezwyciezenie miodzienczego indywidualizmu i wyraza
stanowczg decyzje przynaleznosci jedno do drugiego. Zaslubiny to sposéb wyrazania, ze
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naprawde opusciliSmy macierzynskie gniazdo, aby nawigza¢ silne wiezi i podjaé nowa
odpowiedzialnos¢ wobec innej osoby. Znaczy to duzo wiecej, niz tylko spontaniczne
stowarzyszenie dla wzajemnej satysfakcji, ktére bytoby jedynie prywatyzacja matzenstwa.
Matzenstwo jako instytucja spoteczna stanowi ochrone i narzedzie wzajemnego zobowigzania dla
dojrzewania mitosci, aby decyzja o wyborze drugiej osoby umacniata swojg trwatos¢, konkretnosc
i gtebie, a rébwnoczesnie mogta wypetni¢c swojg misje w spoteczenstwie. Tak wiec matzenstwo
wykracza poza wszelkg przelotng mode i trwa. Jego istota jest zakorzeniona w samej naturze
osoby ludzkiej oraz jej charakterze spotecznym. Pocigga za sobag szereg obowigzkow, ktore
wyptywajg jednak z samej mitosci, z mitosci tak okreslonej i szczodrej, ze jest zdolna do
zaryzykowania przysztosci.

132. Wybor matzenstwa w ten sposdb wyraza prawdziwg i skuteczng decyzje o
przeksztatceniu dwoch drog w jedng jedyna, niezaleznie od tego, co by sie dziato, i niezaleznie od
wszelkich mozliwych wyzwan. Ze wzgledu na powage tego publicznego zobowigzania w mitosci,
nie moze to by¢ decyzja pochopna, ale z tego samego powodu nie moze by¢ tez odraczana na
czas nieokre$lony. Zaangazowanie sie z drugg osobg w sposob wytaczny i ostateczny zawsze
pocigga za sobg pewne ryzyko i Smiate wyzwanie. Odrzucanie podjecia takiej odpowiedzialnosci
jest egoistyczne, interesowne, matostkowe, nie potrafi dostrzec praw drugiej osoby i nigdy nie
potrafi przedstawi¢ jej spoteczenstwu jako kogo$ godnego, by kochaé jg bezwarunkowo. Z drugiej
strony osoby prawdziwie zakochane w sobie dazg do tego, aby ukaza¢ innym swojg mitoS¢.
Mito§¢ skonkretyzowana w zwigzku matzenskim, w obecnosci innych oséb, ze wszystkimi
zobowigzaniami wynikajgcymi z tej instytucjonalizaciji, jest przejawem i ochrong owego ,tak”, ktére
wypowiada sie bez zastrzezen i bez ograniczen. To ,tak” oznacza powiedzenie drugiej osobie, ze
zawsze moze ufac, iz nie zostanie porzucona, jesli utraci atrakcyjnosc, jesli bedzie miata trudnosci
lub gdy pojawig sie nhowe mozliwosci przyjemnosci czy egoistycznych interesow.

Mitos¢, ktora sie ujawnia i wzrasta

133. Mitos¢ przyjazni taczy wszystkie aspekty zycia matzenskiego i pomaga
cztonkom rodziny i$¢ naprzod na wszystkich jej etapach. Dlatego gesty, ktére wyrazaja taka
mitosé, musza by¢ stale pielegnowane, bez matostkowosci, petne stéw wielkodusznych. W
rodzinie: ,trzeba uzywac trzech stéw. Chce to powtorzy¢. Trzy stowa: prosze, dziekuje i
przepraszam. Sg to trzy stowa klucze!”’[132]. ,Kiedy w rodzinie nie jesteSmy natretni i
prosimy o «pozwolenie», kiedy w rodzinie nie jesteSmy egoistami i uczymy sie méwié
«dziekuje» i kiedy w rodzinie ktos zdaje sobie sprawe, ze uczynit cos$ ziego, i umie
«przeprosic», to w takiej rodzinie jest pokdj i jest radosé”[133]. Nie skapmy uzywania tych
stow, badzmy hojni powtarzajgc je codziennie, bo ,ucigzliwe sg pewne milczenia, czasem nawet w
rodzinie, miedzy mezem a zong, miedzy rodzicami a dzie¢mi, miedzy bracmi”. Natomiast wtasciwe
stowa, wypowiedziane w odpowiednim czasie, chronig i pokrzepiajg mitos¢ dzien po dniu.

134. Wszystko to odbywa sie na drodze nieustannego rozwoju. Ta szczegdlna forma
mitosci, jakg jest matzenstwo, jest powotana do nieustannego dojrzewania, bo do niej musimy
zawsze stosowac to, co sw. Tomasz z Akwinu mowi o mitosci: ,Mitos¢, ze wzgledu na swo;j
charakter, nie ma nic takiego, co ograniczatoby jej rozwdj, poniewaz jest ona udziatem w
nieskonczonej mitosci, ktérg jest Duch Swiety. [...] Ze strony podmiotu nie mozna okresli¢ kresu
wzrastania w mitoéci, bowiem za kazdym razem, kiedy wzrasta mitos¢, tym bardziej wzrasta takze
zdolno$é do jeszcze wiekszego jej rozwoju’[135]. Sw. Pawet stanowczo zachecat: ,A Pan niech
pomnozy liczbe waszg i niech spoteguje waszg wzajemng mitos¢ dla wszystkich” (1 Tes 3, 12); i
dodaje: co do ,braterskiej mitosci, [...] zachecam was jedynie, bracia, abyscie coraz bardziej sie
doskonalili” (1 Tes 4, 9.11). Wiecej i wiecej. MitoSci matzenskiej nie strzeze sie przede wszystkim
mowigc o nierozerwalnosci jako obowigzku lub powtarzajgc jakas doktryne, ale umacniajac jg
dzieki statemu rozwojowi pod wptywem faski. MitosS¢, ktdra sie nie rozwija, jest narazona na
ryzyko, a mozemy sie rozwija¢ odpowiadajac na Bozg taske poprzez wieksza liczbe aktow mitosci,
czestsze akty mitosci, bardziej intensywne, bardziej hojne, bardziej delikatne, radosniejsze. Maz i
zona ,doswiadczajg sensu swej jednosci i coraz petniej jg osiggajg’[136]. Dar Bozej mitosci wylany
na matzonkdéw jest rownoczesnie wezwaniem do statego rozwoju tego daru taski.

135. Niczemu dobremu nie stuza pewne fantazje o mitosci idyllicznej i doskonatej,
pozbawionej w ten sposéb wszelkich bodzcow do rozwoju. Niebianska idea mitosci
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ziemskiej zapomina, ze najlepsze jest to, co jeszcze nie zostalo osiggniete, wino
dojrzewajace w miare upltywu czasu. Jak przypomnieli biskupi Chile, ,nie ma rodzin
doskonatych, ktére proponuje nam ztudna propaganda konsumpcyjna. Nie ma w nich przemijania
lat, nie ma choroby, bélu i Smierci [...]. Konsumpcyjna propaganda ukazuje iluzje, ktéra nie ma nic
wspolnego z rzeczywistoscig, z jakg sie muszg konfrontowaé dzien po dniu ojcowie i matki
rodzin’[137]. Zdrowsza jest realistyczna akceptacja ograniczen, wyzwan i niedoskonatosci
oraz ustyszenie wezwania, aby razem sie rozwija¢, aby dojrzewata mitos¢ i pielegnowano
solidnos¢ zwiazku, niezaleznie od tego, co by sie dziato.

Dialog

136. Dialog jest sposobem uprzywilejowanym i niezbednym, by zy¢, rozwijac i
wyraza¢ mitosé w matzenstwie i zyciu rodzinnym. Wymaga on jednak diugiej i mozolnej
praktyki. Mezczyzni i kobiety, starzy i mtodzi, maja rézne sposoby komunikowania sie,
uzywaja innych jezykow, postuguja sie innymi kodami. Sposéb stawiania pytan, odpowiedzi,
uzywany ton, czas i wiele innych czynnikdbw moze uzaleznia¢C komunikacje. Ponadto zawsze
nalezy rozwija¢ pewne postawy, ktére sg wyrazem mitosci i umozliwiajg autentyczny dialog.

137. Potrzeba czasu, dobrego czasu, ktéry polega na cierpliwym i uwaznym
stuchaniu, az druga osoba wyrazi wszystko, co potrzebowala wyrazi¢. Wymaga to ascezy,
zeby nie zaczyna¢ moéwi¢ zanim nie nadejdzie wiasciwy czas. Zamiast zaczynaé¢ wydawanie
opinii lub rad, trzeba sie upewnic¢, ze ustyszatem to wszystko, co druga osoba potrzebowata
wypowiedzie€. Wigze sie to z ciszg wewnetrzng, aby bez hatasu ustyszeé¢ w sercu i umysle:
ogotoci¢ sie z wszelkiego pospiechu, odlozy¢é na bok swoje wlasne potrzeby i priorytety,
stworzy¢ przestrzen. Czesto jedno z malzonkédw nie potrzebuje rozwigzania swoich
probleméw, ale bycia wystuchanym. Musi przekonac¢ sie, ze zostalo dostrzezone jego
cierpienie, jego rozczarowanie, strach, gniew, nadzieja, jego marzenia. Czeste sg jednak takie
narzekania: ,Nie stucha mnie. Kiedy zdaje sie, ze to robi, w rzeczywistosci mysli o czyms innym”.
.Mowie i czuje, ze tylko czeka, kiedy skoncze”. ,Kiedy mowie, probuje zmieni¢ temat lub daje mi
szybkie odpowiedzi, aby zakohczy¢ rozmowe”.

138. Trzeba rozwija¢ nawyk nadawania drugiej osobie rzeczywistej waznosci. Chodzi
o docenienie drugiego, o to, ze ma prawo do istnienia, do samodzielnego myslenia i bycia
szczesliwym. Nigdy nie wolno bagatelizowa¢ tego, co moze powiedzie¢ lub czego sie domagac,
chociaz bytoby konieczne wyrazenie swojego punktu widzenia. Tu lezy u podstaw przekonanie, ze
wszyscy majg cos do dania, poniewaz majg inne doswiadczenie zyciowe, poniewaz spogladajg z
innego punktu widzenia, poniewaz majg inne problemy i nabyli inne umiejetnosci i wiedze. Mozna
uzna¢ prawde drugiej osoby, znaczenie jej najgtebszych obaw i tto tego, co moéwi, nawet, gdy
postuguje sie agresywnymi stowami. Dlatego trzeba starac sie postawic¢ na jej miejscu i wnikng¢ w
gitebie jej serca, dostrzec to, czym sie fascynuje i podjgc te pasje jako punkt wyjscia do dalszego
dialogu.

139. Potrzebna jest szerokos¢ umystu, aby nie zamkng¢ sie obsesyjnie na kilku ideach, a
takze elastycznosc¢, aby mozna byto zmieni¢ lub dopetni¢ wtasne opinie. Mozliwe, Zze z mojej mysli
oraz mysli drugiej osoby moze powstac nowa synteza, ktéra ubogaci nas oboje. Jednos¢, do
ktérej nalezy dazyé, nie oznacza jednolitosci, ale ,jednos¢ w réznorodnosci” lub ,pogodzong
réznorodnosé”. W tym ubogacajgcym stylu braterskiej komunii rézne osoby sie spotykajg, szanujg
siebie nawzajem i cenig, zachowujac jednak rézne odcienie i akcenty, ktdére wzbogacajg dobro
wspolne. Trzeba uwolni¢ sie od obowigzku bycia réwnymi. Konieczna jest rowniez przezornosc,
aby na czas zdac sobie sprawe z ,interferencji”, jakie mogg powsta¢, tak aby nie niszczyty dialogu.
Na przyktad, trzeba rozpoznac¢ zte uczucia, ktére mogtyby sie pojawic, i je opanowaé, aby nie
zaburzaty komunikacji. Wazna jest zdolnos¢ do wyrazania tego, co czujemy, nie ranigc drugiej
osoby; uzywania takiego jezyka i sposobu mowienia, ktéry moégtby byc tatwiej akceptowany,
tolerowany przez drugag osobe, pomimo, ze tresc jest wymagajaca; przedstawiania swojej krytyki,
nie roztadowujac jednak gniewu jako formy zemsty, jak rowniez unikania jezyka moralizatorskiego,
dazacego jedynie do napasci, ironii, obcigzenia wing, zranienia. Wiele kiotni matzenskich nie
dotyczy bardzo powaznych probleméw. Czasami chodzi o drobne sprawy, niewiele znaczace, ale
nastawienie lub postawa przyjeta w dialogu zmienia sposéb ich wyrazania.
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140. Konieczne sg gesty wrazliwosci dla drugiej osoby i okazywanie uczu¢. Mitosc
przezwycieza najgorsze przeszkody. Kiedy mozemy kogos kochaé, lub gdy czujemy sie przez
niego kochani, mozemy lepiej zrozumie¢, co chce wyrazi¢ i sprawi¢, bysmy byli zrozumiani.
Trzeba pokonaé kruchos¢, ktéra nas prowadzi do obawiania sie drugiej osoby, jakby byta
»,konkurentem”. Bardzo wazne jest budowanie swego bezpieczenstwa na gtebokich decyzjach,
przekonaniach i wartosciach, a nie na checi wygrania dyskusji czy tez na tym, zeby przyznano
nam racje.

141. Wreszcie, uznajmy, ze aby dialog byt pozyteczny trzeba mie¢ cos do
powiedzenia, a to wymaga bogactwa wewnetrznego, ktére karmi sie lektura, osobista
refleksja, modlitwa i otwartoscia wobec spoteczenstwa. W przeciwnym razie rozmowy stajg
sie nudne i bezprzedmiotowe. Gdy kazdy z matzonkéw nie troszczy sie o swojg duchowosc i nie
ma wielu relacji z innymi ludzmi, to zycie rodzinne staje sie wsobne a dialog sie zubaza.

Namietna mitosé

142. Sobor Watykanski Il nauczat, ze mitos¢ matzenska ,,obejmuje dobro calego
cztowieka i dlatego moze obdarzaé¢ szczego6lng godnoscia mozliwos¢ ekspresji ciata i
ducha, i uszlachetnia¢ je jako elementy i szczegolne znaki przyjazni matzenskiej”’[138]. Musi
istnie¢ jakis powdd tego, ze mitoS¢ bez przyjemnosci i namietnosci nie wystarcza, aby
symbolizowaé jednos¢ ludzkiego serca z Bogiem: ,Wszyscy mistycy stwierdzali, ze mito$¢
nadprzyrodzona i mito§¢ niebianska odnajdujg poszukiwang symbolike bardziej w mitosci
matzenskiej, niz w przyjazni, niz w uczuciach synowskich czy tez w poswieceniu sie w stuzbie.
Powdd tkwi wiasnie w jej totalnosci’[139]. Dlaczego wiec nie powiedzie¢ o uczuciach i
seksualnosci w matzenstwie?

Swiat uczué

143. Pragnienia, uczucia, emocje, to co klasycy nazywali ,,namietnosciami”, maja
wazne miejsce w malzenstwie. Rodza sie one, gdy ,inny” jest obecny i pojawia sie w
naszym zyciu. Wiasciwoscig wszystkich istot zyjacych jest dgzenie do czego$ innego, a
sktonnos¢ ta ma zawsze podstawowe znaki emocjonalne: przyjemnos$c¢ lub bél, rados¢ lub smutek,
czutosc¢ lub strach. Sg to zasadnicze przestanki aktywnosci psychologicznej. Cztowiek to istota z
tej ziemi, a wszystko, co czyni i czego poszukuje, petne jest namietnosci.

144. Jezus, jako prawdziwy cziowiek przezywal wydarzenia z pewng doza
uczuciowosci. Dlatego ubolewal nad odrzuceniem Jerozolimy (por. Mt 23, 37), co
spowodowalto, ze zaptakat (por. Lk 19, 41). Litowat sie réwniez nad cierpieniem ludzi (por. Mk 6,
34). Wzruszat sie i byt przejety widzgc ptacz innych osob (por. J 11, 33) i sam optakiwat Smierc
przyjaciela (por. J 11, 35). Te przejawy Jego wrazliwosci ukazywaty, jak bardzo jego ludzkie serce
byto otwarte na innych.

145. Doswiadczanie uczué nie jest samo w sobie czym$ moralnie dobrym, ani tez
zlym[140]. Gdy zaczyna sie odczuwa¢ pragnienie lub odrzucenie, to nie jest to grzeszne lub
naganne. To, co jest dobre lub zte, to czyn pobudzony lub taczacy sie z namietnosciami,
jaki ktos spetnia. Jesli jednak uczucia sg umacniane, poszukiwane i z ich powodu podejmujemy
zte dziatania, to zto polega na decyzji, aby je umacnia¢ i na wynikajgcych z nich ztych czynach. W
tym samym duchu odczuwanie do kogo$ upodobania samo w sobie niekoniecznie jest dobre. Jesli
poprzez takie upodobanie sprawiam, ze ta osoba stanie sie moim niewolnikiem, to uczucie
postuzy mojemu egoizmowi. Przekonanie, ze jesteSmy dobrzy, tylko dlatego, ze
,doswiadczamy uczuc¢”, to straszne oszustwo. Sg ludzie, kidérzy czujq sie zdolni do wielkiej
mitosci, tylko dlatego, ze majg silng potrzebe uczucia, a nie sg w stanie walczy¢ o szczescie
innych i zyja zamknieci w swoich pragnieniach. W tym przypadku uczucia odwracajg uwage od
wielkich warto$ci i ukrywajg egocentryzm, ktéry uniemozliwia prowadzenie zycia w zdrowej i
szczesliwej rodzinie.

146. Z drugiej strony, jesli namietnos¢ taczy sie z wolnym czynem, to moze ukazywac
gtebie tego wyboru. Mito§¢ matzenska prowadzi do zapewnienia, aby cate zycie emocjonalne
stawato sie dobrem dla rodziny i stuzyto zyciu wspdélnemu. Rodzina osiaga dojrzatosé¢, kiedy
zycie emocjonalne jej cztonkéw staje sie wrazliwoscia, ktéra nie dominuje ani nie


http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn138
http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn139
http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn140

przystania wspanialych mozliwosci i wartosci, ale wspiera ich dobrowolnos¢[141], z nig]
wyptywa, ubogaca ja, upieksza i czyni bardziej harmonijng dla dobra wszystkich.

Bo6g kocha radosé swoich dzieci

147. Wymaga to drogi pedagogicznej, procesu, ktéry obejmuje wyrzeczenia. Jest to
przekonanie Kosciota, ktore czesto bylo odrzucane, jak gdyby byt on wrogiem ludzkiego
szczescia. Benedykt XVI podniést te kwestie bardzo wyraznie: ,,Czy Kosciét swymi
przykazaniami i zakazami nie czyni gorzkim tego, co w zyciu jest najpiekniejsze? Czy nie
stawia znakéw zakazu wlasnie tam, gdzie rados¢ zamierzona dla nas przez Stwoérce
ofiarowuje nam szczescie, ktére pozwala nam zasmakowaé¢ cos z Boskosci?”’[142]. Lecz
odpowiedzial, ze cho¢ nie brakowalo w chrzescijanstwie przesady czy wypaczonych
ascetyzmoéw, to oficjalne nauczanie Kosciota, wierne Pismu Swietemu nie odrzucito erosu
jako takiego, ale wypowiedzialo wojne jego niszczycielskiemu wypaczeniu, bowiem
fatszywe ubdstwienie erosu [...] pozbawia go jego godnosci, czyni go nieludzkim”[143].

148. Wychowanie uczuciowosci i instynktu jest konieczne, a w tym celu czasami trzeba
sobie stawia¢ ograniczenia. Przesada, brak kontroli, obsesja na tle jednego tylko rodzaju
przyjemnosci, prowadzg w koncu do ostabienia i niszczg samg przyjemnosc[144], wyrzadzajac
szkode zyciu rodziny. W gruncie rzeczy z namietnosciami mozna przeby¢ piekng droge, co
oznacza coraz wieksze ukierunkowanie ich na projekt daru z siebie i petnej samorealizacji, ktory
ubogaca relacje interpersonalne w obrebie rodziny. To nie oznacza rezygnacji z chwil intensywnej
radosci[145], ale podjecie ich w splocie z innymi momentami wielkodusznego oddania, cierpliwe;j
nadziei, nieuchronnego zmeczenia, wysitku dazenia do ideatu. Zycie rodzinne jest tym wszystkim i
zastuguje, by przezywac je w pefni.

149. Niektore nurty duchowosci nalegajg na wyeliminowanie pozadliwosci, aby uwolnic sie
od cierpienia. My jednak wierzymy, ze Bog mituje rados¢ cztowieka, udzielajac mu ,wszystkiego
obficie, bysmy z tego korzystali” (por. 1 Tm 6, 17). Pozwdélmy, by wyptywata rado$¢ w obliczu Jego
czutosci, kiedy nam proponuje: ,Dziecko [...], troszcz sie o siebie [...]. Nie pozbawiaj sie dnia
szczesliwego” (Syr 14, 11.14). Para maizenska odpowiada rowniez na wole Bozag, wypetniajac
nastepujacqg zachete biblijng: ,Gdy ci sie dobrze wiedzie, ciesz sie z tego” (Koh 7, 14). Potrzeba,
aby w wolnosci zaakceptowac fakt, ze przyjemnos¢ znajduje inne formy wyrazania sie w réoznych
momentach Zzycia, zgodnie z potrzebami wzajemnej mitosci. W tym sensie mozna przyjaé
propozycje niektorych nauczycieli wschodnich, ktérzy nalegajg na poszerzanie swiadomosci, aby
nie by¢ wiezniami w doswiadczeniu bardzo ograniczonym, ktére zamykatoby nam perspektywy.
Takie poszerzenie swiadomosci nie jest zanegowaniem czy zniszczeniem pozadania, ale jego
rozszerzeniem i udoskonaleniem.

Erotyczny wymiar mitosci

150. Wszystko to prowadzi nas do poruszenia kwestii zycia seksualnego matzenstwa.
Sam Bég stworzyt piciowosé, ktéra jest wspanialym darem dla Jego stworzen. Gdy sie ja
pielegnuje i troszczy, by nie wymknela si¢ spod kontroli, to czyni si¢ tak dlatego, aby
zapobiec ,,niedowartosciowaniu wtasciwej wartosci”’[146]. Sw. Jan Pawet Il odrzucit poglad,
jakoby nauczanie Kosciota prowadzito do ,zaprzeczenia wartosci ludzkiej pici”’, lub
najwyzej ja tolerowalo z powodu ,koniecznosci prokreacji’[147]. Potrzeba seksualna
matzonkow nie jest obiektem pogardy, i ,,nie chodzi zadng miarg o zakwestionowanie owej
potrzeby”[148].

151. Tym, ktérzy obawiajg sie, ze wychowanie uczu¢ i seksualnosci pomniejszy
spontanicznos¢ mitosci, sw. Jan Pawet Il powiedziat, ze cztowiek ,jest wezwany réwniez do petnej
i dojrzatej spontanicznosci odniesien”, i ze ,staje sie ona stopniowo owocem rozpoznania
poruszeh wtasnego serca’[149]. To co$, co sie zdobywa, poniewaz kazdy cziowiek ,musi
wytrwale i konsekwentnie uczy¢ sie znaczenia ciata’[150]. Seksualnos¢ nie jest bogactwem, ktére
miatoby nagrodzi¢ lub stanowi¢ rozrywke, poniewaz jest jezykiem interpersonalnym, gdzie druga
osoba jest traktowana powaznie, z jej Swietg i nienaruszalng wartosciag. Tak wiec, ,udziatem serca
ludzkiego staje sie jakby inna spontanicznos¢’[151]. W tym kontekscie erotyzm jawi sie jako
szczegolnie ludzki przejaw seksualnosci. Mozna w nim znalezé ,oblubienczy sens ciata i
autentyczng godnosc¢ daru”[152]. W swoje] katechezie na temat teologii ciata ludzkiego sw. Jan
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Pawet Il uczyt, ze cielesnosc¢ ptciowa ,jest nie tylko zrédtem ptodnosci i prokreacji”, ale ma takze
,2zdolno$¢ wyrazania mitosci, tej wtasnie mitosci, w ktérej cztowiek-osoba staje sie darem”[153].
Zdrowy erotyzm, chociaz bytby ztgczony z poszukiwaniem przyjemnosci, zaktada podziw, a zatem
moze ucztowieczy¢ impulsy.

152. Zatem, zadng miarg nie mozemy rozumie¢ erotycznego wymiaru mitosci, jako
dozwolonego zta lub jako ciezaru, ktéry trzeba tolerowaé¢ dla dobra rodziny, ale jako dar
Boga, ktory upieksza spotkanie matzonkéw. Bedac namietnoscia wysublimowang przez
mitosé, ktoéra podziwia godnos¢ drugiego, staje sie on ,urzeczywistnieniem czystej,
wylacznej afirmacji” ukazujacej nam, do jakich cudoéw zdolne jest ludzkie serce, i tak przez
chwile ,,odczuwa sie, ze ludzkie istnienie jest udane i szczesliwe”’[154].

Przemoc i manipulacja

153. W ramach tej pozytywnej wizji seksualnosci nalezy umiesci¢ ten temat w jego
integralnosci i ze zdrowym realizmem. Nie mozemy bowiem ignorowaé faktu, ze czesto
seksualnos¢ ulega depersonalizacji i petna jest takze patologii, tak, ze ,,staje sie w coraz
wiekszym stopniu okazja i narzedziem afirmacji wlasnego «ja» oraz samolubnego
zaspokajania witasnych pragnien i popedow”[155]. W obecnym czasie istnieje duze
zagrozenie, ze rowniez seksualnos¢ zostanie zdominowana przez zatruwajacego ducha
,»uzyj i wyrzu¢”. Ciato drugiej osoby jest czesto manipulowane, jak co$, co trzyma sie tak dtugo,
dopoki zapewnia satysfakcje, a ulega pogardzie, kiedy traci swg atrakcyjnosé¢. Czy mozna
zignorowac lub ukry¢ ustawiczne formy dominacji, arogancji, wyzysku, perwersji i przemocy
seksualnej, ktére sg produktem wypaczonego rozumienia seksualnosci, grzebigce godnos¢ innych
0sOb oraz wezwanie do mitosci pod mrocznym poszukiwaniem siebie samych?

154. Nie trzeba przypominaé, ze takze w matzenstwie seksualnosé¢ moze sta¢ sie
zréodlem cierpienia i manipulacji. Dlatego trzeba wyraznie podkresli¢, ze ,,wspoéizycie
piciowe narzucone wspoétmatzonkowi bez liczenia sie¢ z jego stanem oraz z jego
uzasadnionymi zyczeniami, nie jest prawdziwym aktem mitosci i dlatego sprzeciwia sie
temu, czego stusznie domaga sie tad moralny we wzajemnej wiezi miedzy
malzonkami[156]”. Akty wilasciwe zjednoczeniu seksualnemu matzonkéw odpowiadaja
naturze seksualnosci, jakiej chciat Bog, jesli dokonuja sie ,,w sposo6b ludzki”’[157]. Stad sw.
Pawet napominat: ,Niech nikt w tej sprawie nie wykracza i nie oszukuje brata swego” (1 Tes 4, 6).
Chociaz pisat on w czasach zdominowanych przez kulture patriarchalng, w ktérej kobiete uwazano
za catkowicie podporzadkowang mezczyznie, tym niemniej uczyt, ze seksualnos¢ powinna byc¢
przedmiotem dialogu miedzy matzonkami: podnidost mozliwos¢ odroczenia relacji seksualnych na
pewien okres, ale ,za obopdlng zgodg” (1 Kor 7, 5).

155. Sw. Jan Pawet Il dat bardzo subtelne ostrzezenie, kiedy powiedziat, ze mezczyzna i
kobieta sg ,zagrozeni niedosytem’[158]. Oznacza to, ze sg powotani do coraz bardziej
intensywnego zjednoczenia, ale ryzyko polega na usitowaniu wymazania roznic i tego
nieuniknionego dystansu, jaki istnieje miedzy nimi. Kazde bowiem z nich ma wifasciwg sobie i
niepowtarzalng godnosc¢. Gdy piekno wzajemnej przynaleznosci zamienia sie w panowanie, to
,Zmienia sie zasadniczo komunijna struktura osobowej relacji’[159]. W logice panowania, takze
ten, kto dominuje, dochodzi w ostatecznosci do zaprzeczenia swojej wiasnej godnosci[160] i
ostatecznie przestaje ,utozsamiac sie ze swoim ciatem”[161], poniewaz pozbawia go wszelkiego
znaczenia. Przezywa seks jako ucieczke od samego siebie i rezygnacje z piekna matzenstwa.

156. Wazne, aby jasno odrzuci¢ wszelkie formy podporzadkowania seksualnego.
Dlatego nalezy unika¢ blednej interpretacji tekstu z Listu do Efezjan, w ktorym jest
wezwanie: ,,zony niechaj beda poddane swym mezom” (Ef 5, 22). Sw. Pawel wyraza sie tutaj
w kategoriach kulturowych witasciwych tej epoce, ale nie powinniSmy podejmowac takiej
szaty kulturowej, lecz oredzie objawione, ktére wyptywa z calej perykopy. Podejmijmy
madre wyjasnienie sw. Jana Pawta Il: ,Mitos¢ wyklucza kazdy rodzaj poddanstwa, przez
ktére zona stawataby sie stuga czy niewolnica meza [...]. Wspdlnota i jednos¢, jaka z racji
matzenstwa maja stanowic, urzeczywistnia sie poprzez wzajemne oddanie, ktére jest takze
wzajemnym poddaniem”[162]. Dlatego mdwi sie rowniez, ze ,mezowie powinni miftowa¢ swoje
zony, tak jak wiasne ciato” (Ef 5, 28). W istocie tekst biblijny zacheca do przezwyciezenia
wygodnego indywidualizmu, by zy¢ skierowani ku innym: ,Badzcie sobie wzajemnie poddani” (Ef
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5, 21). To wzajemne ,poddanie” miedzy matzonkami nabiera szczegdlnego znaczenia i jest
rozumiane jako swobodnie wybrana wzajemna przynalezno$¢, charakteryzujgca sie zespotem
takich cech jak wiernos¢, szacunek i troska. Seksualnos¢ stuzy nierozerwalnie takiej przyjazni
matzenskiej, bo ma na celu zapewnienie, aby druga osoba zyta w petni.

157. Jednak odrzucenie wypaczen seksualnosci i erotyki nie powinno nas nigdy prowadzic
do pogardzania nimi albo lekcewazenia. Ideat matzenstwa nie moze sie ksztattowac tylko jako dar
hojny i peten poswiecenia, gdzie kazdy wyrzeka sie wszelkich potrzeb osobistych i dba tylko o
czynienie dobra dla drugiego, bez zadnej satysfakcji. Pamietajmy, ze prawdziwa mito$¢ umie
takze przyjmowac od drugiego, jest zdolna do zaakceptowania siebie jako osoby kruchej i
potrzebujacej pomocy, nie rezygnuje z przyjecia ze szczerg i radosng wdziecznoscia
cielesnych wyrazéw milosci w pieszczocie, przytuleniu, pocatunku i zjednoczeniu
seksualnym. Benedykt XVI byt pod tym wzgledem jasny: ,Jezeli cztowiek dazy do tego, by byc¢
jedynie duchem i chce odrzucic ciato jako dziedzictwo tylko zwierzece, wowczas duch i ciato tracg
swojg godnosc¢’[163]. Dlatego ,cztowiek nie moze zy¢ wytgcznie w mitosci oblatywnej, zstepujace;.
Nie moze zawsze tylko dawac¢, musi takze otrzymywac. Kto chce ofiarowa¢ mito$¢, sam musi jg
otrzymac w darze”[164]. To jednak wymaga, aby pamietaé, ze ludzka rownowaga jest krucha, ze
zawsze pozostaje cos, co stawia opdér humanizacji, i ze w kazdej chwili moze wybuchng¢ na
nowo, odzyskujgc swoje najbardziej prymitywne i egoistyczne sktonnosci....

Przeksztatcenie mitosci

163. Przedtuzenie zycia ludzkiego sprawia, ze mamy do czynienia z czyms, co nie
bylo powszechne w przesztosci: relacja intymna i wzajemna przynaleznos¢ musza by¢
zachowywane przez cztery, pie¢ lub szes¢ dekad, a to powoduje koniecznos¢ ponownego,
wielokrotnego wybrania. Byé moze matzonek nie jest juz pociggany intensywnym
pozadaniem seksualnym, ktére popycha go do drugiej osoby, ale odczuwa przyjemnosé
przynaleznosci do niej i tego, ze ona nalezy do niego, Swiadomosci, ze nie jest sam, ze ma
»wspolnika”, ktéry wie wszystko o jego zyciu i jego dziejach, i ktéry wszystko z nim dzieli.
Jest towarzyszem na drodze zycia, z ktorym mozna razem stawic¢ czoto trudnosciom i cieszy¢ sie
pieknymi rzeczami. Takze i to rodzi pewne zadowolenie, ktére towarzyszy pragnieniu wkasciwemu
mitosci matzenskiej. Nie mozemy obiecac, ze przez cate zycie bedziemy mieli te same uczucia.
Mozemy jednak z pewnoscig mie¢ stabilny wspolny projekt, zobowigza¢ sie do kochania sie
nawzajem i zycia razem, dopoki $mier¢ nas nie rozigczy, i przezywania zawsze bogatej
intymnosci. MitoS¢, jakg sobie przyrzekamy, wyrasta ponad wszelkie emocje, uczucia czy stan
ducha, chociaz moze je zawierac. Jest to gtebsza mito$¢, z decyzjq serca, ktéra obejmuje catg
egzystencje. Tak wiec, w samym Srodku nierozwigzanego konfliktu, i cho¢ wiele uczu¢
mieszanych krgzy w sercu, kazdego dnia utrzymuje sie decyzja o mitosci, przynaleznosci, o
dzieleniu catego swego zycia oraz o dalszym mitowaniu siebie i przebaczaniu sobie nawzajem.
Kazde z dwojga przebywa droge osobistego rozwoju i przemiany. Podczas tej drogi mitosé
celebruje kazdy krok i kazdy nowy etap.

164. W historii danego matzenstwa zmienia si¢ aspekt fizyczny, ale nie jest to
powodem, aby zabrakio mitosnego zainteresowania. Zakochujemy si¢ w calej osobie,
posiadajacej swoja wlasna tozsamos¢, a nie tylko ciato, chociaz to ciato, poza niszczacym
dzialaniem czasu, nigdy nie przestaje wyrazac¢ jakos osobistej tozsamosci, ktéra podbita
serce. Kiedy inni nie moga juz rozpoznawaé¢ piekna tej tozsamosci, zakochany matzonek
jest nadal zdolny postrzegaé jg z instynktem mitosci, a zakochanie nie zanika. Potwierdza
swojaq decyzje o przynaleznosci do niej, wybiera ja ponownie i wyraza ten wybor przez
bliskos¢ wierng i petng czutosci. Szlachetnos¢ jego decyzji na rzecz jej wyboru, bedac
intensywng i gteboka, budzi nowg forme uczucia w trakcie wypetniania misji matzenskiej.
Poniewaz ,samo wzruszenie drugim cziowiekiem jako osobag, [...] samo z siebie nie zmierza do
aktu matzenskiego’[174]....

* %k *x *x * * *


http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn163
http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn164
http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn174

Informacje

Franciszek do Akcji Katolickiej: nie badzcie bardziej papiescy od papieza

- Nie mozecie by¢ bardziej restrykcyjni niz Koscidét i bardziej papiescy od papieza -
powiedziat 27 kwietnia Franciszek przedstawicielom Akcji Katolickiej z wielu krajow. - Otwérzcie
drzwi, nie przeprowadzajcie egzaminow z chrzescijanskiej doskonatosci - apelowat.

Podczas spotkania w Watykanie z 300 delegatami miedzynarodowej federacji Akcji
Katolickiej papiez w dtugim improwizowanym przemdwieniu po hiszpansku wzywat kierownictwo
ruchu, by "nie klerykalizowac¢ laikatu". Przestrzegat przed "sztucznoscig" i "narcyzmem" oraz
uleganiem pokusie "perfekcjonizmu" przy opracowywaniu planéw dziatan.

Wychodzié¢ naprzeciw ludziom

- llez energii w kurii diecezjalnej albo w zakonie poswiecono na plany duszpasterskie, ktére
staly sie juz nieaktualne, gdy je ukonczono - zauwazyt Franciszek.

Podkreslat, ze dziatacze Akcji Katolickiej muszg zawsze wychodzi¢ naprzeciw ludziom i by¢
"misjonarzami" na peryferiach, wérdéd "biednych, agnostykéw i chorych”.

Jesli Akcja Katolicka nie bedzie obecna "w wiezieniach, takze wsréd skazanych na
dozywocie, w szpitalach, na ulicach, w barakach, w fabrykach", to stanie sie "ekskluzywng
instytucjg" - ostrzegt papiez. Mowit, ze potrzebne jest "aktywne mitosierdzie".

Konfrontacja z codziennymi problemami

Wyijscie do ludzi - wskazywat - oznacza tez konfrontacje z problemami codziennego zycia.
Sg — wymieniat - rodziny, w ktorych rodzice nie majg Slubu koscielnego, co - jak dodat - jest
"czestym zjawiskiem", kobiety i mezczyzni z "trudng przesztoscig lub terazniejszosciq”,
"zdezorientowani i zranieni mtodzi ludzie".

Na poczatku spotkania papiez ucatowat wreczong mu Ewangelie, jakg znaleziono na dnie
todzi migrantow, ktorzy przyptyneli na wtoskg wyspe Lampedusa. (RV)

Papiez na spotkaniu ruchéw charyzmatycznych: "Jestesmy w Wieczerniku
pod gotym niebem, bo si¢ nie boimy"

Prawie 50 tysiecy oséb z ponad 120 krajéw przybyto 3 czerwca do rzymskiego Circo
Massimo na czuwanie modlitewne ruchéw charyzmatycznych z okazji 50-lecia ich istnienia w
Kosciele katolickim. Odbyto sie ono w przededniu uroczystoéci Zestania Ducha Swietego, ktéry
jest ich patronem. Gosciem czuwania byt Franciszek, ktéry w przemowieniu wygtoszonym do jego
uczestnikdw powiedziat m.in., ze spotkanie to przypomina Wieczernik, ale pod gotym niebem,
"gdyz nie lekamy sie". "l tez stoimy z sercem otwartym na obietnice Ojca" - dodat.

Czuwanie oficjalnie otworzyli o godz. 14 Michelle Moran - przewodniczaca
Miedzynarodowej Stuzby Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej (ICCRS) i Gilberto Gomes Barbosa
- stojacy na czele Bractwa Katolickiego (Catholic Fraternity). Po $piewach, modlitwach,
rozwazaniach biblijnych i swiadectwach na plac przybyli Franciszek i grupa kilkunastu liderow
religijnych i o godz. 17.30 rozpoczeto sie wtasciwe czuwanie.

Dtuzsze wprowadzenia do niego wygtosili kaznodzieja Domu Papieskiego o. Raniero
Cantalamessa i wioski pastor Giovanni Traettino, zwierzchnik Ewangelicznego Kosciota
Pojednania. Pierwszy méwca opart swe rozwazania na jednoczacej mocy Ducha Swietego,
objawionej podczas Jego zstgpienia na Apostotow w Wieczerniku. Wspomniat, Zze jesli biblijng
Wieze Babel ludzie budowali dla wtasnej chwaty i wtadzy, dlatego Bdg pomieszat im jezyki, to dar
jezykow, jaki otrzymali uczniowie w dnu Piecdziesigtnicy, postuzyt im, aby gtosili chwate Boga i
Jego nauczanie. Zaznaczyt tez, ze w mitosci wszyscy chrzescijanie powinni juz stanowi¢ jednosc¢,
niezaleznie od tego, na jakim etapie dialogu w sprawach doktrynalnych znajdujg sie ich KoScioty.

Pan wzywa nas do nawrdcenia "nas samych do Boga, od najmniejszej wspodlnoty, jaka jest
nasza parafia, nasz ruch, nasz Kosciét, do wielkiej jednostki, jakg jest cate Ciato Chrystusa, co
wiecej: cata ludzkos¢" - zaapelowat kaznodzieja papieski. Podkreslit wyrazone przez Franciszka
pragnienie, aby wraz z wiernymi innych Kosciotow pokazac, ze jest to pragnienie wspdlnie przez
nas podzielane. Chodzi zwtaszcza o ekumeniczne kroczenie drogg mitosci, ktora jest dostepna dla
wszystkich - podkreslit méwca. Zauwazyt, ze r6znice sg i mozna je przezwyciezac jedynie z wielkg



cierpliwoscia, mozna natomiast "pali¢ etapy" podziatbw na drodze mitosci i juz teraz osiggngc
jednosé.

Nastepnie zabrat gtos Ojciec Swiety, ktéry na wstepie z wtasciwym sobie poczuciem
humoru zauwazyt, ze ,jestesmy tu dzis jak w Wieczerniku, tyle ze pod gotym niebem — bo nie ma
w nas strachu! | tez stoimy z sercem otwartym na obietnice Ojca".

"Dzi§ bardziej niz kiedykolwiek wczesniej potrzebna jest jednosC¢ chrzescijan,
zjednoczonych za sprawg Ducha Swietego w modlitwie i w dziataniach na rzecz najstabszych" -
powiedziat papiez. Zaznaczyt, ze "jednosc¢ jest niezbedna do prowadzenia misji i gloszenia, ze
Jezus jest Panem, do gtoszenia Dobrej Nowiny wszystkim narodom, aby pokazac, ze pokoj jest
mozliwy, nawet jesli nie jest tatwo ukazacC go dzisiejszemu swiatu". "Ale w Imie Boze mozna to
uczyni¢" - podkreslit z mocg mowca.

ZebraliSmy sie my wszyscy wierzacy, wszyscy, ktorzy wyznajemy, ze Jezus jest Panem.
Wielu przybyto z réznych czesci $wiata i Duch Swiety zjednoczyt nas w celu odnowienia wiezi
braterskiej przyjazni, aby one nas zachecity do drogi w kierunku jednosci. Jednoséci dla misji, a nie
dla zatrzymania sie. Dla misji, aby gtosié, ze Jezus jest Panem” — wskazat Ojciec Swiety. Dodat,
ze sg roznice miedzy chrzescijanami, ale "pragniemy by¢ «pojednang roznorodnoscig»”,
przypominajgc jednoczesnie, ze okreslenie to jest autorstwa protestanckiego.

"Dzisiaj postanowilismy zebra¢ sie w tym miejscu, gdyz wiasnie tutaj, w czasie
przes$ladowan zameczono wielu chrzedcijan, dla rozrywki widzéw. Dzis jest wiecej meczennikdw
chrzescijanskich niz wczoraj!" - méwit dalej Franciszek. Zwrocit uwage, ze ci, ktorzy zabijajg
chrzescijan, nie pytaja ich, czy sg katolikami, prawostawnymi czy protestantami, ale po prostu czy
sq chrzescijanami i natychmiast ich mordujg. Jest to prawdziwy "ekumenizm krwi" - podkreslit
mowca. Zachecit stuchaczy do wzajemnego kochania sie i wspdlnego kroczenia naprzéd, gdyz
bez wybrania sie w droge nigdy nie dojdziemy do zgody.

Przechodzac nastepnie do "Ztotego Jubileuszu" katolickiej odnowy charyzmatycznej zalecit
zapoznanie sie z pracami belgijskiego kardynata Leo Suenensa, ktory jako jeden z pierwszych z
przekonaniem wspierat rozwéj tego ruchu i szybko nawigzat kontakt ze studentami uniwersytetu z
Duquesne w USA, ktérzy pierwsi doswiadczyli na sobie w 1967 wylania Ducha Swietego.

Zaznaczyt, ze jest to "nurt taski Ducha", gdyz nie ma ani swego zatozyciela, ani statutéw,
ani organdéw zarzadzania. W sposob jasny narodzity sie w nim liczne przejawy, ktore sg
niewatpliwie dzietami ludzkimi, ale pod natchnieniem Ducha, o roznych charyzmatach a wszystkie
stuzg Kosciotowi - stwierdzit papiez. Zwrdécit uwage, ze nurtowi temu nie mozna stawia¢ tamy ani
nie mozna zamkna¢é Duch Swietego w klatce.

To Duch Swiety tworzy Kosciét - Oblubienice z Apokalipsy, jedyng Oblubienice, jaka ma
Pan - méwit dalej Franciszek. "Dzieli¢ ze wszystkimi w Ko$ciele chrzest w Duchu Swietym,
nieustannie chwali¢ Pana, kroczy¢ razem z chrzescijanami z réznych Kosciotow i wspolnot w
modlitwie i dziataniu na rzecz najbardziej potrzebujgcych, stuzeniu najubozszym i chorym - tego
oczekuje od was Kosciot i papiez: od charyzmatykow katolickich, ale tez od wszystkich, ktérzy
weszliscie w ten nurt faski" - powiedziat. Podziekowat zarazem katolickiej odnowie w Duchu
Swietym za wszystko, co juz zrobita dla Koéciota.

Na zakonczenie czuwania odmowiono modlitwy - prosbe o przebaczenie za grzechy
podziatéw i o chrzest w Duchu Swietym, a 0. Cantalamessa zawotat wraz z obecnymi po wiosku,
angielsku i hiszpansku, ze "Jezus jest Panem", "Ojciec wskrzesit Go z martwych" i ze dzieki temu
"Swiat jest zbawiony".

W uroczystosci uczestniczyli m.in. kardynatowie: Agostino Vallini - byty juz papieski
wikariusz dla diecezji rzymskiej, Salvatore De Giorgi i Christoph Schénborn z Wiednia, znany ze
swej sympatii do ruchéw charyzmatycznych. (KAI/RV)

Czy ksieza beda inkardynowani do ruchéw koscielnych?

Na spotkaniu papieza Franciszka z szefami urzeddéw kurii rzymskiej w dniu 29 maja mowa
byta o nowych ruchach koscielnych, a zwtaszcza o przynaleznosci do nich ksiezy - pisze portal
Vatican Insider.

Wyjasnia, ze dotychczas - oprocz diecezji i zgromadzen zakonnych - tylko pratatury
personalne oraz ordynariaty personale (wojskowe i dla bytych anglikanéw) miaty prawo
inkardynacji ksiezy. Obecnie bada sie mozliwos¢ inkardynacji rowniez przez bractwa kaptanskie,



bedace czescig Swieckich ruchéw koscielnych. Oznaczatoby to, ze ,kaptani ci nie byliby
bezposrednio zalezni” od biskupéw diecezjalnych, ttumaczy Vatican Insider.

Inkardynacja oznacza przypisanie (przynaleznos$¢) kaptana do konkretnej diecezji lub
zgromadzenia zakonnego. Kanon 265 Kodeksu Prawa Kanonicznego stanowi, ze ,kazdy
duchowny powinien by¢ inkardynowany do jakiego$ Kosciota partykularnego albo do pratatury
personalnej, albo do jakiegos instytutu zycia konsekrowanego lub do jakiegos stowarzyszenia,
ktore posiada te zdolnos¢, tak ze nie moze by¢ duchownych nikomu nie podlegajacych, czyli
tutaczy”. (KAI)

Socjologowie: wyjatkowe miejsce Polski na religijnej mapie Europy

Po wzgledem religijnym Polska jest wyjatkowa na tle catego kontynentu — wskazywali 15
maja w Warszawie polscy socjologowie. W siedzibie Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego
zaprezentowano raport pt. ,Religijno$é i przynalezno$é narodowa w Europie Srodkowo-
Wschodniej”. To efekt badan amerykanskiego Pew Research Center (Centrum Badawcze Pew) z
Waszyngtonu.

Zdaniem prof. Krzysztofa Kosety z Uniwersytetu Warszawskiego, wyniki badan zadajg ktam
czesto powtarzanym twierdzeniom o sekularyzacji polskiego spoteczenstwa. Raport nie
odzwierciedla tez zmian w podejsciu do istotnych kwestii moralnych takich jak aborcja, wobec
ktérej polskie spoteczenstwo zmienito swdj stosunek na — w wiekszosci — zdecydowanie
negatywny.

Takze wedtug innego badacza UW, dr. Tadeusza Szawiela, w $wietle amerykanskich
badan nie mozna mdwi¢ o postepujacej w Polsce sekularyzacji. Socjolog wymienit kilka
czynnikow, ktore, jego zdaniem, stanowig o religijnej wyjatkowosci naszego kraju na tle Europy.
Jestesmy duzym krajem, w ktérym ponad 90 proc. obywateli deklaruje sie jako katolicy, zas
poziom praktyk pozostaje wysoki — przypomniat prelegent.

Wskaznik okoto 40 proc. uczeszczajacych co niedziela na Msze sSw. to europejski
ewenement — moéwit dr Szawiel. Nie sprawdzity sie zatem hipotezy niektérych zagranicznych
badaczy, z Peterem Bergerem na czele, ze wraz z wejsciem Polski do Unii Europejskiej
sekularyzacja w naszym kraju przyspieszy.

Zdaniem badacza, jesli chodzi o miedzypokoleniowg "transmisje" wiary i wartoSci
religijnych, to nasz kraj jest wyjatkiem nie tylko na tle Europy. Chodzi o bardzo wysoki procent
rodzicow posytajgcych dzieci na religie i dbajgcych w ten sposéb o ich edukacje w tej dziedzinie.

Odnoszac sie do badan prowadzonych w prawostawnych krajach Europy Srodkowo-
Wschodniej, socjolog ocenit, ze od lat 90. mamy tam do czynienia z powrotem pamieci,
swiadomosci i kultury religijnej. Odzywa prawostawie jako religia i jako identyfikacja na poziomie
jednostkowym, w kategoriach kulturowych i narodowych — stwierdzit dr Szawiel.

Zwrécit tez uwage, ze osobliwoscig krajow prawostawnych jest wyraznie inna niz w
katolicyzmie rola panstwa, co wigze sie z tym, ze prawostawie miato tam status religii panstwowe;.
W tych krajach w dalszym ciggu oczekuje sie, ze panstwo bedzie pomagato krzewi¢ wartosci
religijne oraz wspomagato Kosciot finansowo.

Zdaniem badacza, w krajach o wiekszosci prawostawnej wystepujg dwie podstawowe
stabosci: praktyki religijne sg duzo nizsze niz w Polsce, bo siegajq nie wiecej niz 10 proc. (przy
okoto 40 proc. w naszym kraju). Moze sie to wigzac¢ z niewystarczajgcym poziomem infrastruktury
religijnej. Drugg staboscig jest poziom "transmisji miedzypokoleniowej": w krajach prawostawnych
zaledwie ok. 10 proc. rodzin posyta swoje dzieci na lekcje religii.

Z badan Pew Research Center wynika m.in., Ze po upadku komunizmu w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej wzrosta rola religii jako waznej cze$ci tozsamosci indywidualnej i
narodowej. Katolicy sg jednak bardziej praktykujgcy niz prawostawni chrzescijanie w regionie, ci z
kolei bardziej odczuwajg silny zwigzek miedzy religig a poczuciem dumy i wyzszosci narodowe;.

Raport "Wierzenia religijne i przynalezno$é¢ narodowa w Europie Srodkowo-Wschodniej"
prowadzono od czerwca 2015 do lipca 2016 r. Bezposrednie wywiady przeprowadzono w 17
jezykach wsrod ponad 25 tys. dorostych w 18 krajach.

Badanie jest czesScig wiekszego przedsiewziecia badawczego, ktdérego celem jest
zrozumienie zmian religijnych i ich wptywu na spoteczenstwa na catym Swiecie.



Wczesniej Centrum przeprowadzito badania dotyczace religii w Afryce subsaharyjskiej,
regionie Bliskiego Wschodu i Afryki Pdoinocnej oraz innych krajach z duzymi populacjami
muzutmanow, a takze w Ameryce tacinskiej i na Karaibach, w lIzraelu oraz w Stanach
Zjednoczonych.

Wyniki badan zaprezentowali 15 maja w Warszawie dyrektor Pew Research Center ds.
badan nad religiami Alan Cooperman oraz jego zastepczyni Neha Sahgal (KAl).

Raport ,,Mlodziez 2016”: religijnos¢ mtodych spada, coraz wazniejsza kariera
| zdobywanie kwalifikacji

Stopniowo spada religijnos¢ najmiodszych, ktorzy rezygnujg z obecnosci na lekcjach religii.
To zmiany powolne, ale patrzac na ostatnie 20 lat, znaczace - podkreslita dr Mirostawa
Grabowska, dyrektor Centrum Badania Opinii Spotecznej. Przedstawiciele Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz CBOS-u zaprezentowali wyniki badania pn. ,Mtodziez 2016”,
ukazujgce obraz dzieci u progu dorostosci, w zakresie takich aspektow, jak: internet, hazard,
aspiracje, dazenia i plany zyciowe, polityka oraz substancje psychoaktywne. 1 czerwca

obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Dziecka.

Kariera czy zycie rodzinne?

Jak podkreslit Rafat Boguszewski z CBOS-u, lista dazen i aspiracji mtodych ludzi od lat
wyglada podobnie. Najwazniejsze sg dla nich mitosS¢ i przyjazn oraz udane zycie rodzinne. Mozna
jednak zaobserwowac, ze od kilku lat powoli stabnie che¢ zatozenia wtasnej rodziny i zycia wedtug
zasad wyznawanej religii, a umacnia sie pragnienie odnoszenia sukceséw zawodowych.

Ostatnie trzy lata zmienity postawe miodziezy wobec rynku pracy i ocene wtasnych szans
zawodowych. - Wigze sie to na pewno ze spadkiem bezrobocia w Polsce. Dwukrotnie ubyto tez
mtodych obawiajgcych sie, ze nie znajdg pracy. Podwoita sie liczba tych, ktorzy nie majg
watpliwosci, ze zostang zatrudnieni - dodat prelegent.

Wedtug badan, mtodzi zaczeli wierzy¢, ze znalezienie pracy zalezy od wtasnych zdolnosci i
kwalifikacji, ostabto tez przekonanie, Zze zalezy ono od znajomosci i uktadéw. Coraz czesciej
miodzi mys$lg takze o zatozeniu wiasnej firmy. Ekspert CBOS-u podkreslit, ze nastgpit spadek
liczby mtodych, planujacych wyjazd do pracy za granice.

Brak pogladéw politycznych

Zdaniem Barbary Badory z CBOS-u, duzym problemem wsréd miodziezy jest brak
zainteresowania sytuacjg polityczng w kraju, chociaz odnotowano nieznaczne zmniejszenie
alienacji politycznej mtodych ludzi.

Mtodzi wcigz majg jednak bardzo krytyczny stosunek wobec rzeczywistosci. Krytycyzm
czesciej deklarowaty osoby, ktore interesujg sie politykg oraz te o pogladach lewicowych.

Sposréd mitodych deklarujgcych sprecyzowane poglady polityczne, 54% respondentow
okre$la je jako prawicowe, 23% centrowe i 23% lewicowe. Na pytanie: "ktéra partia badz
ugrupowanie polityczne najbardziej ci sie podoba", 49% respondentéw odpowiedziato - zadna,
29% - nie wiem, 5% - PiS, 4% - Wolnos¢ (KORWIN), 4% - Kukiz'15, 3% - Nowoczesna, 1% Ruch
Narodowy, 1% - Ugrupowanie Zbigniewa Stonogi.

Alkohol, papierosy, narkotyki

Jednym z gtébwnych elementow badania "Mtodziez 2016" byt pomiar uzywania substancji
psychoaktywnych przez osoby u progu dorostoSci.

Artur Malczewski z Krajowego Biura ds. przeciwdziatania Narkomanii, podkreslit, ze
najczesciej wybieranym substancjg psychoaktywng wsréd uczniow jest alkohol. Az 72% uczniéw
zadeklarowato, ze w miesigcu poprzedzajgcym badanie przynajmniej raz pito piwo, 63% - wodke i
inne mocne alkohole, 41% - wino. W poréwnaniu do 2013 r. nastgpit spadek odsetka miodych
siegajacych po wodke (o 5%). Odnotowano jednak wzrost oséb siegajgcych po wino (o 6%). Pije
tez coraz mniej chtopcow, ale coraz wiecej dziewczynek.

W kwestii papieroséw 59% ucznidéw deklaruje, ze ich nie pali. Jak wynika z badan papierosy
pali coraz mniej chtopcow, odnotowano jednak wzrost liczby palgcych dziewczynek.



- Badania wskazujg, ze wsrdd miodziezy gteboko wierzacej szanse na sieganie po
narkotyki jest duzo mniejsza - podkreslit Artur Malczewski.

Od 1992 r. mtodziez jest pytana o uzywanie narkotykow w ciggu ostatniego roku. Dla
poréwnania: w 1992 r. uzywanie narkotykéw deklarowato 5% badanych, zas w 2016 r. 17%.
Patrzgc jednak na dwa ostatnie pomiary, odsetek ucznidéw siegajacych po narkotyki utrzymuje sie
na podobnym poziomie - 18% w 2013 r. i wspomniane 17% w 2016 r. W tym roku 42%
respondentow deklaruje, ze kiedykolwiek w zyciu siegneto po marihuane i haszysz, 7% -
amfetamine, 1% - dopalacze.

Internet i hazard

Kolejnym aspektem badarn CBOS-u byta obecno$¢ miodych w internecie: niemal wszyscy
badani (99%) maja do niego dostep w domu, a prawie wszyscy (97%) korzysta z sieci przez
urzadzenia mobilne.

Mtodziez spedza w sieci przecietnie 4 godziny dziennie, o godzine wiecej niz 3 lata temu.
Rodzaj aktywnosci w sieci determinuje pte¢ - chtopcy wybierajg gry sieciowe i hazardowe, badz
Sledzg witryny zwigzane z wtasnymi zainteresowaniami, a dziewczynki w wiekszym stopniu
koncentrujg sie na kontaktach towarzyskich, nauce, odwiedzaniu sklepéw internetowych i
Sledzeniu blogow.

U jednej piatej badanych korzystanie z sieci stwarza problemy zwigzane naduzywaniem, a
czterech mtodych na stu, przejawia objawy uzaleznienia. Symptomy uzaleznienia dotyczg gtéwnie
0sOb, dla ktorych gtéwng aktywnoscig w sieci jest udziat w grach hazardowych.

W stosunku do 2013 r. wsrod mtodych wzrosto zainteresowanie hazardem. Najwiecej z nich
wybiera gry liczbowe, w ktérych udziat bierze blisko co piaty mtody cztowiek.

Zaobserwowanemu wzrostowi zainteresowania mtodziezy grami na pienigdze, towarzyszy
wzrost zagrozenia uzaleznieniem od hazardu. W stosunku do 2013 r. zwiekszyt sie zarowno
odsetek mtodych ludzi zdradzajacych symptomy ryzykownej gry (o 6,5 punktu procentowego), jak i
tych, ktorzy sg w grupie wysokiego ryzyka uzaleznienia (z 4,5% do 6%).

Z badan CBOS-u i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii wynika, ze dzisiejsza
miodziez, chociaz wcigz stawiajgca na piedestale wartosci rodzinne, coraz wyzej ceni kariere
zawodowa. - Stopniowo spada religijnos¢ miodych, ktérzy rezygnujg z obecnosci na lekcjach
religii. To zmiany powolne, ale patrzac na ostatnie 20 lat, zmiany znaczgce - podkresla dr
Mirostawa Grabowska, dyrektor CBOS-u.

Zjawiskiem niepokojgcym, zdaniem badaczy, jest fakt, ze wielu miodych zupetnie nie
interesuje sie polityka. Natomiast optymizmem napawa fakt, ze mtode pokolenie wchodzi w
dorosto$¢ sposob bardziej Swiadomy niz kiedys, wierzac, ze zdobyte kwalifikacje i znajomosc¢
jezykdéw obcych, utatwi im zyciowy start. (KAI)

Krakéw: ulicami miasta przeszedt Marsz dla Zycia i Rodziny

Marsz dla Zycia i Rodziny to przede wszystkim $wieto rodzin - méwi Piotr Podlecki,
organizator krakowskiej edycji Marszu dla Zycia i Rodziny. W niedzielne przedpotudnie 21 maja z
Placu Matejki do Parku Jordana przemaszerowato kilkaset osdéb. Hasto tegorocznego marszu
brzmi: ,Czas na rodzine!”.

— Patrzac na naszag historie, Polacy zawsze odwotywali sie do trzech wartosci: Bog, Honor,
Ojczyzna. One zawsze byty fundamentem rodziny w Polsce. Mowigc to nie mam na mysli tylko
samego pojecia, ktore tadnie brzmi. Mam na mysli szeroki aspekt patriotyczny, ktory zawsze byt
fundamentem kultury rodzinnej w Polsce - mowi Piotr Podlecki.

— Jan Pawet Il powiedziat, ze Ewangelia zycia znajduje sie w samym sercu oredzia Jezusa
Chrystusa. Marsze sg adresowane do wszystkich, ale my nie chcemy ukrywac¢, ze odwotujemy sie
do wartosci konserwatywnych, prawicowych i chrzescijanskich. To jest nasz fundament duchowy.
Nie chcemy sie z tym kry¢, nie widze powodu, dla ktérego powinnidmy milcze¢ o tym, Ze jesteSmy
chrzescijanami. Nie wstydze sie swojej wiary. Marsz dla Zycia i Rodziny to przede wszystkim
Swieto rodzin. Osoby, ktdre niekoniecznie sg wierzgce, oczywiscie mogq dotgczy¢ do nas. Ale my
nie chcemy ukrywac naszych wartosci - dodat Podlecki.

Uczestnicy Marszu przeszli przez Rynek Gtéwny, ulice Franciszkanskg i Straszewskiego,
kierujagc sie w strone Parku Jordana. Tam na rodziny i dzieci czekaty piknikowe atrakcje.



Przewidziany zostat takze koncert Dzieci z Brodg oraz wystep szkockiej orkiestry Pipes & Drums.
Na uczestnikow marszu czekaty takze ksigzki, koszulki, bransoletki z hastami pro-life oraz réznego
rodzaju prezenty.

Obecni na Marszu niesli transparenty oraz banery o tre$ciach prorodzinnych, m.in:
.,Rodzina Bogiem silna”, oraz skandowali hasta podkre$lajgce wartosci pro-life: ,Wybieram
rodzine, a nie nadgodzine”, ,Chiopak i dziewczyna - normalna rodzina”, ,In vitro to zto” czy ,Stop
aborgcji”.

Jedng z uczestniczek marszu byta Katarzyna Waliczek, cierpigca na chorobe Turnera. — To
wydarzenie jest dla mnie wazne, bo dzieki temu moge wyrazi¢ swojg radosc¢ z tego, ze mogtam
sie urodzi¢. Niestety nie kazdy ma to szczescie. Czesto decyzja o narodzinach (bgdz nie) zalezy
od przepiséw prawnych. A nasze zycie jest darem od Pana Boga - méwi Waliczek.

W rozmowie z KAI podkreslita, ze wiele osob zajmujacych sie zawodowo etykg medyczna,
widzi tylko jeden aspekt zycia ludzkiego, jego ,uzytecznos¢”. — Czesto mowi sie, ze osoby, ktore
sq obcigzone jakimis wadami, majg zycie gorszej jakosci. W rozmaitych publikacjach podkresla
sie, ze rodzic, ktory decyduje sie na urodzenie chorego dziecka, ,zacigga wine moralng”. A to
gtebokie nieporozumienie - dodata.

— Jestem chora i jestem szczesliwa. W takich dyskusjach zapomina sie o tym, ze z roznymi
chorobami i niepetnosprawnosciami mozna zy¢ i to naprawde szczesliwie. Mozna mie¢ prace,
skonczy¢ studia, zatozy¢ rodzine. Jesli to jest gtebsza niepetnosprawnos¢ to nie oznacza to od
razu, ze to zycie nie jest warte przezycia - zaznaczyta. Jak dodata, osoby, ktére rodzg sie zdrowe,
nie majg gwarancji, ze na pozniejszych etapach zycia nie zachorujg. — Nie jest powiedziane, ze
niepomysina diagnoza staje sie od razu ,koncem swiata” dla tej osoby. To diagnoza, a nie wyrok
Smierci - zakonczyta Waliczek.

Poproszeni o komentarz przechodnie z sympatig wypowiedzieli sie o przemarszu. — Bardzo
sie cieszymy, ze organizowane sg takie akcje. My, jako matzenstwo z prawie piecdziesiecioletnim
stazem, widzimy, ze dzisiejszy Swiat zalewany jest przez ideologie gender. Miodzi ludzie chcg
przeslizngC sie przez powierzchnie zycia, nie sg gotowi na poswiecenia. A my, po tylu latach
matzenstwa smiato mozemy powiedzieC, ze zwigzek moze utrzymac sie tylko wtedy, jesli
pozbedziemy sie swojego egoizmu - powiedzieli w rozmowie z KA.

Pierwszy Marsz dla Zycia i Rodziny zostat zorganizowany w 2006 roku w Warszawie. Od
tamtej pory do wydarzenia dotaczyto juz kilkadziesigt miast z terenu catego kraju. Marsze sg
okazjg do tego, by pokazaC swoje przywigzanie do wartosci rodzinnych i szacunku do Zzycia
ludzkiego od poczecia az po naturalng $mieré. W marszach uczestniczg przede wszystkim rodziny
z dzie¢mi, nie brak takze przedstawicieli r6znego rodzaju ruchow i stowarzyszen. (KAI)

Jasna Gora: przedsiebiorcy o Bogu, rodzinie, firmie i hojnosci

Jak by¢ aktywnym zawodowo, nie zatracajgc przy tym najwazniejszych wartosci i jakie sg
kierunki dla katolickiej przedsiebiorczosci zastanawiali sie w potowie miesigca maja na Jasnej
Goérze menedzerowie z réznych branz gospodarki podczas Il Konferencji Przedsiebiorcéw
Katolickich pod hastem: ,Bég, Rodzina, Firma, Hojnosc¢”. Zdaniem uczestnikdw konferencji,
spotkanie ,Bog, Rodzina, Firma, Hojnos¢” jest odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie
odkrywania i budowania biznesoéw w oparciu o katolicki system wartosci.

W opinii Wojciecha Nowickiego, wspoétorganizatora spotkania, sztuczne oddzielanie wiary
od spraw zawodowych prowadzi do katastrofalnych skutkéw w przestrzeni zycia rodzinnego,
religijnego i zawodowego. - Wektorem dziatah katolickich przedsiebiorcow winna by¢ ,Boza
ekonomia”. Chodzi w niej nie tylko o pomnazanie débr dla wilasnych korzysci, ale réwniez dla
dobra blizniego - dodat Nowicki.

W homilii abp senior Stanistaw Nowak przypomniat, ze Bog-Stworca powotat cztowieka do
wspottworzenia, ,zeby byt drugim, wielkim kontynuatorem dzieta stworzenia”. Podkreslit, ze ,Bog
dat czlowiekowi wielkg moc, wielkg madros¢ i wielkg mitos¢ i cztowiek moze dzieki tym darom
daleko posuwac ten swiat i wprowadzac¢ ludzkos¢ w wielkie dzieta”.

Jednoczesnie przestrzegat przed pycha, probami stawiania cztowieka w miejsce Stworcy,
przed fatszywag wolnoscig i tworzeniem wiasnej moralnosci, wbrew prawu naturalnemu i Bozym
przykazaniom.



W przeddzieh stulecia objawien fatimskich oraz w Roku Jubileuszu 300-lecia Koronacji
Cudownego Jasnogérskiego Obrazu przedsiebiorcy zawierzyli swoje firmy Bogu przez Matke
Bozg. Nawigzujac do ztozonego Aktu Zawierzenia ks. dr Rafat Ostrowski, opiekun Duszpasterstwa
Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw TALENT zaznaczyt: ,Chcemy, azeby polska przedsiebiorczo$é
rzeczywiscie oparta sie na Bozych zasadach, zeby byta braniem wzoru z Boga i wtedy poprawa
dobrobytu nas wszystkich jest w zasiegu naszej reki”.

W czesci konferencyjnej Mariusz Tabulski, Definitor Generalny Zakonu Paulinbw mowit o
znaczeniu Jubileuszu 300-lecia koronacji obrazu Krolowej Polski (1717-2017).

Ks. dr hab. prof. Janusz Krélikowski z UPJPII szukat odpowiedzi dlaczego zawierzy¢ siebie
i firme Bogu przez Maryje, a ks. dr Rafat Ostrowski przekonywat, ze Chrystus daje prawdziwe
bogactwo. Z kolei dr Henryk Siodmok, prezes zarzadu Grupy ATLAS, cztonek ,Nostra Res” méwit
o chrzescijanskiej etyce podatkéw. (R. Jasna Géra)

* % % * % % %

Il Krucjata Modlitwy w intencji Ojczyzny
Czerwiec — O faske zgody i pokoju w rodzinach i w naszej Ojczyznie.

Lipiec - Za tworcow kultury w naszej Ojczyznie, aby ich dzieta z szacunkiem odnosity sie do
rodzimej kultury i wartosci chrzescijanskich.

* * % % * * *

Kalendarz najblizszych spotkan ORRK
- 30 wrzes$nia - Spotkanie Rady Programowej ORRK, Dom Amicusa, godz. 10.30

- 18 listopada - Spotkanie Plenarne ORRK, Dom Amicusa, godz. 10.30.

* %k * *x * *
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