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Dobry Pasterz dla wszystkich

W przypowiesSci o Dobrym Pasterzu zwykle koncentrujemy sie na zagubionej owcy, ktérej pasterz
niestrudzenie szuka. Jednakze, kiedy spojrzymy na te przypowies¢ z perspektywy dziewieédziesieciu
dziewieciu owiec, ktére pozostaty, mozemy odkry¢ nowe tresci, ktére lepiej odpowiadajg naszej zyciowej

sytuacji.

Czytajac te przypowiesc
sprébujmy odnalezé sie w roli
jednej z tych dziewieédziesieciu
dziewieciu owiec, ktdre zostaty.
Pierwsze uczucie, jakie moze nam
towarzyszy¢ to bezpieczenstwo,
¥ stabilnos¢. Robimy to, co wszyscy,
\ zachowujemy sie jak wszyscy.
Poniekad mozina powiedzie¢, ze
wytgczamy mysdlenie. Do tego
!/ stopnia jesteémy ,uspieni”, ze
nawet nie zauwazamy, ze kto$ z
naszego grona zaginat. Ale Dobry
Pasterz widzi wszystko i zauwaza, ze zagineta owca.
Szybko wybiera sie, by odnalezé zagubiong. A my? A
my pozostajemy bez Pasterza.

No i wtedy zaczyna sie problem, jak mamy
sie zachowaé. Czasem rodzi sie w nas frustracja,
zniecierpliwienie czy rozdraznienie, bo kto$
potrzebuje dodatkowej uwagi lub pomocy. Mysle, ze
wielu z nas doswiadczato tych uczué¢ podczas
wycieczki, gdy jedna osoba gubi sie, a reszta czeka,
tracac czas i mozliwos¢ zwiedzania kolejnych miejsc.

Nie zawsze jednak musi by¢ zdenerwowanie.
Czasem pojawia sie troska i wspdtczucie,
wykazujemy sie cierpliwoscig, zrozumieniem i
solidarnoscig. Dobry Pasterz ufa, ze te owce
pozostang bezpieczne i cierpliwie poczekajg na jego

Przypowies¢ ta pokazuje nam, ze bycie jedng
z dziewiecdziesieciu dziewieciu owiec réwniez
wymaga cnoty. To nie tylko fatwe, wygodne Zzycie w
bezpiecznej grupie - to zycie petne
odpowiedzialnosci za innych, nawet za tych, ktdrzy
sie gubig. Bycie owcg Dobrego Pasterza to takze
wyzwanie, by wytrwaé w cierpliwosci i zaufaniu do
pasterza, gdy ten wyrusza na poszukiwanie
zagubionej owcy.

Ta przypowies¢ podkresla bezgraniczng
mitos¢ Boga do kazdego cztowieka. Kazdy z nas,
niezaleznie od tego, czy jest ,zagubiony” czy
,bezpieczny”, jest jednakowo cenny w oczach Boga.
Pasterz troszczy sie o catg trzode — zaréwno o tych,
ktdrzy sg blisko, jak i o tych, ktorzy sie oddalili.

Przypowies¢ o dobrym pasterzu nie jest tylko
historig o jednym zagubionym cztowieku, ale o catej

wspodlnocie, ktéra musi zrozumieé, ze wszyscy
jestesmy odpowiedzialni za siebie nawzajem.
Naszym zadaniem, jako tych dziewieédziesiat

dziewie¢ owiec, jest okazywaé empatie wobec tych,
ktdrzy sie pogubili, oraz wspieraé pasterza w jego
misji ratowania kazdej zagubionej owcy. To
wyzwanie mitosci blizniego, ktéra wymaga od nas
cierpliwosci, pokory i gotowosci do niesienia pomocy
innym, nawet jesli czasem oznacza to odiozenie
naszych wtasnych pragnien na bok.

Ks. Jerzy Limanéwka SAC

powrdt, co stawia przed nami wyzwanie . . .
s , . - . Ojciec Duchowny Rodziny Rodzin

odpowiedzialnosci za siebie nawzajem.

W numerze przeczytasz: Pamietam Kalendarium Polskie

Czy Najswietszy Sakrament $p. ks. F. Folejewki 7 J. Romatowska 18

Diakon J. Ogrodzki 2 FORMACIA 9

Ztote serce Ogtoszenia 20

Ks. Z. Kaptanski 3 Ojcowizna 2024 15

Biuletyn Rodziny Rodzin nr 9 (241) LISTOPAD 2024, www.rodzinarodzin.pl 1




Czy Najswietszy Sakrament?

W tekstach liturgicznych wystepuje czesto termin
teologiczny  uksztattowany przez tradycje
Kosciofa, ktéry nie jest terminem biblijnym, nie
pojawia sie w modlitwach eucharystycznych mszy
Swietej, ale przewija sie przez jej czesci zmienne.
Przytoczymy kilka fragmentéw modlitw po
komunii: spraw aby ten Sakrament utwierdzit nas
w mitosci (22n. zw.), Ty nas karmisz i umacniasz
Twoim stowem i Najswietszym Sakramentem (23
n. zw.), udzielaj nieustannie swej pomocy
wszystkim, ktdrych posilites swoim Sakramentem
(25 n. zw.), niech Najswietszy Sakrament odnowi
nasze dusze i ciata (26 n. zw.) itp. Problem, o
ktorym méwimy, na ktéry Chrystus zwraca uwage
mistycznym duszom, tkwi w tym, ze te
teologiczne sformutowania  (oczywiscie nie
kwestionujgc ich prawdy) méwig o Ciele i Krwi
Paniskiej jakby byty one rzeczami, ktére dziatajg na
nas i w nas, troche jak jakies leki. W kazdym razie
mowig o dziataniu Boga rzeczowo a nie osobowo.
Jest to wysoce eufemistyczne moéwienie o
najwiekszym  darze Boga dla  Kosciota.
Ugruntowato sie ono w jego praktyce, przez state
powtarzanie bezosobowego terminu teologicz-
nego, bez okreslania, co sie za nim kryje. Na
przyktad powszechnie stosowana piesn: Przed tak
wielkim  Sakramentem moéwi 0o  nowym
przymierzu, o wierze w to, co dla zmystow
niepojete, o czci Trojcy sSwietej, ale wprost nie
mowi o tym, ze w Najswietszym Sakramencie

obecny jest zywy Chrystus — umierajacy i
zmartwychwstaty.
Dlatego mamy tu do czynienia z

Sakramentem (znakiem), przez ktéry uobecnia sie
Osoba Syna Bozego, a nawet Trzy Osoby Boskie.
Tak samo Kosciét méwi o Chrystusie jak o rzeczy
(cho¢ tak nie wierzy) w stowach: przykleknij przed
Najswietszym Sakramentem, btogostawierstwo
Najswietszym Sakramentem, wystawienie
Najswietszego Sakramentu, adoracja
Najswietszego Sakramentu codziennie od 16 do
18. Kosciét z jednej strony z najwyzszym
przekonaniem wyznaje, ze Najswietszy Sakrament
to Sanctissimum, najwieksza $wietos¢ jaka
posiada, a z drugiej okresla jg terminem
bezosobowym, ktory nie kojarzy sie z mitoscia,
poniewaz tak to sie utarto w tradycji.

Dawniej Kosciét mowit tak w przekonaniu,
ze wszyscy przygotowani, po pierwszej komunii
wiedzg, co sie za tym kryje. Owszem, moze kiedys
znaczna czes¢ wiernych wiedziata, ale dzi$ sie to
szybko zmienia.

Kosciét luteranski spopularyzowat swoje
przekonanie, ze jezeli nawet Chrystus jest obecny
w chlebie i winie podczas mszy $w. to po niej sg to
juz tylko zwykte rzeczy - chleb i wino. Dlatego nie
ma u naszych braci ewangelikow ani wystawienia
Pana Jezusa ani adoracji. W ciggu paru stuleci, a
szczegblnie w ostatnich dziesiecioleciach, ludzie
innych denominacji oraz niewierzacy nauczyli sie
traktowad Chrystusa w Najswietszym
Sakramencie jako zwykig rzecz. Przechodzg
obojetnie, oczywiscie nie klekajg, bo na zachodzie
nikt nie kleka, ale i nie ktaniajg sie, nie myslg, ze
to sam Bdg stoi przed nimi pod ostona. A jesli nie
wierzg, czy nie mogliby okaza¢ szacunku
najwiekszej swietosci braci katolikdéw? Czyz bracia
muzutmanie nie domagajg sie od wszystkich
szacunku dla swoich swietosci?

Przede wszystkim jednak my sami
powinniémy zadba¢ o stosunek do Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie. Chodzi nam o to, co
Jezus méwi do serc mistycznych, proszac, by
skorygowano swoje modwienie o Nim w
Eucharystii. NajSwietszy Sakrament to Ciato i
Krew Jezusa Chrystusa, naszego Pana, czyli nasz
Pan i Bog Jezus Chrystus jest rzeczywiscie obecny
w Ciele i Krwi Swojej pod postacig chleba i wina.
To dlatego Sanctissimum jest najwieksza
Swietoscig  chrzedcijan. W  Sanctissimum
spotykamy osobiscie Jezusa, a przez Jezusa Ojca i
Ducha Swietego. Osobiscie spotykamy i osobicie
z Nimi obcujemy, a to sprowadza na nas
najgtebsze przezycie, zbawcze i mitosne. Fakt, ze
Najwyzsza Swieto$¢ sie tak znizyta do nas, dla
wielu jest niepewne, dla wielu niemozliwe, dla
wielu niestosowne, ale dla tych, ktérzy poznali
Chrystusa osobiscie i pokochali stanowi istote ich
zycia z Bogiem. Nawet, jesli wielu méwi, jak Zydzi
- trudna jest ta mowa, ktoz jej stucha¢ moze, my
za Piotrem i Janem dajemy Swiadectwo, ze w
chlebie i winie, ktore stato sie Ciatem i Krwig Pana
spotykamy Jezusa osobiscie, a niektorzy mistycy
widzg Go nawet tak jak sw. Jan i to ich porusza do
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gtebi. Kiedy$ wszyscy Go tak zobaczg i pokochaja,
teraz Jezus prosi, by w Kosciele zaprzestano
mowi¢ o Nim - Najswietszy Sakrament, ale
Chrystus w Najswietszym Sakramencie, Ciato i
Krew Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie. |

mowi¢  wszystkim, ze w kosciotach jest
wystawiany i adorowany Jezus Chrystus w
Najswietszym Sakramencie.

diakon Jan

Ponizszq historie opowiedziat mi jeden ze znajomych nauczycieli, doskonaty pedagog, ktory ma swietny
kontakt z mtodziezq. By nic nie dodawac jego opowies¢ nagratem, a ponizej spisatem utrwalony tekst, a
potem jeszcze zapytatem autora o zgode. Prosit jedynie, by nie publikowac jego danych.

ZtOTE SERCE
CZY ZtOTA PAPIEROSNICA

Modne sg w szkofach rézne tzw. projekty. W jednym
z warszawskich liceéw podjeto tematy zwigzane ze
statystykg. Mozna to bylo pozna¢ po grupkach
kilkunastoletnich ankieterow, ktdrzy z profesjonalng
grzecznoscig podchodzili do przechodniéw na ulicy,
do oséb stojacych na przystankach komunikacji, na
peronach metra. Stawiali pytania z réznych dziedzin,
a gdy ktos ich zapytat o co chodzi, to do$é otwarcie
odpowiadali, ze uczg sie zbierania informacji,
opracowywania danych, prezentowania wynikow
badan w postaci réinych wykresow, tabelek,
diagramoéw.

| mnie nie omineta okazja do zastanowienia
sie nad problemem, ktéry wynikat z postawionego
pytania, a brzmiato ono:

Czy chciatbym by¢ bogaty?

Nim odpowiedziatem, przypomniata mi sie
cata historia moich przemyslen na ten temat, a
chyba kazdy od wczesnego dziecifnstwa stawia sobie
na swdj sposob to pytanie.

Oczywiscie, ze jako dziecko marzytem, aby
sporo posiadaé, mie¢ stuzbe, wydawacé rozkazy —
chyba zawsze z pragnieniem posiadania nieodtgcznie
wigze sie cheé witadzy. Ale to powoli podlegato
swoistej ewolucji. Pamietam, ze gdy nasi sasiedzi z
bloku, w ktérym mieszkatem powoli sie wzbogacali,
to na ich drzwiach, z roku na rok, pojawiaty sie coraz
to nowe zamki coraz lepszych firm. Pewnego dnia
pracownicy jakiej$ firmy wezwani do instalacji
kolejnej sztabki nie mogli znalezé miejsca na
framudze. Moi Rodzice troche sie z tego $miali, a ja
juz wiedziatem, ze nie chciatbym by¢ tak bogaty,
aby sie bardziej ba¢.

W koncu podstawdwki mielismy kolezanke,
ktéra codziennie ubierata sie w co innego, widaé
byto po pewnym czasie, ze juz jej brak pomystow i
zaczeta dziwaczyé. Inne dziewczeta poczatkowo
zazdroscity bogactwa jej rodzicéw, potem zaczety
zartowaé, moze troche z zazdrosci, ale po paru
tygodniach byto to juz naprawde zabawne. Wtedy
wiedziatem, ze nie chciatbym by¢ tak bogaty, aby
mi to uderzyto do gtowy, aby stac sie Smiesznym.

W latach licealnych czesto jeidzilismy z
kolegami na wycieczki i obozy: zwiedzalismy Polske.
Spotykalismy grupy zamoznych, zwykle
zagranicznych turystéw, ktorzy czesto nie umieli sie
zachowa¢ podczas zwiedzania, ktorzy woleli
spacerowac po asfalcie w Chochotowskiej niz wejsé
szlakiem na Czerwone Wierchy. Inni w luksusowych
samochodach z przyciemnionymi szybami poruszali
sie cicho, wtasciwie z dala od tego, co naprawde
ciekawe, kupowali drogg tandete w sklepach z
pamigtkami i nie mieli pojecia jak fajno jest
wchodzi¢ w milczeniu na Swistéwke i mitej sercu
dziewczynie zawiezé¢ S$liczny kamyk z gdrskiego
potoku czy muszelke znaleziong na plazy za
Kotobrzegiem. Wiedziatem wtedy, ze nie chce by¢
tak bogaty, aby oderwac sie od ludzi i Swiata i aby
straci¢ wrazliwo$¢ na piekno przyrody.

Gdy jako student Uniwersytetu
Warszawskiego wigczytem sie — jak i cata nasza
grupa Duszpasterstwa Akademickiego — w prace
charytatywng zobaczytem, chyba co najmniej na
kilkuset przyktadach, ze najchetniej pomagajg innym
ci, ktérzy sami maja niewiele i stuzg potrzebujgcym,
ci, ktérzy na podstawie swojego zycia dobrze
wiedzieli, co to niedostatek. Wtedy wiedziatem, ze
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nie chce by¢ tak bogaty, aby przesta¢ dostrzegac
ludzi z ich biedami.

To wszystko przypomniato mi sie w ciggu
utamka sekundy, a wiec, aby moja odpowiedz na
zadane pytanie nie byta trywialna zaprositem
ankieteréw do mojej szkoty na krétkie spotkanie z
dyskusjg o bogactwie.

Spotkanie oczywiscie rozpoczatem powyisza
opowiescig o moich odkryciach, a potem zadalismy
sobie pytanie:

CO TO JEST BOGACTWO?

Na to pytanie odpowiadano wspdlnie. Kto$ wnioski
zapisywat na tablicy. Oto. Co na niej sie pojawito:

BYC BOGATYM, to:

- mie¢ pewnosé,
potrzebuje;

ie posiadam wszystko, co

- czuc sie bezpiecznie;

- panowac¢ nad tym, co sie posiada (,nie jestem
niewolnikiem swoich rzeczy i posiadtosci”);

- nie nudzi¢ sie (czyli: ,,umiem sobie urozmaici¢
zycie”);

- nie wstydzi¢ sie tego, co robie (nie ,zajadac
smakotykow ukrywajac sie przed czyims wzrokiem”
itp);

- mie¢ ludzi, ktérym ufam, niektérych méc nazwaé
przyjaciotmi;

- dostrzega¢ bogactwo obdarowania przez iycie,
przez los (w wersji dla wierzacych, to oczywiscie:
widzie¢ hojnos¢ i wspaniatomysinos¢ Boga -
Stwarcy i Zbawiciela);

- cieszy¢ sie pieknem swiata i wielu serc ludzkich;

- umiecé sie dzieli¢ i wiedzie¢ z kim sie dzieli¢
(dostrzegajac obopdlne wzrastanie).

Nasza rozmowa nie miata charakteru
naukowego, raczej zbieralismy Zyciowe
doswiadczenia i przy kaidym z warunkéw

stawialiSmy pytanie, czy powszechna opinia
uznataby ten sposdb patrzenia. Zastanawiali$my sie
rowniez, ile srodkéw materialnych potrzeba do
»,Naszego” rozumienia bogactwa — bez dtuziszej
refleksji wida¢, ze niekoniecznie wiele.

Bo przeciez ostatecznie KAZDY CHCE BYC
SZCZESLIWY, a chyba wsréd szczesliwych nie za
wielu jest zamoznych.

Moze zatem warto przej$¢ do wazniejszego
pytania, czyli: Jakie bogactwo daje szczescie?

Pamietamy chyba dos$¢ dramatyczng basn o
cztowieku, ktéry chciat, aby wszystko, czego dotknie
stawato sie ztotem. Gdy spetniono jego marzenie
szybko zauwazyt wtasny brak wyobrazni, choéby, gdy
chciat sie napi¢ czy cos zjes¢. Takie pragnienie jest
niewatpliwie gtupotg, nie ma rdéwniez sensu
gromadzenie doébr, jesli reszte zycia ktos miatby
poswieci¢ wytgcznie na ich pilnowanie.

Zatem odpowiedzi nalezy szuka¢ gdzie
indziej. Juz starozytni byli pewni, ze istota bogactwa
nie lezy w posiadaniu, raczej w stosunku do tego, co
sie posiada. Nie trzeba duzej spostrzegawczosci, aby
zauwazyé, ze czesto zamoznos¢ w prymitywnych
rekach jest zatosna, a madrosé¢ zyciowa skromnie
ubranego cztowieka budzi ogromny podziw. Choé
ztoto jako kruszec ma zawsze wymierng, konkretng
wartos¢, to jednak przymiotnik pochodzacy od tego
pierwiastka byt coraz czesciej nadawany w zupetnie
innym rozumieniu.

Zwigzki frazeologiczne uczg, ze osoba
szczegllnie wrazliwa na potrzeby innych ma ztote
serce, ze w porownaniu do srebra mowy, ztotem jest
milczenie. Znamy ztotoustych méwcéw, bohateréw
nagradzamy ztotymi medalami i krzyzami, cenimy w
gospodarstwie domowym czy w firmie osoby —
,ztote raczki”.

Od kiedy zaczatem czesciej mysle¢ o
Objawieniu Bozym przekazanym w Piémie Swietym
odkrytem jeszcze jedng ztotg ,rzecz”, ktéra jest
dzietem samego Boga. Jest to: Ztoty srodek, czyli
inaczej Harmonia, element piekna, warunek, aby co$
byto ciekawe, sprawiato i rados¢, i przyjemnosc.

Jak wielkim odkryciem dla mnie byto to, ze
grzech pierworodny byt zaburzeniem tej harmonii,
zniszczeniem, albo co najmniej ukryciem ztotego
srodka w wiekszosci spraw. Pan Bég stworzyt sSwiat
peten Harmonii, $wiat, w ktérym nikt i nic nie
niszczyto nikogo i niczego. Koegzystencja brzmi
ptasko, niemal prymitywnie w zestawieniu ze
wspaniatoscia Bozego pomystu na sSwiat i ludzi.
Lepiej brzmi wspdtpraca, wspoétdziatanie, ale mnie
sie najbardziej podoba ZtOTY SRODEK.
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Teologia moralna uczy, ze mozna grzeszyc
przez nadmiar i przez niedomiar, czyli ,strzelajgc”
swoimi pomystami, decyzjami z mniejszym czy
wiekszym rozrzutem od celu, od , dziesigtki”.

W oparciu o to stwierdzenie utozytem
wtasng definicje ascezy:

Asceza jest to wysitek zmierzajacy do przywro-
cenia pierwotnej harmonii stworzenia i piekna
Swiata oraz tadu moralnego pomiedzy ludimi.

Mozna cos pomieszac, jak w ascezie widzi sie
jedynie to, co trudne —  wyrzeczenie,
przezwyciezanie sie, wysitek. Jedli mam podjaé
asceze, to przede wszystkim musze zobaczy¢ jaka
karykature piekna mam przed sobg patrzac na
poszczegblne aspekty zycia, po prostu co trzeba
zmieni¢. Musze potem znalezé motywacje do
jakiegos dziatania, a nie jest to bardzo trudne, gdy
jako cel zobacze przywracanie piekna, harmonii,
umiaru.

Aby nie poprzesta¢ na teorii zobaczmy
niektére ztote srodki zakryte dzis przez ludzkie
stabosci. Mam nadzieje, ze takie ztoto zaczniemy
produkowac.

Poboznosc¢

Tu mozna sie wrecz zachnac¢: czy tu trzeba
szuka¢ ztotego srodka? Albo inaczej: czy moze byc
poboznos¢ nadmierna?

Najpierw przypomnijmy sobie, co to jest
poboznos¢. Jak sama nazwa wskazuje: taka
hierarchia spraw, ze wszystko jest po Bogu. Nie musi
to oznaczaé, porzadku chronologicznego, ze
koniecznie sprawy Boze sg najwczesniej rano, nie
moze oznacza¢é, ze czas kontaktu z Panem Bogiem
zajmuje najwiecej godzin w ciggu doby.

Praktycznie ,dobra” poboznos$é¢ polega na
takim ztotym srodku, ze modlitwy , wystarcza”, aby
odpowiedzialnie i z mitoscig podejmowaé wszystkie
zwykte i niezwykte zadania dnia powszedniego czy
Swigtecznego. ,Madra” poboznos¢ jest taka
postawg, ze przed podejmowaniem decyzji pytam
Pana Boga o zdanie, u Niego konsultuje wszystkie
watpliwosci. Postuguje sie przy tym Jego Stowem,
¢wicze wrazliwos¢ sumienia, prosze spowiednika o
korekte zachowan.

,Zta”,  ,chora” poboznos¢ to  brak
jakiejkolwiek tgcznosci miedzy modlitwg a zyciem,

choéby tej modlitwy byto bardzo duzo. Przejawami
takiej karykaturalnej poboznosci jest (u osoby
przyznajacej sie do Pana Boga) brak wybaczenia,
plotkowanie o kims, natogi pozostawione w spokoju,
notoryczne ktamstwa, niesolidnos¢ i
niepunktualnos¢ (to przeciez nieuszanowanie
cztowieka, z ktérym sie umoéwitem). Oczywiscie
chore jest tez manifestowanie, obnoszenie sie z
modlitwa.

Zwroémy uwage, ze taka poboznos¢ raczej
odpycha od Pana Boga ludzi, ktérzy u kogo$ ja
postrzegaja.

Swiadectwo, czyli rodek miedzy
konspiracjg a manifestacjg

To temat dos¢ bliski poprzedniemu, a jednak
odrebny. Moje zycie ma by¢ przejrzyste, przez moje
zachowania ma by¢ jasno wida¢ oparcie o Pana Boga
i ewangeliczne motywy decyzji. Mam spokojnie
przyznawaé sie do przynaleznosci do Kosciota i
przestrzegania zasad zycia katolika. Wyjasniaé
pytajgcym i czasem zainspirowa¢ myslenie
przeciwnikow.

Jednak nie wolno mi narzucaé¢ sposobow
wartosciowania, nikt tez — jesli nie chce — nie musi
pilnowa¢ Mszy S$wietej w niedziele, czy
wstrzemiezliwosci od miesa w pigtki.

Przyjrzyjmy sie konkretnym sytuacjom:

- kto$ zaprasza mnie na imprezke w pigtek,
upewniam sie, ze planowane sg tance, alkohol i
mowie, ze w pigtki — ze wzgledu na Ukrzyzowanego
— nie zwyktem uczestniczy¢ w takich spotkaniach.
Ale tez nie powinienem przeklina¢ bawigcych sie,
raczej porozmawia¢ o nich z Panem Bogiem, moze
nie poznali jeszcze Jego mitosci?

- na spokojnych imieninach u Cioci w inny pigtek
wybieram dyskretnie kanapki bez wedliny, a gdy
kto$ namolnie zacheca mnie do sprébowania ,tej z
poledwiczka” — pokornie i z szacunkiem stwierdzam,
ze mam zasady i jesli ktos o nich nie wie, to zadnej
winy wobec mnie nie ponosi, z géry wybaczam;

- grupka kolegédw organizuje ciekawy obdz w
sierpniu, ja od wielu lat z ciotecznym rodzeristwem
uczestnicze w Pielgrzymce na Jasng Goére -
informuje, ze to dla mnie wazne i chetnie przytacze
sie do nich po 15 sierpnia, a moze datoby sie
wyjechaé¢ w lipcu?
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- na wakacjach u dalszej Rodziny stysze o wyjsciu na
grzyby o Swicie w niedziele, pytam spokojnie czy
wrocimy na tyle wczednie, aby zdazyé na Msze
Swietg, jedli nie, to przypominam, e przeciez
wszyscy jesteSmy wierzacy, jesli zadnego wrazenia
to na nich nie robi, to zycze owocnego zbierania;

- jesli podjatem sie jakiego$ wyrzeczenia, chocby tak
Smiesznego, ze nie bede pi¢ Coca Coli, chociaz
bardzo lubie ten ,rozpuszczalnik” (jak mowia
niektérzy) i zobowigzatem sie do tego w intencji
przyjaciela, ktéry potamat sie na nartach, to
spokojnie powiadamiam te osoby, ktére po raz pigty
w ciggu godziny pytajg, czemu nie chce pic,
»przeciez prosto z lodéwki”.

Dodam — juz ze $wiata dorostych — ze czasem
musze upominaé jednego z przyjaciét, ktéry ozenit
sie z kobietg niewierzacg, aby jej nie narzucat swojej
wiary, sprawa od poczatku jest jasna, wiedziat, na co
sie decyduje, sam ma obowigzek pilnowaé swoich
zasad, nawet jesli ona ma cos przeciwko, ale tez ,ma
prawo by¢é niewierzaca”, nie wolno jej
ewangelizowac na site (cho¢ nadzieja na nawrdcenie
wspodtmatzonka bedzie aktualna az do skutku).

Dbatos¢ o siebie — nie tylko
mycie i jedzenie

Wiemy, ze grzechem jest obzarstwo, ale nie
kazdy sobie zdaje sprawe, ze obowigzkiem jest
pilnowanie racjonalnych zasad zywienia. Nie tylko
chodzi o to, ze dituzsze posty mozna obieca¢ Panu
Bogu tylko za zgoda spowiednika, ale rowniez, aby
troche przyuczy¢ sie, niekiedy nawet przymusi¢ do
jedzenia tego, na co organizm ma zapotrzebowanie,
nie same jarzyny, ale i nie bez warzyw itd.

Ztotego srodka szukamy tez w proporcji
pracy i odpoczynku. Po pierwsze efektywniej pracuje
cztowiek wypoczety, po godzinie snu czasem mozna
wieczorem zrobié co$, co bez drzemki wloktoby sie
cafg noc, ale przeciez nadmiar pracy wytgcza nas z
zycia rodzinnego, zmniejsza naszg odpornos$¢ na
choroby i ostabienia. Sport i ruch nie sg luksusem,
tylko powinnoscia.

Porzadek

W tym temacie to niemal kazdy ma nad czym
sie trudzi¢, cho¢ obcigzeni jestesmy przerdzinymi
przywarami. Wiem znakomicie, jak trzeba sie

przymusi¢, aby wykorzystang ksigzke czy jakis sprzet
odtozy¢ na witasciwe miejsce, ale tez widze sporg
prace przed osobami, ktére terroryzujg otoczenie
przesadng troskg o porzgdek — nie bardzo da sie
mieszka¢ w pomieszczeniach muzealnych, gdzie
wszystko stoi w gablotkach i mato co wolno uzywac
(jesli ktos to lubi, to niech u siebie tak mieszka, byle
do tego nie zmuszac innych).

Muzyka, telewizja i Internet

Wielka sztuka wumiaru... Aby wynalazki
cztowieka nie zaczety nad cztowiekiem panowac...
Umie¢ wybra¢ interesujagcy mnie program
telewizyjny i nie dopusci¢ do tego, aby wiaczony
telewizor zasmiecat odgtosy zycia, aby przez to
bezwiednie uczy¢ sie braku poszanowania dla
stfowa...

Wyznaczy¢ sobie dni, w niektérych dniach
godziny, kiedy nie wigczam radia ani telewizji, bo tak
naprawde, to sg zagtuszacze innych gtoséw. Uczy¢
sie zakochania w ciszy, zwtaszcza, gdy jestem w
kontakcie z przyroda. Trzeba pamietaé, ze Bog méwi
tylko w ciszy, tej prawdy nie zmienity miliony
odtwarzaczy dzwieku, tysigce stacji radiowych i
telewizyjnych, nawet, jesli sg to nadajniki
»pobozne”.

Umie¢ z internetu wybra¢ i korzystaé dla
wtasnego pozytku, umieé¢ opanowaé ciekawos$¢ —
moze by¢ ona przydatna tylko woéwczas, gdy jest
kontrolowana...

Kontakty miedzyludzkie

Zeby nie byé chorobliwym samotnikiem, ani
tez cztowiekiem, ktéry nie umie by¢ sam. Dla
jednego szukaniem ztotego srodka bedzie zmuszenie
sie od czasu do czasu do odwiedzin czy zaproszenia
kogos, dla innego — odmodwienie czy rezygnacja.
Uczy¢ sie mieé czas dla najblizszych, bo przestang
by¢ najblizsi, dla przyjaciét, bo przestang by¢
przyjaciétmi...

Po ,dotknieciu” niektérych zagadnien,
widzimy chyba, jak wiele ztota potrzeba w walucie
ztotych Srodkéw. A szczegdlnie: Ztote serce.

Ks. Zbigniew Kaptanski
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W 40 rocznice meczenskiej smierci bt. ks. Jerzego Popietuszki przypominamy wspomnienie Ojca
Duchownego Rodziny Rodzin ks. Feliksa Folejewskiego.

PAMIETAM

Z uptywem czasu zaciera sie pamie¢ o wydarzeniach sprzed 25 lat, o chwilach petnych trwogi,
oczekiwania, tez. TrwaliSmy na modlitwie przez 10 dni i nocy. Modlilismy sie petni nadziei. Potem
przyszia ta straszliwa wiadomosé, ze ciato ksiedza Jerzego Popietuszki wydobyto z Wisty. Odpowiedz
przyszia, chociaz nie taka, jakiej oczekiwalismy. Bog dat odpowiedz na nasze modlitwy bardzo trudng,

nie po naszej mysli, ale przyjeliSmy ja.

Dlaczego nalezy
pamietac o ksiedzu
Jerzym? Miedzy
innymi dlatego, ze
ksigdz Jerzy nie
tylko w czasie
™ przesztym, przed
| 25 laty, ale i dzisiaj
7 gromadzi ludzi przy
ottarzu - na Mszy
sw., na modlitwie.
Jak weczoraj, tak i
dzisiaj troszczy sie
o cztowieka.
Przypomina, ze o
cztowieka trzeba
sie troszczyg,
czynigc prawde w
mitosci. Bo tak jak
przed laty, gdy ksigdz Jerzy jeszcze byt wsrdd nas,
rowniez teraz trwa nieustanne zmaganie miedzy
heroizmem a bestialstwem. | tak jak wczoraj

podobnie i dzisiaj trzeba ocali¢ to, co jest
najwazniejsze. A najwazniejsza jest godnos$¢
cztowieka.

,Zycie Twoich wiernych, Panie, zmienia
sie, ale sie nie konczy". Ksigdz Jerzy zyje, jest
obecny wsrdd nas. Jego postawa mitosci do
Ojczyzny byta oparta na  fundamencie
ewangelicznej mitosci Boga i blizniego, a nie na
obtudnej ideologii walki klas. Wiedziat, co sie
dzieje w Polsce, jak traktowany jest cztowiek
pracy, i stad uczestniczyt w zyciu nie tylko jako
obserwator, lecz takze $wiadek, ktéry wktadat
cate swoje zycie w to, co méwil, czynit. Nauczat
tak, jak zyt, zyt tak, jak nauczat. Moze w tym kryje
sie sekret jego mocy przyciggania ludzi i
wiarygodnosci.

Nie ukrywat swoich niekiedy bied,
trudnoéci, byt prawdziwy. Zeby nie zagubié sie
samemu, ale tez pomdc ludziom odnalezé sie
wsrod zametu, modlit sie i uczyt modlitwy.
Przeciez jego troska o chorych, cierpigcych, o
dzieci poczete to byfta wielka modlitwa przed
Panem Bogiem. Wierzyt, ze Panem czasu, nawet
tego trudnego, jest Bog, stad obecnos¢ i
nauczanie ksiedza Jerzego miato $wiatto
Ewangelii, Dobrej Nowiny. Nie zamykat oczu na
podtosé, na zaktamanie, zto, ale wiedziat, ze od
wszelakiego zta potezniejsza jest mitos¢. Byt
ksiedzem, ktéry méwit odwaznie i bardzo prosto.
Na pogrzebie ksiedza Jerzego jeden z
przemawiajgcych pandw powiedziat: "Miat czysty
ton". Miat rzeczywiscie ton ewangeliczny.

Pamie¢ o ksiedzu Jerzym jest nam
potrzebna po to, zeby nie zapomnieé, kim sie jest.
Zeby nie zapomnieé, skad nasz réd. Trudno byé
sobg, gdy sie nie wie, kim sie jest, gdy sie straci
pamieé. Ksigdz Jerzy wiedziat o tym i dlatego
przypominat, ze jest synem tej ziemi. Nawigzywat
do kazan ks. kard. Stefana Wyszynskiego, ktory
powiedziat: "Kocham Polske bardziej niz witasne
serce". Nawigzywat do nauczania Jana Pawta Il i
powtarzat za nim: "Polska jest matka szczegdlna.
Nietatwe byly i sg jej dzieje".

Wiedziat, ze jest ksiedzem z ludu wzietym i
dla ludu ustanowionym w tym, co do Boga nalezy.
A przeciez Bog jest zatroskany rdéwniez o
codziennos$¢. "On szedt w spiekocie dnia i w
szarym pyle drdg". Bog rozbit namiot obecnosci
wsréd ludzi. Dlatego ksigdz Jerzy oswietlat
wszystkie problemy zycia osobistego,
wspdlnotowego, gospodarczego, politycznego i
kultury Swiattem Ewangelii. ,Wcigz istnieje
tendencja: zyjmy tak, mysimy tak, jakby Boga nie
byto”. Stad duszpasterska troska ksiedza Jerzego,
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aby zawotanie, ktdre tak czesto pojawiato sie na
Mszach $w. za Ojczyzne, wyrazane w piesni "My
chcemy Boga", byto czyms$ normalnym.

Ta meczenska smierc¢ jest dla nas zywym
przestaniem. To nie jest tylko wspominanie
minionych wydarzen. Owszem, rozwazamy je; ale
to przestanie, tak jak Dobra Nowina, winno rodzi¢
owoce. W sanktuarium, gdzie spoczywa ciato
ksiedza Jerzego, sg nieustanne nawrdcenia. Bo
przestaniem Ewangelii jest nawrdcenie. Ta
meczenska $mier¢ wotfa réwniez o przebaczenie.
Przebaczenie jest owocem rozpoznanej prawdy.
Przebaczenie nie oznacza, ze nic nie bylo:
zapomnijmy, zyjmy chwilg obecng, dosy¢ juz tego
grzebania w przesztosci. Byta zbrodnia, byto
ktamstwo, byta noc przemocy. Istnieje potrzeba
przebaczenia, oczyszczenia, zeby nie da¢ sie
zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaé. Ksigdz
Jerzy nie tylko swoim stowem, lecz takze zyciem i
Smiercig przypomina, ze przebaczenie jest darem
Boga. Ziemia nie mogta przebaczy¢ sobie, z
pomocg ziemi przyszto niebo. ,Ojcze, przebacz
im” - modlit sie Chrystus na Krzyzu.

Przywotujac obecnos¢ ksiedza Jerzego,
patrzymy na jego twarz. Powiedziat kiedy$ ks.
kard. Stefan Wyszynski, ze na swojg twarz
cztowiek pracuje przez cate zycie. Ksigdz Jerzy
miat piekng twarz, takg zwyczajng, dobra.
Usmiechat sie delikatnie. Miat piekne, dobre oczy.
Wiemy, ze ta twarz zostata bardzo pokaleczona,
zmasakrowana. Uczynili to ludzie uzbrojeni w
patki i bron, wyznawcy straszliwej ideologii.

Nauczanie i obecnos¢ ksiedza Jerzego
pomagajg mi odnalez¢ wtasng twarz, ale i twarz
drugiego cztowieka. W tajemnicy odkupienia
bowiem zwyciestwo Chrystusa nad ztem jest dane
cztowiekowi nie tylko jako osobista korzysé, lecz
takze jako zadanie. | stagd uczestnictwo w dziele
ksiedza Jerzego - w jego nauczaniu, modlitwie i
meczenskiej Smierci - jest nie tylko dane, ale jest
takze zadane cztowiekowi myslacemu
rzeczywiscie o dobru Ojczyzny, czyli o matce.
Cztowiek podejmuje to zadanie, wchodzac na
droge osobistego przymierza z Chrystusem - tego
uczyt ksigdz Jerzy. To byto duszpasterstwo, czyli
troska o obecnos$¢ Boga w Zzyciu cztowieka, w
zyciu Narodu. Jego Swiadectwo jest wezwaniem,
ktére przed kazdym cztowiekiem wierzagcym
stawia Chrystus: "PdjdZz za Mna!". To wotanie

rozbrzmiewa nie tylko na kartach Ewangelii, ale i
dzisiaj, tu i teraz. Réwniez dzisiaj, gdy modlimy sie
o rychtg beatyfikacje ksiedza Jerzego, to
wezwanie jest kierowane do kazdej i kazdego z
nas. Wowczas cztowiek we wszystkim znajduje
obecnos$¢ Boga, we wszystkim i poprzez wszystko
z nim obcuje, nawet w mece umierania. Bo
pierwszy na tej drodze zwyciestwa jest zawsze
Chrystus, i o tym mowit ksigdz Jerzy. Potwierdzit
to swoim zyciem i $Smiercig meczenska.

Znaki pamieci... Dla mnie jest przejmujace,
ze przez 25 lat i w zimie, i w lecie, i w noc, i w
dzien nie zgasty znicze przy grobie ksiedza
Jerzego. To jest malenki znak tej mitosci, ktéra
ptonie. Przez te 25 lat przychodzg pielgrzymi,
modl3 sie, klekaja, przy konfesjonale dokonujg sie
nawrécenia. To wszystko dla mnie jest
potwierdzeniem obecnosci ksiedza Jerzego, ktéra
jest tak potrzebna réwniez i dzisiaj. Moze
szczegblnie dzisiaj... Ta pamiec rozrasta sie nie
tylko na tereny Polski, ale i catego S$wiata.
Dlatego, ze ksigdz Jerzy jest obecny przez
meczenstwo w catym swiecie.

Pro$my patrona naszych trudnych czasoéw,
abySmy w tych dniach refleksji, modlitwy, a
rownoczesnie taski przemian, umieli czyni¢ to, co
do nas nalezy. Zebyémy stawali sie nie tyle

: obserwatorami zycia
spotecznego, ile jego

uczestnikami. O to
na pewno Wwcigz
modli sie  ksigdz
Jerzy. Jesli chcemy
by¢ wierni jego
mitosci, to uczmy

& sie i czynmy kazdy
® na swoim miejscu
to, co powinnismy
robi¢. A wtedy, jak
mowili Jan Pawet Il i
Prymas Tysigclecia, i ksigdz Jerzy - odmieni sie
oblicze polskiej ziemi. Taka jest cena tej Smierci,
zeby zrodzito sie nowe zycie.

Pamietam o ksiedzu Jerzym... | staram sie
ta pamiecia zyc¢.

Sp. ks. Feliks Folejewski

,Dziekuje” wyd. ss. Loretanek 2009r.
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FORMACIA

Listopad - BADZCIE SWIADKAMI NADZIEI

wEwangelia nadziei, przekazana Kosciolowi i przezen przyswojona,
musi by¢ gloszona na co dzien i kaZdego dnia trzeba dawacé o niej

swiadectwo.”
I$w. JAN PAWEL Il/

- Wartos¢ swiadectwa chrzescijanskiego w dzisiejszym Kosciele.
- Ewangelia nadziei.

- Kim jest Swiadek nadziei?

- Dar wyznania nadziei.

- Modlitwa jako szkola nadziei.

- Sens zycia czlowieka otwarty na wiecznosc.

- Wezwanie do wiary - narodziny i umacnianie nadziei.

- Dzialanie i cierpienie miejscami uczenia si¢ nadziei.

- Me¢czennicy i Swiadkowie wiary.

g

ROK {UBILBUSZOWY 202.‘;
0 VAV [ EPEIA W

Czytania

Ef 1, 15-19
Dzigkczynienie i modlitwa o znajomos¢ Chrystusa jako Glowy

Y Przeto i ja, ustyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa i o milosci wzgledem wszystkich
swietych, 18 hie zaprzestaje dzigkczynienia, wspominajagc was w moich modlitwach. Y7 [Prosze w nich],
aby Bog Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty, dal wam ducha madrosci i objawienia* w
glebszym poznaniu Jego samego. *° [Niech da] wam $wiatle oczy serca tak, byscie wiedzieli, czym
jest nadzieja waszego powolania, czym bogactwo chwaly Jego dziedzictwa wérdd $wictych i czym
przemozny ogrom Jego mocy wzglgdem nas wierzacych - na podstawie dziatania Jego potegi i sity.

Trzymac si¢ w zyciu prawdziwego Chrystusa!

Kol 2, 6-10

® Jak wicc przejeliScie nauke o Chrystusie Jezusie jako Panu, tak w Nim postepujcie: ' zapusécie w
Niego korzenie i na Nim dalej si¢ budujcie, i umacniajcie si¢ w wierze, jak was nauczono, peini
wdzigcznosci. 8Baczcie, aby kto was nie zagarngl w niewole przez t¢ filozofie bedaca czczym
oszustwem, opartg na ludzkiej tylko tradycji, na zywiotach $wiata, a nie na Chrystusie. ®W Nim bowiem
mieszka cata Peilnia: Bostwo, na sposob ciala, bo zostaliscie napetlnieni w Nim, ktéry jest Glowa
wszelkiej Zwierzchnosci 1 Wihadzy.

1P, 14-15

4 Ale jezelibyscie nawet co$ wycierpieli dla sprawiedliwosci, blogostawieni jestescie. Nie
obawiajcie sie za$ ich grézb i nie dajcie sie zaniepokoié! ** Pana za$ Chrystusa miejcie w sercach za
Swietego i badzcie zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto domaga sie od was uzasadnienia tej
nadziei, ktora w was jest.
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FORMACIA

125 Ewangelie s3 sercem calego Pisma S$wigtego, "sg bowiem gldéwnym
$wiadectwem zycia i nauki Stowa Wcielonego, naszego Zbawiciela".

KATECHIZM

- KOSCI0kA 905 Swieccy wypelniaja swoja misje prorocka rowniez przez ewangelizacje, "to
HT'E!I[IEI:IEGU znaczy gloszenie Chrystusa... zarbwno $wiadectwem zycia, jak i stowem". W przypadku

, - swieckich "ta ewangelizacja... nabiera swoistego charakteru i szczegolnej skutecznosci
przez to, ze dokonuje si¢ w zwyktych warunkach wtasciwych swiatu” .

995 By¢ $wiadkiem Chrystusa - to znaczy by¢ "Swiadkiem Jego
zmartwychwstania” (Dz I, 22) , "z Nim jes¢ i pi¢ po Jego zmartwychwstaniu" (Dz 10, 41).
Chrzescijanska nadzieja na zmartwychwstanie jest cala naznaczona doswiadczeniem spotkan z
Chrystusem Zmartwychwstatym. My zmartwychwstaniemy jak On, z Nim i przez Niego.

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 125,905, 995, Pallottinum, Poznan 1994.

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

ZAPROSZENIE DO ZYCIA W LASCE BOZEJ
Jezus Chrystus jest Ojcem taski nadprzyrodzonej

., Wielkie wrazenie wywotujq w nas zawsze stowa sw. Piotra, wypowiedziane
na progu swiqtyni jerozolimskiej do cztowieka chromego. Spodziewal si¢ od
Apostota wsparcia, jatmuzny, grosza. Ale Piotr i Jan wstepujqgcy po stopniach
swigtyni byli nosicielami innej, nowej, nieznanej dotychczas ludziom sity. Srebra i
ztota nie mam — mowi Piotr do chromego — lecz co mam, to ci daje: W imie Jezusa
Chrystusa Nazarenskiego, wstan a chodz! (Dz. Ap. 3,6). Poderwat chromego na
nogi i wprowadzit go do swigtyni.

Nie byt Piotr lekarzem cial, nie byl bogatym dobroczyncq nedzarzy. Ale swiatu glosit nowg moc,
ktora zadziwita ludzi. Wyjasnit, Ze uzdrawia nie ludzkg mocq, ale mocq Jezusa, ktorego ludzie wydali i
zaparli sie Go przed Pitatem. A wyscie si¢ Swigtego i sprawiedliwego zaparli i prosiliscie, aby wam
mezobdjce utaskawil. A zabiliscie Sprawce Zywota. Wszelako Bég wskrzesit Go z martwych, czego my
Swiadkami jestesmy. A w wierze Imienia Jego ten, ktorego wy widzicie i znacie, przez Imig¢ Jego
umocniony zostat (Dz. Ap. 3, 12n).

Widocznie to swiadectwo wobec ludzi nie wystarczyto zdumionym rzeszom, skoro nosiciele nowej
Mocy znalezli si¢ w wigzieniu, a nazajutrz staneli przed sqdem i byli ponownie pytani, jakq mocq to
uczynili. Padlo zdecydowane wyznanie z ust Piotra, napelnionego Duchem Swietym: Ksigzeta ludu i
starsi stuchajcie: Jesli nas dzis za dobrodziejstwo (wyswiadczone) czltowiekowi ulomnemu sqdownie
pytajq, przez co on zostat uzdrowiony, niech wam wszystkim i catemu ludowi izraelskiemu wiadomym
bedzie, Ze przez imie Pana naszego Jezusa Chrystusa Nazarenskiego, ktoregoscie wy ukrzyZowali,
ktorego Bog wzbudzit z umartych, ze przez Niego ten stoi zdrowy przed wami. Ten jest kamien, ktory
odrzucony od was budujgcych, stat si¢ glowg wegta. I nie ma w Zadnym innym zbawienia, bo nie dano
ludziom pod niebem innego imienia, w ktorym mielibysmy by¢ zbawieni (Dz. Ap. 4,7n).

Zarowno uleczony czlowiek jak i przygodni swiadkowie zdarzenia i trybunal sgdowy ujrzeli
dziwng moc, ktorej zrozumie¢ nie mogli. Wszak tq mocg postugiwali si¢ ludzie nieuczeni i prosci (Dz. Ap.
4,13). Lekano sie oglosic¢ wyrok skazujgcy, bo cud nowej mocy byt wyrazny, ale wydano zakaz Apostotom,
aby wiecej w to Imig (Jezusa) Zadnemu cztowiekowi nie mowili (Dz. Ap. 4). Postanowili potozy¢ tame tej
mocy, temu darowi Laski, temu zyciu z Laski. Czyz mozna bardziej stuchac ludzi niz Boga? (Dz. Ap.
4,19). — Czyz mozna potozy¢ kres Lasce Bozej? Czyz mozna sitami ludzkimi zwalczy¢ moc Bozg?

Odpowiedz na to pytanie znajdujemy w kazdej chwili, az do dzis dnia. Kosciot Chrystusowy na
ziemi budzi nieustannie zaciekawienie wszystkich niemal ludzi. Swiat przyglgda si¢ dzieciom Kosciola,
sprawujqcym swietq stuzbe Bozg, zyjgcym nieznang innym mocg wiary i mitosci Boga. Sto pytan stawia
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swiat niewiary KosSciotowi. Widzq w nim tak czesto tylko zewnetrzne dziatanie. Nie dostrzegajg mocy
wewnetrznej, Zycia z wiary.

Zdaje si¢ nam, ze i dzis trzeba powtorzy¢ stowa Piotra do ludzi: Coz sie temu dziwicie, jakbysmy
naszq mocq cgy wladzg czynili to, Ze on chodzi? (Dz. Ap. 3.12). To, Ze ludzie dzwigajq sie z upadku, ze
Kosciot nadal opowiada dobrg nowine, zZe jest On dla ludzkosci jakqs sadzawkq Syloe, oczyszczajqgcg ludy
z upadku i nedzy moralnej, to nie nasza moc. To wszystko dzieje sie¢ mocq Jezusa Chrystusa. To Baranek
Bozy, ktory gladzi grzechy swiata, leczy choroby i wyprowadza ludzi z niewoli i potopu grzechow i
niedoli. To On ratuje ludzkos¢ od ostatecznej zagtady i ruiny. To On nakazuje wszystkim chromym tego
swiata: Wstan a chod?. I nie ma w zadnym innym zbawienia ludzkosci.”

S. WYSZYNSKI, W s$wiatlach tysigclecia, ,,ZNAK” Krakow, 1961, ss.41-43.

MODLITWA SZKOLA NADZIEI ...

., Konieczna jest modlitwa oto, aby w Swiecie umocnila si¢ Swiadomos¢ dobrej i stodkiej
Opatrznosci, aby znikla beznadziejnos¢ i rozpacz. Ctlowiek BoZy i apostolski zawsze zostawia nadzieje,
chocéby odrobine nadziei!

Modlitwa o sSwiadomos¢ Bozej Opatrznosci w swiecie moze by¢ bardzo konkretna, sprowadzajgca
Boga do najdrobniejszych szczegotow i drobiazgow ludzkiego Zycia. Najbardziej konkretyzuje sam Bog,
bo przemawia do detalicznych pytkow, jakimi wszyscy jestesmy. Czlowiek — pylek ma jednak olbrzymig
glowe, gdyz ogarnia cate uniwersum. Kazdy z nas jest maluczki, ale ogarnia swiaty. Nieraz cztowieka
nachodzq rozne ,,wzloty”: ,, Panie, czymze ja jestem przed Twoim obliczem? Prochem i niczem!”. Tak, to
prawda, ale ten ,,proch” ogarnia Boga. Ogarnia Jego ,,dzisiejszos¢”, , terazniejszosS¢” i ,,przysztosc”.
Taka jest tajemnica ludzkiej osobowosci.”

S. WYSZYNSKI, Kimze jest czlowiek, Warszawa, 1987, s. 21.

SWIADECTWO ZYCIA SWIETYCH

., Swieci, ktérych Kosciot wypielegnowal mocami Chrystusa, sq Zywicielami Iudzkosci.
Apostolstwo bowiem jest Zywieniem, karmieniem, otwieraniem okien duszy na caly swiat, aby wszystkich
widzie¢, wszystkich mitowac, wszystkich ogarng¢ radosciq, ktorg czlowiek posiadl dla siebie z taski
Bozej. Oto Jak Bog dziata.”

S. WYSZYNSKI, Homilia po wyborze papieza Jana Pawla II, 31 pazdziernika 1978 r.

Sladami papieskiego nauczania
MECZENNICY I SWIADKOWIE WIARY

»13. Pragne jednak zwroci¢ uwage szczegolnie na pewne znaki, ktore
pojawily sig w Zyciu Sensu stricto koscielnym. Przede wszystkim wraz z Ojcami
synodalnymi pragne przypomnieé wszystkim — aby nigdy nie zostat zapomniany
— ten wielki znak nadziei, jaki stanowig tak liczni swiadkowie wiary chrzesci-
Jjanskiej, ktorzy Zyli w ostatnim stuleciu zarowno na Wschodzie, jak i na
Zachodzie. Potrafili oni zrealizowaé¢ w swym Zyciu Ewangelie mimo wrogosci i
przesladowan, czesto az po najwyziszq probe przelania krwi. Swiadkowie,
szczegolnie ci, ktorzy poniesli meczenstwo, sq wielkim, wymownym znakiem,
ktory mamy podziwia¢ i nasladowac. Potwierdzajq oni Zywotnos¢ Kosciota,
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Jjawiq sie jako swiatlo dla Kosciola i dla ludzkosci, poniewaz pozwolili zajasnie¢ w ciemnosciach
swiatlu Chrystusa; naleigc do roinych wyznan chrzescijanskich, stanowiq rownie; znak nadziei dla
ekumenizmu; jestesmy bowiem pewni, Ze ich krew «jest takze limfq jednosci dla Kosciola».

Jeszcze bardziej wyraznie mowiqg nam oni, Ze meczenstwo jest najwyziszym wcieleniem Ewangelii
nadziei: «Meczennicy bowiem gloszq te Ewangelie i dajq jej swiadectwo swym Zyciem az do przelania
krwi, poniewaz sq pewni, ze nie mogq zy¢ bez Chrystusa, i gotowi sq umrze¢ dla Niego w przekonaniu, ze
Jezus jest Panem i Zbawicielem czlowieka, a zatem jedynie w Nim cztowiek znajduje prawdziwg petnie
zycia. W ten sposob, zgodnie z napomnieniem apostota Piotra, okazujg gotowos¢ do uzasadnienia
nadziei, ktéra w nich jest (por. 1P 3, 14-15). Meczennicy ponadto gloszq 'Ewangelie nadziei', gdyz ofiara
ich Zycia jest najradykalniejszym i najwiekszym owocem tej ofiary Zywej, swietej i Bogu przyjemnej,
ktora stanowi prawdziwy kult duchowy (por. Rz 12, 1), Zzrodlo, dusze i szczyt wszelkiej chrzescijanskiej
liturgii. W koncu stuzq oni 'Ewangelii nadziei', gdy? ich meczenstwo stanowi najwyiszy wyraz milosci i
stuzby czlowiekowi, ukazujgc, Ze postuszenstwo prawu Ewangelii rodzi Zycie moralne i takie
wspolistnienie spoteczne, ktore szanuje i umacnia godnosé i wolnos¢ kazdej osoby ludzkiej».

18. Zgromadzenie synodalne ukazato w sposob jasny i przekonujgcy, zZe Kosciol ma do
zaofiarowania Europie najcenniejsze dobro, jakiego nikt inny nie moze jej dac: jest to wiara w Jezusa
Chrystusa, zZrodlo nadziei, ktora nie zawodzi; jest to dar lezgcy u poczgtkow jednosci duchowej i
kulturowej ludow Europy, ktory dzisiaj i w przysztosci stanowié¢ moze zasadniczy wkiad w ich rozwoj i
integracje. Tak, po dwudziestu wiekach Kosciol ma do ofiarowania na poczqtku trzeciego tysigclecia to
samo oredzie, ktore stanowi jego jedyne bogactwo: Jezus Chrystus jest Panem; w Nim i tylko w Nim jest
zbawienie (por. Dz 4, 12). Zrédlem nadziei dla Europy i dla calego swiata jest Chrystus, «Kosciol zas jest
jakby kanatem przenoszgcym i rozprzestrzeniajgcym fale {taski, tryskajgcej z przebitego Serca
Odkupicielay.

Na fundamencie tego wyznania wiary rodzi si¢ w naszych sercach i na naszych ustach «radosne
(...) wyznanie nadziei:

Ty, o Panie zmartwychwstaly i Zywy, jestes wiecznie nowq nadziejq Kosciota i ludzkosci;
Ty jestes jedyngq i prawdziwg nadziejg czltowieka i historii;
Ty jestes 'posrod nas nadziejg chwaly' (por. Kol 1, 27) w tym Zyciu i po Smierci.

W Tobie i 7 Tobg mozemy dotrze¢ do prawdy, nasze Zycie ma sens, wspolnota jest mozliwa, a
roznorodnoscé moze stacé si¢ bogactwem.

W Tobie i 7z Tobg moc Krélestwa dziata w historii i pomaga w budowie ludzkiej spotecznosci, a
mitos¢ nadaje wysitkom ludzkosci nieprzemijajgcq wartosé.

Z Tobg i w Tobie bol moZe staé si¢ drogq zbawienia, {ycie zwycieZy Smierd, a stworzenie dostgpi
udziatu w chwale synow BoZych».”

sw. JAN PAWEL II, Adhortacja Ecclesia in Europa, Rzym , 23.06.2003

MODLITWA JAKO SZKOLA NADZIEI

,,32. Pierwszym istotnym miejscem uczenia si¢ nadziei jest
modlitwa. Jesli nikt mnie juz wigcej nie stucha, Bog mnie jeszcze
stucha. Jesli juz nie moge z nikim rozmawiac, nikogo wzywac, zawsze
moge mowic¢ do Boga. Jesli nie ma juz nikogo, kto mogthy mi pomoc
— tam, gdzie chodzi o potrzebe albo oczekiwanie, ktore przerastajg
ludzkie mozliwosci trwania w nadziei — On moze mi pomdc. Gdy [ &
Jjestem skazany na catkowitg samotnosé... ale modlgcy sie nigdy nie
jest catkowicie samotny. Niezapomniany Kardynat Nguyen Van Thuan, ktory spedzit w wiezieniu 13 lat,
z czego 9 w izolacji, pozostawit nam cenng ksigzke: Modlitwy nadziei. Tam, w sytuacji wydawatoby si¢
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totalnej desperacji, stuchanie Boga, moZliwos¢ mowienia do Niego, dawaly mu rosngcq sile nadziei,
ktora po uwolnieniu pozwolita mu staé sie dla ludzi calego swiata swiadkiem nadziei — tej wielkiej
nadziei, ktora nie gasnie nawet podczas nocy samotnosci.

33. (...) Modli¢ sie, to nie znaczy wychodzi¢ poza historie i chowacé sie w prywatnym kgcie
wiasnego szczescia. Prawidlowa modlitwa jest procesem oczyszczenia wewnetrznedo, ktory czyni nas
otwartymi na Boga i przez to wlasnie otwartymi na ludzi. W modlitwie cztowiek powinien uczy¢ sie, o co
prawdziwie powinien prosi¢ Boga — c0 jest godne Boga. Musi uczyé sie, ie nie moze modli¢ si¢ przeciw
drugiemu. Musi uczy¢ sig, e nie moZe prosi¢ o rzeczy powierzchowne i wygody, ktorych pragnie w
danym momencie — ulegajqc matej, falszywej nadziei, ktora odwodzi go od Boga. Musi oczyszczaé
swoje pragnienia i nadzieje. Musi uwalniaé si¢ od ukrytych ktamstw, ktorymi zwodzi samego siebie:
Bog je widzi, a w odniesieniu do Boga czlowiek rownie; musi je uznac.”

BENEDYKT XVI, Encyklika ,,Spe salvi”, Tarnéw 2007, nr 32,33

Wybrane fragmenty z nauczania blogostawionego me¢czennika:

BYC MEZNYM SWIADKIEM NADZIEI

»(-..) Podstawowym  warunkiem  wyzwolenia
cztowieka ku zdobywaniu prawdy izycia prawdg jest
zdobycie cnoty mestwa. Oznakq chrzescijanskiego mestwa
jest walka o0 prawde. Cnota mestwa jest przezwycigzeniem
ludzkiej stabosci, zwlaszcza lgku i strachu. Bo baé si¢ w
Zyciu trzeba tylko zdrady Chrystusa za pare srebrnikow
Jjatowego spokoju.

Chrzescijaninowi nie moze wystarczy¢ ik
. . 4 . . T ANEAN
tylko potepienie zta, ktamstwa, tchérzostwa, zniewolenia, , \
nienawisci, przemocy. Ale chrzescijanin  musi byé ¥ @ ! .

prawdziwym swiadkiem, rzecznikiem i Obroncq
sprawiedliwosci, dobra, prawdy, wolnosci i mitosci. O te wartosci musi odwaznie si¢ upominac dla siebie
| innych. ,, Prawdziwie roztropnym i sprawiedliwym moze by¢ tylko cztowiek mezny (Jan Pawel II) . (...)

W duzej mierze sami jestesmy winni naszemu zniewoleniu, gdy ze strachu albo dla wygodnictwa
akceptujemy zlo, a nawet glosujemy na mechanizm jego dzialania. Jesli z wygodnictwa czy leku
poprzemy mechanizm dzialania zla, nie mamy wtedy prawa tego zla pietnowac, bo my sami stajemy sig
Jjego tworcami i pomagamy je zalegalizowacd.

Egzamin z mestwa zdali robotnicy w sierpniu 1980 roku, a wielu z nich zdaje go nadal.

Okazali mestwo wuczniowie szkoly w Mietnem, ktorzy odwaznie staneli obronie krzyza
Chrystusowego.

Egzamin z mestwa zdali w ostatnim czasie nasi wiezieni bracia, ktorzy nie wybrali wolnosci za
cene zdrady swoich i naszych ideatow.

Niech na koniec bedzie nam ostrzezeniem swiadomos¢, ze narod ginie, gdy brak mu mestwa, gdy
oszukuje siebie, mowigc, Ze jest dobrze, gdy jest Zle, gdy zadowala sie¢ tylko polprawdami.

Niech na co dzien towarzyszy nam swiadomosé, ze zqdajgc prawdy od innych, sami musimy zy¢
prawdqg. Zgdajgc sprawiedliwosci, sami musimy by¢ sprawiedliwi w stosunku do najblizszych. Zgdajgc
odwagi i mestwa musimy by¢ na co dzien mezni i odwazni.

’

Amen.’
BL. KS. JERZY POPIELUSZKO, homilia - Msza za Ojczyzng, Ko$ciot $w. Stanistawa, Warszawa , 27 maja 1984 r.
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ZYC W PRAWDZIE TO BYC W ZGODZIE ZE SWOIM SUMIENIEM

. (...) Zachowanie godnosci, to zZycie zgodne z sumieniem. To budzenie i ksztattowanie w sobie
sumienia prawego. To dbanie o sumienie narodowe. Bo wiemy, Ze gdy sumienie narodowe zawodzito,
dochodzito do wielkich nieszczes¢ w naszej historii. Jednak, gdy sumienie narodowe zaczynato si¢ budzic,
ozywiac sie poczuciem odpowiedzialnosci za dom ojczysty, wtedy nastepowato odrodzenie narodu. Tak
bylo w czasie zrywow powstanczych. Tak bylo podczas powstania styczmiowego, tak byto w czasie
,Solidarnosci”. ,, Polacy — tu znowu zacytuje zmartego prymasa — majg wyrobione sumienie narodowe,
Umiejq walczyé o tad w swojej Ojczyznie, o obowigzkowosé, o pokoj Bozy i o moznos¢ korzystania z
wolnosci, ktora nam si¢ wszystkim nalezy". My musimy w sobie te umiejetnos¢ walki pielegnowad, jezeli
chcemy pozosta¢ narodem, ktory cho¢ z krzyiem na ramionach, ale z godnoscig kroczy ku
zmartwychwstaniu.

Prawdziwa wolnosé jest pierwszq cechq cztowieczenstwa. Ona jest szczegolnym znakiem obrazu
Bozego w cztowieku. Ona zostata nam ofiarowana przez Boga. Ofiarowana nie tylko nam, ale i naszym
braciom. Stqd tez obowigzek upominania si¢ o niq dla tych, ktorzy sq jej niewinnie pozbawieni.

Zachowa¢ godnos¢ cztowieka, godnos¢ dziecka Bozego, to zy¢ bez zaktamania. Obys byt zimny
albo gorgcy. , Iluz to w Polsce jest takich ludzi — wolal cytowany juz dzisiaj wielokrotnie Prymas
Tysigclecia — ktorzy udawali ateistow 7 obawy, leku czy trwogi! (...) To jest ciezkie okaleczenie psychiki
ludzkiej i to pozniej wydaje swoje owoce, rzutuje na przysziosc¢”.

Nie zachowasz w pelni godnosci, gdy w jednej kieszeni bedziesz nosit réZaniec, a W drugiej
ksigzeczke przeciwnej ideologii. Nie moZesz stuzy¢ jednoczesnie Bogu i mamonie. Musisz dokonal
wyboru, ale dokonac go po glebokim przemysleniu.

W kaidym czlowieku jest slad Boga. Zobacz, bracie, czy nie zamazales go w sobie byt mocno.
Bez wzgledu na to, jaki wykonujesz zawdd, jestes czlowiekiem. A7 czlowiekiem.

W 1938 roku odbyta sie na Jasng Gore pielgrzymka policjantow. Na ryngrafie, ktory ofiarowali
Matce Bozej, napisali: ,, Wiara dziadow i ojcow wiarg naszq, wiarq dzieci i wnukow naszych bedzie”.
Zachowaj godnosé, bo jestes az czlowiekiem. Jakikolwiek bys zawod wykonywat. Bo zawod ma by¢ dla
czlowieka, nie czlowiek dla zawodu, tak jak petna prawda o czlowieku wymaga tego, by cztowiek nie byt
dla systemu, ale system dla cztowieka.

Bog nigdy nie zrezygnuje ze swych dzieci, nawet z takich, ktore stojg do Niego plecami. | dlatego
kaidy ma szanse. Cholbys po ludzku przegratl catkowicie, chocbys stracil swojg godnosé i catkiem sie
zaprzedal, jeszcze masz czas. Zbierz sig, ogarnij, diwignij. Zacznij od nowa. Sprobuj budowacé na tym,
co w tobie jest 7 Boga. Sprobuj, bo Zycie jest tylko jedno.

(...) Nie wolno nam zapominac¢ prawdy, Ze dla zachowania wiary i godnosci mozna poswigcic
nawet wolnosé, ale dla zachowania wolnosci nigdy nie wolno poswieci¢ wiary i godnosci dziecka
Bozego.(...)”

BL. KS. JERZY POPIELUSZKO, homilia — Msza $w. za Ojczyzng, Kosciot $w. Stanistawa, Warszawa, 29.01.1984 r.

Materialy dodatkowe

BENEDYKT XVI, Spe Salvi - Encyklika Ojca Swietego Benedykta XVI o nadziei chrzescijaniskiej, Rzym, 30 listopada
2007 r. portal OPOKA https://opoka.org.pl/biblioteka/\WW/WP/benedykt xvi/encykliki/spe_salvi-30112007

KS. TOMASZ JAKLEWICZ, Swiadkowie nadziei, GOSC.PL , portal biblia.wiara.pl , 2.06.2019

https://biblia.wiara.pl/doc/5603836.Swiadkowie-nadziei

ADAM PERZ, Nadzieja chrzescijanina w swietle Encykliki "Spe salvi", Kieleckie Studia Teologiczne 2009, 8, 423-438.
https://www.google.pl/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://bazhum.muzhp.pl/media//files/Kieleckie Stu
dia_Teologiczne/Kieleckie Studia Teologiczne-r2009-t8/Kieleckie Studia Teologiczne-r2009-t8-s423-

438/Kieleckie Studia Teologiczne-r2009-t8-s423-

438.pdf&ved=2ahUKEwicpfnk66CJAXUTBNSEHTh JkwQFnoECBcQAQ&usqg=A0vVawOwLWbdZG6ilaQ0epYFPBGG
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BL. KS. JERZY POPIELUSZKO, Kazania 1982-84. Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej, 1992.

https://biogramy.ipn.gov.pl/bio/wszystkie-biogramy/ksiadz-jerzy-popieluszk/kazania

AGATA PUSCIKOWSKA, Swigci 1944. Bedziesz mitowat, Wydawnictwo ZNAK 2024
AGATA PUSCIKOWSKA, Siostry nadziei, Wydawnictwo ZNAK 2022.

MEDYTACJA

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Ojciec Swiety, Jan Pawet II, 23 czerwca 1982 r., zwrécit si¢ do
Pani Jasnogoérskiej w nastepujacych stowach modlitwy:

Dziekuje Ci, o Matko, za wszystkich, ktorzy pozostaja
wierni swemu sumieniu, ktérzy sami walcza ze staboS$cig i
umacniaja innych.

Dziekuje Ci, Matko, za wszystkich, ktérzy nie daja sie
zwyciezy¢ zhu, ale zlo zwyciezaja dobrem. Tylko ten moze .
zwycieza¢ zlo, kto sam jest bogaty w dobro, kto dba o rozwo; i wzbogacenle s1eb1e tymi
wartosciami, ktore stanowia o ludzkiej godnosci dziecka Bozego. Odnawiaé¢ dobro i zwyciezaé
zlo to dbaé o godnosé dziecka Bozego, o godno$é swoja, ludzka. Zycie trzeba godnie przezyé, bo
jest tylko jedno.

2. Cnot¢ mestwa 1 zywej nadziei trzeba usilnie zdobywac 1 umacnia¢ w sobie. Kazdy z nas jest
powotany do dawania §wiadectwa zycia wiarg na co dzien. Czy jestem wrazliwy na przemoc i
naruszanie godno$ci w moim $rodowisku, ojczyznie? Czy szukam skutecznych i pokojowych
form reagowania na zto?

3. Rozwigzuj trudne sprawy na kolanach — na systematycznych, indywidualnych adoracjach
Najswigtszego Sakramentu. Pozwdl si¢ prowadzi¢ Bogu...

Sympozjum "Ojcowizna" 2024
Data: 16-17 listopada 2024

By¢ znakiem nadziei
W zmieniajgcym sie, niepewnym swiecie

Nadchodzacy rok 2025 to w Kosciele Katolickim Rok Jubileuszowy. W wydanej 9 maja 2024 roku Bulli
SPES NON CONFUNDI, ogtaszajacej rok Jubileuszowy, Papiez wzywa nas do bardzo konkretnych
dziatan majacych na celu dobre przygotowanie i przezycie tego czasu.

Hastem Roku Jubileuszowego jest ,,Nadzieja zawie$¢ nie moze” a my mamy by¢ ,,Pielgrzymami Nadziei”.
Takie hasto przy$wieca tez naszej tegorocznej formacji.

Warto zwrécié¢ uwage na kilka stwierdzen przytoczonych w dokumencie:

Po pierwsze Papiez wzywa nas do odkrycia w sobie nadziei w dzisiejszych mocno niepewnych i
nieprzewidywalnych czasach. Powoduje to, ze ludzmi (tez ludZzmi Kosciota) targajg “sprzeczne uczucia: od
ufnosci do leku, od pogody ducha do zniechecenia, od pewnosci do zwgtpienia. Czesto spotykamy osoby
zniechecone, ktdre patrzq w przysztos¢ ze sceptycyzmem i pesymizmem, jakby nic nie mogfo dac¢ im
szczescia.”
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Po drugie sporo uwagi dokument poswieca pogarszajgcej sie sytuacji psychicznej, zwtaszcza mtodych
ludzi. Brak nadziei na lepszg przyszto$s¢ powoduje czesto popadanie w uzaleznienia, ktore dajg iluzje
poprawy, ale popychajg do czyndw autodestrukcyjnych.

“Znaki nadziei sq rowniez potrzebne tym, ktdrzy sami w sobie jg reprezentujg: mtodym. Niestety czesto
widzq oni, jak rozpadajq sie ich marzenia. Nie moZzemy ich zawies¢: na ich entuzjazmie opiera sie
przysztos¢. Mito widzied, jak wyzwalajq z siebie energie, na przyktad gdy zakasujq rekawy i dobrowolnie
angazujq sie w sytuacjach katastrof i trudnosci spotecznych. Ale smutno widzie¢ mftodych ludzi
pozbawionych nadziei. Z drugiej strony, gdy przysztos¢ jest niepewna i niedostepna dla marzen, gdy
studia nie oferujq dobrego startu, a brak pracy lub zatrudnienia wystarczajgco stabilnego, grozi
zniwelowaniem pragnien, dochodzi wtedy do nieuniknionego zagrozenia przezywania teraZniejszosci w
melancholii i nudzie.”

Po trzecie Papiez zwraca uwage na koniecznos¢ ciggtego odczytywania znakoéw czasu i ich
interpretowania w $wietle Ewangelii, tak, aby w sposdb dostosowany do sposobu komunikacji i
wrazliwosci kolejnych pokolen gtosi¢ “sens Zycia doczesnego i przysztego oraz ich wzajemnq relacje.”

Tegoroczng Ojcowizne chcemy poswiecié¢ przygotowaniu kazdego z nas osobiscie oraz wspdlnoty jako
catosci, do jak najbardziej owocnego przezycia roku jubileuszowego.

W pierwszym dniu Sympozjum, ktéry bedzie otwarty szeroko rowniez na osoby spoza naszej Wspodlnoty,
przeprowadzone zostang warsztaty na temat budowania odpornosci psychicznej przez kazdego z nas.

Drugiego dnia skupimy sie na odczytywaniu wspodtczesnych znakdw czasu i tego jak gtosi¢ Wizje i
Dziedzictwo jakie niesie w sobie Rodzina Rodzin we wspotczesnych czasach kryzysu, jaki przechodza
rodziny w dobie sekularyzacji.

Ponizej szczegdty wydarzenia
Dzien 1 - sobota 16 listopada: Odpornos¢ psychiczna

Temat: Budowanie sity i odpornosci psychicznej w szybko zmieniajgcym sie Swiecie, jako odpowiedz na
wspofczesne wyzwania.

Miejsce: Pallotyniski Sekretariat Misyjny, Zgbki ul. Wilcza 8.
Program:
e 14:00-15:00 - Rejestracja i powitanie

e 15:00 - Koronka do Mitosierdzia Bozego (prowadzenie ks. J. Limanowka)

e 15:15 - 15:45 - Wprowadzenie do tematyki Roku Jubileuszowego i zadan jakie stawia przed
Kosciotem Papiez Franciszek (ks. Robert Wielagdek, Misjonarz Mitosierdzia, Dyrektor Krajowego
Osrodka Duszpasterstwa Rodzin)

e 15:45 - 18:00 - Warsztaty: Odpornos¢ psychiczna - budowanie i rozwijanie odpornosci
psychicznej w praktyce
Praktyczne warsztaty prowadzone przez Anne Krawcewicz — psychologa, certyfikowanego
trenera budowania odpornosci psychicznej, zatozycielke firmy szkoleniowej Mind UP
| www.mind-up.pl

e W trakcie przerwa kawowa
e 18:00 - Zakonczenie i podsumowanie, czas na luzne, nieformalne rozmowy.
Zapraszamy do pozostania i skorzystania z kawy, herbaty
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Dzien 2 — niedziela 17 listopada: Wizja i Dziedzictwo Rodziny Rodzin w swietle wspétczesnych znakéw
czasu.

Temat: Rodzina Rodzin w $wietle zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Odczytywanie znakdw czasu.

Drugi dzien skoncentruje sie na wizji i strategiach rozwoju Rodziny Rodzin. Uczestnicy bedg mieli okazje
zastanowic sie nad przysztoscig organizacji, inspirowac sie wizjg papieza Franciszka oraz wymieniac sie
pomystami na rozwdj wspolnoty.

Miejsce: Osrodek Rodziny Rodzin, Warszawa, ul. tazienkowska 14
Program:

e 10:00 - Msza Sw.

e 11:00 - 11:30 - Bulla Papieza Franciszka ogtaszajagca Rok Jubileuszowy 2025 - Ks. Jerzy
Limandwka SAC.

e 11:30-12:00 - przerwa kawowa

e 12:00 - 13.00 - Rodzina Rodzin i jej Wizja a odczytywanie znakéw czasu. Warsztaty w
podgrupach - prowadzenie Michat Kot/Emilia Cichecka

e 13:30-14:00 - Podsumowanie pracy w grupach

e 14:00 - 14:30 - kawa, herbata, luzne rozmowy

e 15:00 - Spotkanie przy grobie ks. Prymasa w Archikatedrze Warszawskiej

Kuratorium odwotato konkurs
o Bt. Kardynale Stefanie Wyszynnskim Prymasie Tysigclecia

Instytut Prymasowski
Stefana Kardynata Wyszynskiego

Z wielkim smutkiem zawiadamiam, ze Kuratoryjny Konkurs o Kardynale Stefanie Wyszyriskim Prymasie
Tysigclecia dla uczniow klas IV — VIII szkoty podstawowej wojewddztwa mazowieckiego w roku szkolnym
2024/2025 zostat odwotany.

Przez 18 lat Instytut Prymasowski Stefana Kardynata Wyszynskiego organizowata konkurs, aby
mtodemu pokoleniu przybliza¢ osobe i nauczanie tego wielkiego Polaka. Z roku na rok konkurs cieszyt sie
coraz wiekszg popularnoscig, z roku na rok uczestnicy konkursu wykazywali sie coraz wiekszg wiedzg i
umiejetnosciami jej przekazywania. Udziat w konkursie byt dla ucznidw i ich rodzin okazjg do poznania
nie tylko zycia i nauczania kard. Stefana Wyszynskiego, ale réwniez historii Polski XX wieku.

Interdyscyplinarny charakter konkursu stwarzat mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju jego
uczestnikéw, niestety decyzja Mazowieckiej Kurator Oswiaty Wioletty Krzyzanowskiej, w biezgcym roku
szkolnym taka mozliwo$¢ zostata uczniom odebrana.

Nie ustawajmy w poznawaniu i wprowadzaniu w zycie wartosci, ktdrymi zyt bt. Stefan Wyszynski.
Mam nadzieje, ze w obecnej sytuacji znajdg sie tacy, ktérzy nie ze wzgledu na zdobycie dodatkowych
punktoéw na idee zechcg wzig¢ udziat w konkursie, ktory Instytut zorganizuje, niezaleznie od
Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty.

Michalina Jankowska
dyrektor Instytutu Prymasowskiego Stefana Kardynata Wyszynskiego
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,Nie wystarczy ocenic¢ przesztosci, ale trzeba mie¢ ambicje tworzenia lepszej przysztosci” bt. kardynat Stefan Wyszynski

KALENDARIUM POLSKIE LISTOPAD 2024

Listopad to miesigc zadumy nad przemijalnoscig cztowieka oraz pamieci o tych co juz odeszli do Boga.

Warto odkurzy¢ pamiec o tych, ktérzy nie powinni byé zapomniani przez kolejne pokolenia Polakéw.
Wiadystaw Syrokomla — Wiasciwie nazywat sie Ludwik Wtadystaw Franciszek Kondratowicz, a swe poetyckie
nazwisko zaczerpnat z rodzinnego herbu Syrokomla. Urodzit sie 29 wrzesnia 1823 w rodzinnym majgtku Smolgéw
(Smolhdéw) na Polesiu. Zmart 15 wrzesnia 1862 roku w Wilnie. Pozostat w pamieci jako jeden z najciekawszych
polskich poetéw i ttumaczy epoki romantyzmu. Jemu zawdzieczamy ttumaczenia literatury niemieckiej np.
Heinego, Goethego, literatury rosyjskiej np. Lermontowa, Niekrasowa, Szewczenki, a takze przettumaczyt z taciny
na jezyk polski wiersze Kochanowskiego, Janickiego, Klonowicza. Jak sam siebie nazywat, byt ,wioskowym
lirnikiem” Kreséw Polskich. Pozostawit nam wiersze, gawedy, szkice podrézne, ttumaczenia, artykuty.

,» Ziemio moja rodzona, Litwo moja Swieta, ,»Czy w wiencu z globéw, w stonecznej szacie
Z6ttym piaskiem i drobng trawa przytrzasnieta! Zasiadasz Panie w Twym Majestacie,
Niepokazne na oko dzikie twe zacisze, A tron Twdj jasng otoczon teczg,

Nie tak jak u Auzoncéw i Helwetdw stysze, A u stép chéry Aniotéw kleczg;(...)”

Gdzie pola jak raj ziemski, jako swiata dziwo,
Gdzie lasy zarastajg mirtem i oliwg(...)"?

Wiadystaw Syrokomla-zapomniany, liryczny poeta, pisarz gawed, ttumacz, cztowiek epoki romantyzmu, patriota
aresztowany przez wtadze carskie w 1861r., w wierszach nie kryjacy swej wiary ...dzisiaj prosi cie o pamiec i
modlitwe... Wieczny odpoczynek racz mu dac Panie...

Wiadystaw Betza — Urodzit sie 17.10.1847r. w Warszawie. Byt najstarszym dzieckiem sposrdd pieciorga
rodzenstwa. To polski zapomniany poeta zaliczany do neoromantykdéw. Pisat w duchu patriotycznym, dlatego tez
zwany jest piewcg polskosci. Zmart 29 stycznia 1913r. we Lwowie (przedwojenne miasto polskie) i zostat
pochowany na cmentarzu tyczakowskim, w sgsiedztwie stawnych Polakéw: Marii Konopnickiej, Seweryna
Goszczynskiego, Karola Szajnochy, Artura Grottgera. Nazywano go ,,narodowym poetg dzieci” czy , poetg mtodych
Polakéw”. Dla nich napisat duzo ksigzek np.: Abecadlnik w wierszykach dla polskich dzieci, Podarek dla grzecznych
dzieci, Upominek dla mtodzi(mtodziezy) polskiej na pamigtke rocznicy Unii Lubelskiej, Zaklete dzwony-Legenda z
dziejéw polskich, Dawni krélowie tej ziemi — Tre$¢ dziejow polskich dla dzieci, Katechizm polskiego dziecka,
Wiersze i inne. Patriota — za swojg postawe patriotyczng dostat nakaz opuszczenia terytorium Cesarstwa
Niemieckiego. Najbardziej znanym jego wierszem jest zamieszczony ponizej tekst:

- Kto ty jestes? - Polak maty.

- Jaki znak twdj? - Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz? - Miedzy swemi.
- W jakim kraju? - W polskiej ziemi.

- Czem ta ziemia? - M3a Ojczyzna.

- Czem zdobyta? - Krwig i blizna.

- Czy ja kochasz? - Kocham szczerze.

- A w co wierzysz? - W Polske wierze.

- Cos ty dla niej? - Wdzieczne dziecie.

- Cos jej winien? - Oddac zycie”.

Do mtodziezy apelowat patriotycznie:

»Mtodzi polska! (...) | z trudami walczy¢ Smiato,
Tobie nasze strzec ottarze Chociaz skron sie zleje potem,
| nie puszczaé korda z dtoni! | podazad sitg catg

| sta¢ wiernie przy sztandarze Za Biatego Orta lotem!”

Archaniota i Pogoni!
Befza - piewca polskosci, swojg poezjg religijno-patriotyczng, przelat wielu mtodym sercom mitos¢ do ziemi
Ojczystej, jak myslec i czué po polsku, i stawac sie lepszym. Niech sam Bdg bedzie dla niego nagrodg za zycie petne
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mitosci blizniego, Ojczyzny, za trud wychowywania po chrzescijarisku kolejnych pokolerr Polakdw... Wieczny
odpoczynek racz mu dac Panie...

Piotr Stachiewicz — znakomity malarz i ilustrator. Urodzit sie 29 10.1858r. na Podolu (tzw. Kresy Polskie) w
Nowosidtkach Goscinnych w ziemi samborskiej, a zmart 14 kwietnia 1938r. w Krakowie (pochowany jest w
grobowcu rodziny Stachiewiczéw). Przez dtugi czas mieszkat z rodzing w domu przy ulicy Starowislnej 10 w
Krakowie, ktéry uwieczniony jest na starych zdjeciach nalezgcych do krakowskiego Muzeum Narodowego, potem
na ul Garncarskiej. W 1893 roku otrzymat od Ministerstwa Oswiaty propozycje objecia stanowiska dyrektora Szkoty
Sztuk Pieknych po $mierci Jana Matejki, ale odméwit — tak jak Henryk Siemiradzki, J6zef Brandt, Henryk
Rodakowski. Finalnie mianowano na stanowisko dyrektora Juliana Fafata. Znane sg obrazy Stachiewicza z cyklu
chociaz by , Legenda o Matce Boskiej”, ,Krélowa Niebios” np. Pozegnanie Matki Boskiej z Chrystusem, Ave Maria,
Krélowa Korony Polskiej, Po cierniowej drodze, Wystuchana modlitwa, W stajence, Rajska Pasterka, Przedza Matki
Bozej, Gromniczna i inne. Ten ostatni obraz spotykamy jako naklejke na swiece - gromnice; na niej widzimy ciemng
zimowa noc, chaty wiejskie Spigce w $niegu oraz jasng postaé Maryi z zapalong swiecg odganiajacg zgraje wilkow.
Z niereligijnych obrazéw znane s3: Widma w pracowni, Pogrzeb gdérnika, Piekna Zoska, Gtéwka, Mleczarka,
Portrety kobiet... (tzw. gtdwki Stachiewicza). Dziekujmy Bogu za piekne obrazy Maryjne, religijne Piotra
Stachiewicza. Pamietajmy o nim. Wieczny odpoczynek racz mu daé Panie...

ks. prof. Wtodzimierz Sedlak — Byt duchownym katolickim, profesorem Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
(KUL), twdrca polskiej szkoty bioelektroniki, elektromagnetycznej teorii zycia oraz pojecia wszechprézni. Urodzit sie
31 pazdziernika 1911r. W Sosnowcu, zmart 17 lutego 1993 w Radomiu. Oto kilka mysli tego wielkiego uczonego:
,Zycie jest emitowang falg elektromagnetyczng, a tym samym jest $wiattem”, ,Przyroda sama prowadzi, jesli
pragnie sie jg poznad”, ,Tylko przy pomocy ironii mozemy przezwyciezy¢ siebie. A kazdy z nas cata geometrie zycia
sprowadza do jednego punktu, ktéry nazywamy sobg.”, ,0$ Swiata, o$ ziemska przechodzi kazdemu cztowiekowi
poprzez catg dtugosé kregostupa. Przebiega przez czubek gtowy i dalej ciggnie sie w nieskonczonosé. To o$
egocentryzmu”. Cztowiek moze by¢ swiattem dla innych... jesli tylko chce.

Boze, ks. Sedlaka o genialnym umysle przyjmij do swej chwaty. Wieczny odpoczynek racz mu daé Panie...

3.11.1984 — W Warszawie odbyt sie pogrzeb, zamordowanego przez UB, ksiedza Jerzego Popietuszki. Tysigce ludzi
przyjechato z réznych stron Polski na Msze $w. w koéciele $w. Stanistawa na Zoliborzu.

4.11.1794 — Rosyjskie wojska gen. Suworowa dokonujg rzezi mieszkancéw warszawskiej Pragi. Mordujg ok. 20 tys.
0s6b cywilnych (niektorzy oceniaja, ze jest to blisko potowa ludnosci Pragi), w tym kobiety i dzieci.

11.11.1830 — Ostatni, pozegnalny koncert dwudziestoletniego Fryderyka Chopina w Warszawie (ur.1810 -
zm.1849). Artysta opuszcza Polske na zawsze.

11.11.1918 — Polska odzyskuje niepodlegtosc.

27/28.11.1942 - Gdy dobiegta akcja deportacyjno-eksterminacyjna ludnosci zydowskiej, w nocy z 27 na 28
listopada 1942 Niemcy rozpoczeli wysiedlanie Polakéw z dystryktu lubelskiego. Akcjg zostaty objete powiaty:
bitgorajski, hrubieszowski, tomaszowski i zamojski. Deportacje ludnosci z Zamojszczyzny -,specjalnego
laboratorium SS” - byty wstepnym etapem realizacji zbrodniczego Generalnego Planu Wschodniego, ktéry zaktadat
wysiedlenie kilkudziesieciu milionéw o0séb ze Wschodu i osiedlenie tam ludnosci niemieckiej w ramach
poszerzania tzw. przestrzeni zyciowej lll Rzeszy.

29.11.1830 — Wybuchto Powstanie Listopadowe (zryw wolnoSciowy przeciw rosyjskiej okupacji Polski).
Opracowata Joanna Romatowska

Bibliografia

Wybdr pism-Wtadystaw Syrokomla (Ludwik Kondratowicz). Wyd. G. Gebethner i Spétka.

https://www.lwow.com.pl>belza

O wielkich Polakach. Ewa Skarzynska

www.sztukipiekne.pl

Fundacja ks. prof. Wiodzimierza Sedlaka.www.fundacjasedlaka.pl

Nasz Dziennik. Trauma na cate zycie.12.12.2022

Rycerski Kalendarz Patriotyczny 966-2016
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STRONA INTERNETOWA RODZINY RODZIN www.rodzinarodzin.pl

Piszcie na adres e-mail: administrator.rr@rodzinarodzin.pl

Zapraszamy — Administrator: Szymon Lipiecki

OGtOSZENIA RODZINY RODZIN

TERMINY STAtE

spotkan na tazienkowskiej:

$rody

g0dz.17.00 Adoracja Najswietszego Sakramentu

godz. 18.00 Msza Swieta, nabozeristwo do MB Nieustajacej
Pomocy

lll-cie Srody miesigca
godz. 19.00 spotkania grupy sw. Feliksa
Kontakt: Krzysztof i Anna Broniatowscy 604 984 754

lll-cie pigtki miesigca,
godz.19.15 — modlitwa piesniami uwielbienia
godz. 20.15 — spotkanie mtodziezy

piatki lli IV
godz. 19.30 spotkania grupy sw. Jozefa
Kontakt: Elzbieta Nitka 504 121 159

I-sze soboty
godz. 10.00 Msza sw. — spotkanie Opiekunéw
kontakt K. Broniatowski 796 626 362

ll-gie soboty
godz. 17 — spotkanie mtodziezy 12-16l.;kontakt: Ks. Jerzy

Limandwka tel.602 336 106 o.duchowny@rodzinarodzin.pl

I niedziela miesigca
g0dz.10 — Msza $w. — spotkanie Mtodych Matzenstw gr.
Beretty Molli kontakt Emilia i Kamil Cicheccy Tel. 725 006 922

Il niedziela miesigca
g0dz.16.00 — Msza $w.

grupa Matzenstw bt. Kardynata Wyszyniskiego
godz. 17.00 — spotkanie dla dorostych
(réwnolegte dla dzieci i mtodziezy),

kontakt: Maria Swierczyriska 602 425 052.

IV niedziela miesigca

g0dz.10.00 — Msza $w.
grupa Matzenstw Matki Bozej Niepokalanej — zapraszamy tez
z matymi dzie¢mi.
Kontakt: Ula i Marcin marcin@piotrkiewicz.pl
grupa M.B. Wychowawczyni
kontakt: Katarzyna i Michat 501 155 952

g0dz.16.00 — Msza $w.
spotkania grupy im. Marii Wantowskiej

Kontakt: Beata Gadomska 605 079 812

SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE:

2-30 listopada - Msze Swiete zbiorowe za zmarlych
w $rody o godz. 18.00
i niedziele (11 IV) kiedy s spotkania grup

16-17 listopada - (sobota — niedziela)
Sympozjum ,,Ojcowizna” str. 15

29.11 - 01.12 (pigtek — niedziela) adwentowe rekolekcje
dla matzenstw (prowadzg Iga i Konrad Grzybowscy)

Poradnia Rodzinna Rodziny Rodzin.
Siedziba: ul. tazienkowska 14 w Warszawie
na | p. w budynku od strony parkingu przy Torwarze.

Kierownik Poradni - mgr Romualda Korzeniowska -
tel. 600 248 887

W Poradhni przyjmuja:

Bozena Pustota - mediator pojednawczy

tel. 691 737 052

Rajmund Narozniak - terapia uzaleznien

tel. 692 120 107

Anna Hofmann Delbor - mediator pojednawczy

tel. 606 432 757 poniedziatek - pigtek 9:00 - 18:00
dyzur w Poradni w pigtek w godz. 18:00 - 20:00,
istnieje mozliwo$¢ spotkan w godz.
przedpotudniowych.

Elzbieta Wiewidrkowska - tel. 793 225 444
Matgorzata Rodzen - familiolog, seksuolog

Kontakt: 608 596 223 Zapisy: poniedziatek, sr. 21-22
Informacje na www.rodzinarodzin.pl

i na tablicy ogtoszerh w O$rodku RR

Serdecznie zapraszamy!

ostatnie soboty miesigca

grupa bt. Stefana kard. Wyszynskiego we Wroctawiu

parafia $w. Jerzego meczennika i Podwyzszenia Krzyza Swietego
Opieka duszpasterska ks. prof. Piotr Mrzygtdd

Kontakt: Grazyna Balkowska 507 946 150

Darmowa aplikacja mobilna na smartfony i

tablety — ,Rodzina Rodzin”

https://www.facebook.com/RodzinaRodzin

https://www.facebook.com/aplikaciaRodzinaRodzin/

Krzysztof Orlinski Administrator

OSRODEK RODZINY RODZIN
ul. tazienkowska 14, 00-449 Warszawa
Zarzad Rodziny Rodzin zarzad@rodzinarodzin.pl

Ks. Jerzy Limanéwka SAC — Ojciec Duchowny Rodziny
Rodzin, tel. 602 336 106, o.duchowny@rodzinarodzin.pl

BIULETYN RODZINY RODZIN

Redakcja: Grupa sw. Jozefa

Elzbieta Nitka: enitka@op.pl

Matgorzata Kowalik: Tel. 602 616 732
malgorzatakowalik2 @gmail.com

Red. zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw.
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